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zesto przescigamy sie w wymyslaniu, od-

leglych miejsc na kraricu $wiata, do kté-

rych chcielibysmy dotrze¢, a zapomi-
namy o wfasnym kraju, petnym przepieknych
i dzikich zakatkéw. W przeciwienstwie do wielu
krajéw Europy Zachodniej, gdzie przyroda zo-
stata bezpowrotnie zniszczona, naturalne doli-
ny rzeczne, puszcze o pierwotnym charakterze,
faki petne zycia - wciaz sa wizytdwka Polski.

W panistwach czionkowskich Unii Europejskiej
zachowanie waloréw przyrodniczych najcen-
niejszych miejsc jest mozliwe dzieki wigczeniu
ich do sieci obszaréw Natura 2000. Jej celem
jest ochrona siedlisk przyrodniczych oraz ga-
tunkéw roslin i zwierzat uwazanych za cenne
i zagrozone w skali catej Europy.

Przewodnik zabiera nas w podréz po wybra-
nych obszarach Natura 2000 w Polsce. Poda-
Zajac za jego wskazdwkami odwiedzimy za-
réwno ostoje duze, stynace ze swoich waloréw
przyrodniczych, np. zajmujace 1% powierzch-
ni kraju Bory Tucholskie, jak i zakatki mniej
znane, cho¢ rédwnie wyjatkowe, np. niewielki
Graniczny Meander Odry. Dowiemy sie, gdzie
pojecha¢, by spotkac rzadkie gatunki ptakdw,
takie jak wodniczka, rybotéw, orlik grubodzio-
by lub dzieciot tréjpalczasty, albo gdzie mozna
obserwowac ponad 100 000 ptakéw jednocze-
$nie! Poznamy réznorodne i unikalne siedliska
przyrodnicze, takie jak starorzecza, grady, tegi,
olsy, buczyny, dabrowy, jaworzyny, bory, mu-
rawy kserotermiczne, réznorodne taki, wydmy,
torfowiska, jaskinie. By¢ moze zauwazymy cie-
kawe rosliny, jak np. kukutke plamistg z rodziny
storczykowatych, skrajnie rzadko wystepujaca
w kraju sasanke otwartg lub charakterystycz-
ne liczydto gorskie. Przy odrobinie szczescia
mamy szanse na spotkanie z rzadkimi ssaka-
mi: zubrem, tosiem, wydra, bobrem, réznymi
gatunkami nietoperzy lub chomikiem euro-
pejskim. Dotrzemy w miejsca wystepowania
wilkéw, rysi, niedzwiedzi, chociaz bedziemy
musieli raczej zadowoli¢ sie odczytywaniem

zostawianych przez nie sladéw. Poznamy tez
$rodowiska zycia wielu chronionych pfazéw,
takich jak traszka grzebieniasta, kumak gorski
lub salamandra plamista, i gadéw - jak np. z6tw
btotny. Przewodnik przyblizy nam mato znany,
a bardzo ciekawy $wiat fauny bezkregowcéw,
ktory reprezentowany jest w opisywanych
obszarach m.in. przez rzadkie motyle, jak mo-
draszek telejus, wazki, jak trzepla zielona, oraz
zwigzane ze starymi drzewostanami chrzasz-
cze, jak koziordg debosz, jelonek rogaczi pach-
nica debowa.

Poza informacjami przyrodniczymi w kazdym
rozdziale autorzy wskazali zabytki kultury
materialnej i inne atrakcje turystyczne warte
odwiedzenia podczas wizyty w ostoi, takie jak
stare grodziska, cerkwie, koscioty, zamki, patace
i muzea. W wielu obszarach wskazano szlaki tu-
rystyczne, dzieki ktérym zwiedzanie ostoi jest
znacznie fatwiejsze. Zaproponowali$my takze
miejsca na noclegi.

Skad pomyst na ten przewodnik? Powstat on
w ramach edukacyjnego projektu OTOP: ,Blizej
natury - identyfikacja i merytoryczne przy-
gotowanie lokalnych animatoréw przyrodni-
czych” Przez ponad rok, 150 0séb z catej Polski
dziatato w swoich lokalnych spotecznosciach,
organizujac rozmaite akcje majace przyblizy¢
mieszkaricom idee sieci Natura 2000. Dobor
ostoi opisanych w przewodniku nie jest wiec
przypadkowy - przedstawiono w nim wybra-
ne Obszary Specjalnej Ochrony Ptakéw (OSO)
oraz Specjalne Obszary Ochrony Siedlisk (SOO),
w ktérych dziatajg animatorzy.

Mamy nadzieje, ze turysci dotrg do tych nie-
zwyktych zakatkéw, zatrzymaja sie na nocleg,
skosztujg miejscowych przysmakoéw, kupia pa-
migtki - pomoga dostrzec lokalnym spoteczno-
$ciom, ze Natura 2000 przynosi korzysci.

Zyczymy wielu wrazen i niezapomnianych
chwil wérdéd dzikiej przyrody!

Zespot redakcyjny
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Bory Dolnoslaskie (0S0)

Waldemar Bena

Powierzchnia:
ok. 1700 km?

Wojewddztwa:
dolnoslaskie i lubuskie

Mezoregion:
Bory Dolnoslaskie

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
0S0: Stawy Przemkowskie
S00: Uroczyska Bordw Dolnoslaskich, Dolina Dolnej Kwisy, Wrzosowisko Przemkowskie

Liczba gatunkow ptakow:
Ponad 200 gatunkdw, w tym 155 legowych
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udowa geologiczna oraz rzezba terenu ostoi s w gtéwnej

mierze dzietem zlodowacenia $rodkowopolskiego, ktére po-
zostawito tu olbrzymie masy piaskéw. Poniewaz Bory zajmuja
przewaznie ubogie siedliska, obszar ten $miato mozemy nazwac
krélestwem sosny. Dominujacym typem siedliskowym na opisy-
wanym obszarze jest bor Swiezy. Dabrowy i buczyny zajmuja tylko
najzyzniejsze fragmenty terenu. Najwiekszy zwarty obszar starych
drzewostanéw bukowych znajduije sie w okolicy Szprotawy.

Miejscowa awifauna jest wyjatkowo réznorodna i bogata. Do naj-
rzadszych gatunkéw legowych naleza: bak, bocian czary, tabedz
krzykliwy, podgorzatka, trzmielojad, kania ruda, kania czarna, bie-
lik, sokét wedrowny, ghuszec, cietrzew, derkacz, kropiatka, zielon-
ka, puchacz, séweczka, wtochatka, dzieciot zielonosiwy, mucho-
téwka mata, podrdzniczek i wasatka.

Ze starodrzewami sosnowymi zwigzane s3 gtuszce, sdéweczki
i whochatki. O ile sytuacja gtuszca w Borach Dolnoslaskich jest
obecnie krytyczna (mimo prowadzonej reintrodukgji), to sowy
tajgowe maja sie catkiem nieZle. Ich populacje zaliczane sa do naj-
liczniejszych w kraju. Do wyszukiwania obydwu gatunkéw najlep-
Szym czasem jest wczesna wiosna oraz poczatek jesieni.

M

Potozony w sercu tzw. Puszczy
Lgorzeleckiej Wegliniec jest
waznym weztem kolejowym.
Mozna stad dotrze¢ do miejsco-
wosci lezacych w zachodniej
czesci Boréw Dolnoslaskich (Ja-
godzin, Ruszéw, ltowa, Zagan,
Zary), a take do miejscowosci
pofozonych w Sudetach Za-
chodnich (trasa Wegliniec—Je-
lenia Géra). Najkorzystniej jest
jednak uzywac samochodui ro-
weru. Gesta siec drdg lesnych
jest wprawdzie niedostepna
dla pojazdow mechanicznych,
ale na terenie ostoi jest wiele
znakowanych tras rowerowych.
Nalezy pamietac, ze w obrebie
Boréw Dolnoslaskich znajduje
sie kilka czynnych poligonéw
(Zagan, Swietoszéw, Golnice),
ktdrych nie mozna zwiedzac
bez zgody wiadz wojskowych.

Bory Dolnoslaskie przecinaja
dwie autostrady: A4 i A18. Ich
potudniowym skrajem bie-
gnie droga krajowa nr 94, zas
pétnocnym kraricem — droga
krajowa nr 12. Do ostoi moz-
na sie dostac réwniez koleja.
Najwiecej pociggéw dociera tu
od strony Wroctawia, miedzy-
narodowa linig kolejowa E30
(Wroctaw—Zgorzelec).

hotele w ltowej i Zaganiu, Cen-
trum Konferencyjno-Wypoczyn-
kowe Zamek Kliczkow, liczne
gospodarstwa agroturystyczne



Fot. 1. (ponizej)

Widok na Bory Dolnoslaskie
z lotu ptaka

fot. Waldemar Bena

Fot. 2. (poprzednia strona)
Tutejsza populacja whochatki jest
jedna z najliczniejszych w kraju
fot. Cezary Korkosz

Liczne stawy hodowlane, cechujace sie dobrze wyksztatcong
ro$linnoscig wodna, zasiedlajg rézne gatunki perkozéw, kaczek
i chruscieli, m.in. perkoz dwuczuby, perkoz rdzawoszyi, perko-
zek, cyraneczka, cyranka, gagot czy zielonka. Tereny podmokte sa
miejscem wystepowania m.in. zurawia, bekasa, samotnika i stonki.
Prowadzona od kilkunastu lat reintrodukcja bobra znaczaco po-
prawita sytuacje tych gatunkéw. W dolinach Bobru, Nysy tuzyckiej
i Kwisy gniazduja nurogesi, brodzce piskliwe, sieweczki rzeczne,
brzegéwki i zimorodki. Czynne i opuszczone poligony to gtéwne
miejsca wystepowania cietrzewia, $wiergotka polnego, dudka czy
biatorzytki. Na obszarach poligonowych lerka i lelek osiggaja swe
najwyzsze zageszczenia.

Interesujaca jest réwniez flora tego terenu. W okolicach Weglinca
znajduja sie ostatnie w Polsce nizowe stanowiska sosny drzewo-
kosej (Pinus x rhaetica), gatunku reliktowego z okresu polodowco-
wego, znanego tez pod nazwa sosny btotnej. Zadziwia tu niespo-
tykane w Polsce, poza Pomorzem Zachodnim, bogactwo roslin
atlantyckich, sposréd ktérych mozna wymieni¢ m.in. wrzosiec ba-
gienny, gatuszke kulecznice, przygietke brunatna, rosiczke posred-
nig, ponikto wielotodygowe, nadwodnika szeécioprecikowego czy
dtugosza krélewskiego. Miejscowg flore reprezentuja ponadto tak
rzadkie i chronione gatunki roélin jak: wawrzynek wilczetyko, pi6-
ropusznik strusi, podrzen zebrowiec, widtak cyprysowy, wroniec
widlasty, widtaczek torfowy, gozdzik pyszny, grzybien pétnocny,
gnidosz rozestany, arnika goérska, kosaciec syberyjski, gnieznik
lesny, storczyk Fuchsa, macznica lekarska czy centuria pospolita.

Bory Dolnoslaskie sg wazng w tej czesci Polski ostoja wilka, wy-
dry, popielicy, zmii zygzakowatej, gniewosza plamistego, kumaka
nizinnego i ropuchy paskéwki. Ponadto wystepuje tu szereg cen-
nych bezkregowcdw, m.in. trzepla zielona, zalotka wieksza, szklar-
nik lesny, paz zeglarz, czerwoniczyk nieparek, modraszek telejus,
modraszek nausitous, smukwa kosmata, jelonek rogacz, pachnica
debowa oraz poczwaréwki — jajowata i zwezona.



Dolina Baryczy (0S0)

Beata Ortowska, Jozef Witkowski

Powierzchnia:
555 km?

Wojewddztwo:
dolnoslaskie

Mezoregion:
Kotlina Zmigrodzka, Kotlina Milicka

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Dabrowy Krotoszyriskie
S00: Ostoja nad Barycza, Chtodnia w Cieszkowie, Lesne Stawki kofo Goszcza

Liczba gatunkéw ptakow:
300 gatunkéw, w tym 180 legowych
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Fot. 1. (ponizej)

Stawy w Dolinie Baryczy stanowia
wazny przystanek dla ptakéw

w okresie migracji

fot. Jozef Witkowski

Fot. 2. (nastepna strona)

Dolina Baryczy jest jednym z naj-
wazniejszych miejsc gniazdowania
tabedzia krzykliwego w kraju

fot. Cezary Korkosz

Warto zobaczyc:

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Ostoja obejmuje doline Baryczy od Przygodzic do Zmigrodu. Sta-
nowi ja fragment rozlegtej, réwnoleznikowo utozonej i zabagnio-
nej pradoliny, ktéra byta droga odptywu wéd lodowcowych w czasie
ostatniego glacjatu. Ten szlak wspétczesnie wykorzystuje Barycz, ktdra
ma zrédfa w okolicach Przygodzic, a dtugos¢ zaledwie 133 km.

Charakterystyczna dla ostoi jest mozaika siedlisk: znajdujemy tu faki
z licznymi ciekami, stawy rybne, pozostatosci laséw nadrzecznych,
rozlegte sosniny, buczyny i dabrowy oraz pola uprawne. Mimo, ze
az 40% powierzchni ostoi zajmuja lasy, to jednak najciekawsze sa
stawy rybne, a ponad 100 z nich to duze zbiorniki. Tworza one kilka
zgrupowan, najwiekszy to kompleks Stawno — 1737 ha, dalej Ruda
Sutowska - 799 ha, Potasznia - 733 ha, Radzigdz - 695 ha i — naj-
bardziej rozproszony — kompleks Krosnice, sktadajacy sie z kilku
mnigjszych (Krosnice, Zelezniki, Goszcz, Drozdzecin) —1280 ha.
Stawy sa w réznym stopniu porosniete roslinnoscia. Niektore stare
stawy maja charakter naturalnych akwenéw, z szerokimi pasami
szuwarow i wyspami. Inne, niedawno przebudowane i odnowio-
ne, maja uboga roslinnos¢ wynurzong i nieporosniety roslinnoscia
brzeg. Na wielu groblach rosng stare deby.

Czedc stawdw, ktdre nie zostaty przebudowane w latach 60., natu-
ralnie sie wyptyca — przechodzac z trzcinowiska w turzycowisko,
a potem w wilgotna take i ols.

Zroznicowanie stawow oraz dominacja ekstensywnej gospodarki
rybackiej powoduja, ze stawy sg najcenniejszym siedliskiem dla
ptakéw w ostoi. Stanowig wazny przystanek dla ptakéw w okre-
sie migracji wiosennej i jesiennej. W szczycie przelotu jesiennego
spotyka sie koncentracje 40 000-70 000 ptakéw wodno-btotnych.
Na spuszczanych podczas odtowdw ryb stawach gromadza sie
wielotysieczne i wielogatunkowe stada kaczek, gesi i ptakéw
siewkowych; kilkaset do ponad 1000 czapli siwych i biatych oraz
do 100 bielikdw na jednym stawie (regularnie do 30). W komplek-
sach Stawno, Ruda Sutowska i Radzigdz jesieniag najtatwiej zoba-
czy¢ stada nurogesi, bielaczkow i gagotéw, ktdre — jesli stawy nie
zamarzng — zimuja. W czasie lekkich zim w ostoi zatrzymuje sie
do 25 000 osobnikéw z 20 gatunkéw ptakéw wodno-btotnych (do
90% stanowia gesi zbozowe, krzyzéwki i nurogesi).

Wiosng trzcinowiska rozbrzmiewajg gtosami buczacych samcéw
bakéw, a na najwiekszych stawach z rozlegtymi trzcinowiskami
mozna ustysze¢ wodniki i zielonki.



Do najciekawszych legowych gatunkéw ptakéw nalezy podgo-
rzatka, ktorg najtatwiej jest obserwowac (od maja do wrzeénia) na
matych stawach w potudniowej czesci kompleksu Ruda Sutowska.

Z czedci stawow narybkowych woda jest spuszczana na wiosne,
zatrzymuja sie tam wtedy liczne ptaki siewkowe, Zeruja gegawy
z piskletami, fabedzie krzykliwe i rézne gatunki kaczek. Na sta-
wach milickich mozna zobaczy¢ wszystkie krajowe gatunki per-
kozéw. Na rowach i ptytkich zarosnietych stawach narybkowych
chetnie - zwfaszcza w sierpniu — Zeruja bociany czarne. W lasach
Doliny Baryczy gniazduja bociany czarne, bieliki, kanie rude i czar-
ne, trzmielojady, 7 gatunkéw dzieciotéw, muchotéwki mate.

Z rzadszych ssakéw na stawach tatwo mozna zobaczy¢ liczng tu
wydre, znacznie trudniej bobra, ale wszedzie widac zgryzy i powa-
lone przez niego drzewa.

Wiosna na stawach to okres wspaniatych koncertéw. Spacerujac
wieczorem po groblach, oprécz ptakéw mozna ustysze¢ godujace
ptazy. Przede wszystkim sg to kumaki nizinne, rzekotki i zaby zielo-
ne, mniej liczne sg ropuchy — szara i zielona.

Najlepsze miejsca do obserwacji ornitologicznych to:

— punkt widokowy nad stawem Jamnik Dolny (wielotysieczne sta-
da ptakéw wodnych gromadzace sie jesienia),

— Staw Rudy w Rudzie Zmigrodzkiej z kolonia $mieszek i rybitw
rzecznych,

— wieza widokowa nad stawem Starym w Radzigdzu,

— czatownia nad stawem w miejscowosci Niezgoda,

— potudniowa cze$¢ kompleksu Ruda Sutowska,

— wieza widokowa nad stawem Grabownica (z wysokosci pierw-
szego pietra doskonale mozna obserwowac¢ ptaki zlatujace sie
na 300-hektarowy staw, szczegdlnie jesienia),

— okolice Odolanowa, gdzie gniazduja kulik wielki, krwawodziéb,
rycyk i derkacz.

Turystyka:

Nodlegi:



Sudety Watbrzysko-

-Kamiennogorskie (05S0) |

Piotr Wasiak

Powierzchnia:
570,5 km?

Wojewddztwo:
dolnoslaskie

Mezoregiony:
Gory Watbrzyskie, Gory Kamienne, Kotlina Kamiennogdrska

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Karkonosze, Broumovsko ((Z)
S00: Géry Kamienne, Karkonosze, Ostoja Nietoperzy Gor Sowich, Rudawy Janowickie, Masyw Chetmca

Liczba gatunkéw ptakow:
216 gatunkéw, w tym 159 legowych

Legenda
Opisywane cbszary Natura 2000

1 7 Ve 500 Natura 2000
I mejscowosss
—l



Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Ostoja utworzona zostata dla ochrony ptakéw zwigzanych ze
starymi lasami oraz ekstensywnie uzytkowanymi terenami
rolniczymi. Do tej pierwszej grupy zaliczymy obserwowanego
powszechnie bociana czarnego, zasiedlajacego stare buczyny
dzieciofa zielonosiwego, gniazdujacego na skalistych zboczach
i w nieczynnych kamieniotomach puchacza, typowa dla mozaiki
starych buczyn i boréw $wierkowych wtochatke oraz tatwa do za-
obserwowania séweczke, ktora jest tu najliczniejszg sowa. Osto-
ja jest tez waznym miejscem dla gasiorka i jarzebatki, gatunkéw
wystepujacych na nastonecznionych, naturalnych fakach, obfi-
tujacych w kolczaste zarosla gtogéw i dzikich réz. Wilgotniejsze
dolinki i obnizenia wérdéd wzniesien z tanami kwiecistych, podmo-
ktych tak s domem derkaczy.

Ze zbiorowisk roslinnych bardzo ciekawe sa jaworzyny gérskie,
ktére w maju wygladaja niczym dzikie ogrody, utworzone przez
fany rézowo kwitnacej miesigcznicy trwatej. Spotkamy je koto So-
kotowska i Grzmiacej, a zwlaszcza na pdtnocnych stokach Masy-
wu Dzikowca, w rejonie Boguszowa. Warto odwiedzi¢ spotykane
tylko w gérach taki konietlicowe, ktdre rozciggaja sie w okolicach

Turystyka:

Dojazd:

Nodlegi:




Fot. 1. (poprzednia strona)
Widok na Sudety Watbrzysko-Ka-
miennogdrskie

fot. Piotr Wasiak

Fot. 2. (ponizej)

Ostoja jest waznym w skali kraju
miejscem legowym gasiorka
fot. Cezary Korkosz

Warto zobaczyc:

Chetmska Slaskiego, Sokotowska i Rybnicy Leénej. Godne uwagi
sg pachnace ziotami, niczym nad Morzem Srédziemnym, mura-
wy cieptolubne, gdzie znajdziemy wiele rzadkich roélin — kilka
gatunkéw storczykéw, goryczuszek, arnike gdrska, tajemniczy
podejzrzon ksiezycowy czy rézowe tany gnidosza rozestanego.
W tym celu warto zapusci¢ sie w okolice Jabtowa, Krzeszowa
i Chetmska Slaskiego, Rybnicy Le$nej, a zwlaszcza na malownicze
wzgbrza koto Kochanowa. Mozna réwniez wybra¢ sie do Lubawki,
by w przecinajacym to miasteczko potoku Czarnuszka podziwia¢
unoszace sie na wodzie fany biatych kwiatéw spotykanego tylko
w kilku miejscach w Polsce wiosienicznika pedzelkowatego. Re-
zerwat ,Kruczy Kamien” koto Lubawki to jedno z zaledwie kilku
w kraju miejsc, gdzie zobaczymy motyla niepylaka apollo, a uro-
kliwe polanki w okolicach Sokotowska to ostatnie stanowisko $la-
skiej rasy niepylaka mnemozyna.

Najciekawsza pora roku jest zdecydowanie wiosna i poczatek lata,
kiedy na takach tworzg sie niewielkie rozlewiska, $ciagajace wiele
migrujacych ptakow. Wkrétce potem lasy bukowe i tegi w dolinach
strumieni pokrywaja sie kobiercami wiosennych kwiatéw, w tym
spotykanej w Polsce gtdwnie tutaj urodziwej $niezycy wiosennej.
Stycha¢ gtosy orzechéwek, dzieciotéw, siniakéw i licznych séw.
W maju i czerwcu prym wiodg goérskie taki, mienigce sie od kwit-
nacych zétto mniszkdw i jaskréw, po rézowe firletki, rdesty wezow-
niki, storczyki, rézne gatunki miododajnych ostrozeni, niebieskich
bodziszkéw i dzwonkéw, do biatych ztocieni, owocujacych wet-
nianek i zottych petnikéw. W tej scenerii spotkamy wszedzie licz-
ne gasiorki, jarzebatki, swiergotki fakowe, poklaskwy, klaskawki,
kszyki, a takze Zerujace bociany czarne. Biwakujac, lepiej doktadnie
wybraé miejsce w terenie, bo mozna to przyptaci¢ bezsenna noca
z powodu nocnych koncertéw derkaczy, przepiérek, swierszcza-
kow i strumieniéwek. Lato to dobra okazja, aby poobserwowac
krazace na niebie jastrzebie, krogulce, kanie rude, trzmielojady,
kobuzy i sokoty wedrowne. Jesienia ze szczytdw gér mozna z kolei
$ledzi¢ wedrujace gesi, trzmielojady i btotniaki, bociany, wieloty-
sieczne stada gawronow i kawek, drozdy i catg ptasia drobnice.
Jest to takze dobry czas na ponowne spotkanie z séweczka. Zima
mozemy zaobserwowac mato ptochliwe o tej porze roku pluszcze,
czyze, gile i orzechowki, postuchac $piewajacych krzyzodziobow
Swierkowych oraz wytropic na $niegu skryte jarzabki.

W okolicy réwniez interesujace s3 malownicze skalne grzyby w re-
zerwacie ,Gtazy Krasnoludkéw” koto Gorzeszowa, skalne urwisko
w rezerwacie,Kruczy Kamien’, a takze skalne bramy i gotoborza na
Rogowcu koto Grzmigcej.



Bagienna Dolina Drwecy (0S0)

Tomasz Rafalski ;

Powierzchnia:
33,7 km?

Wojewddztwo:
kujawsko-pomorskie

Mezoregion:
Pojezierze Chetminisko-Dobrzyriskie

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Jezioro Karas, Dolina Dolnej Wisty
S00: Dolina Drwecy, Ostoja Brodnicka, Ostoja Lidzbarska, Ostoja Welska

Liczba gatunkéw ptakow:
192 gatunkdw, w tym 125 legowych

Legenda

‘Opisywane cbazary Natura 2000
inne OO Natura 2000

! inne 500 Natura 2000




Fot. 1. (nastepna strona)

Obszar ostoi stanowi wazne zero-
wisko ptakéw szponiastych, m.in.
orlika krzykliwego

fot. Tomasz Rafalski

Fot. 2. (ponizej)

W okresie wiosennej migracji nad
ostoja mozna obserwowac wielkie
stada gesi

fot. Grzegorz Czapiewski

Warto zobaczyc:

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Na obszarze ostoi, poza odcinkiem rzeki z licznie wystepuja-
cymi starorzeczami i rozlewiskami, znajduja sie réwniez dwa
jeziora: Sopien i Ostréw oraz tereny zalewowe — rozciggajace sie
pomiedzy matymi rzeczkami: Brynica i Samionka. Uzupetnieniem
mozaiki terenu sa faki, pastwiska i niewielkie kompleksy lesne.

Ostoja jest wazna dla ptakow przede wszystkim w okresie migracji
wiosennej. Liczba ptakéw wodno-btotnych dochodzi wowczas do
20 000 osobnikéw. Mozna tu z fatwoscig zaobserwowac wielkie
stada gesi — gtéwnie zbozowych i biatoczelnych. Réwniez w tym
okresie obserwowane sa duze stada kaczek, wsrod ktérych najlicz-
niejsze sg: $wistun, krzyzéwka, ptaskonos, cyraneczka, rozeniec,
gtowienka i czernica.

W zaleznosci od poziomu wody na terenie ostoi mozna zaobser-
wowac liczne stada czajek (do 1000 osobnikdéw), feczakéw (do
300), batalionéw (do 200). Z rzadszych gatunkéw obserwowanych
na przelotach warto wymienié: brodzca ptawnego (ostatnio widy-
wany corocznie), orfa przedniego, rybotowa, bernikle — biatolica
i kanadyjska, oraz tabedzia czarnodziobego.

Licznie gniazduja tu takie gatunki jak perkozek, perkoz dwuczuby,
bak, bocian biaty, zuraw i derkacz. Z nieco rzadszych, ale regular-
nie gniazdujacych w ostoi gatunkdw nalezy wymieni¢: perkoza
rdzawoszyjego, nuroges, gagota, cyranke, cyraneczke, ptaskono-
sa, samotnika, kszyka, btotniaka stawowego, podrézniczka i lerke.

W ostatnich latach, gtéwnie za sprawg bobréw, takze w okresie
letnim i jesiennym na niektérych rozlewiskach utrzymuije sie wy-
soki poziom wody. Sa to tereny chetnie wykorzystywane przez
bociany biate i zurawie, na wieczornych zlotowiskach obserwuje
sie po kilkaset osobnikéw. Poza bobrem, ktérego slady bytowania
mozna spotkac¢ niemal na kazdym kroku, wystepuje tu wiekszos¢
naszych rodzimych ssakéw. Przy odrobinie szczescia uda sie na-
wet spotkac fosia, ktory szczegdlnie upodobat sobie faki pomie-
dzy Brynica i Samionka.

Srodowiska okotowodne sprzyjaja licznemu wystepowaniu pta-
z6w (z ktérych warto wymieni¢ kumaka nizinnego, rzekotke
drzewng, traszke grzebieniasta, grzebiuszke ziemna) oraz ryb (nie
dajacych sie co prawda zaobserwowac), ale warto wspomnie(, ze
w wodach Drwecy mozna spotka¢ takie rzadkosci, jak fosos atlan-
tycki, piskorz czy troc.



Z ciekawszych roslin bez trudu mozna spotkac wiele gatunkéw
storczykdw, sposrod ktérych warto wymienic stoplamka szeroko-
listnego, stoplamka krwistego i lipiennika Loesela.

21

Przez ostoje przebiegajg trzy
szlaki turystyczne, nie istnie-
ja natomiast zadne $ciezki przy-
rodnicze i brak jest wiez wido-
kowych. Wycieczke po tym tere-
nie ostoi najlepiej zacza¢ od mo-
stu przy ulicy Bocznej w Brodni-
¢y, gdzie mozna dotrze¢ samo-
chodem lub korzystajac z lokal-
nej komunikacji podmiejskiej.
Oczywidcie na poczatek naszej
wycieczki mozna wybrac kazde
inne miejsce w granicach ostoi,
gdzie fatwo dotrzemy wiasny-
mi srodkami lokomocji, autobu-
sami PKS czy korzystajac z ustug
lokalnych przewoznikéw. Liczne
i w dobrym stanie drogi grun-
towe sprzyjaja organizowaniu
wycieczek rowerowych po tym
terenie. W sezonie letnim moz-
na skorzystac z mozliwosci prze-
ptynigcia rzeki kajakiem. Stano-
wi ona bardzo ciekawy i piekny
szlak, a jednoczesnie nie przy-
sporzy zbyt wielu probleméw
nawet poczatkujacym kajaka-
rzom.

Dobrze rozwinigta infrastruktu-
ra turystyczna i licznie dostep-
ne miejsca noclegowe, (m.in.
w Brodnicy, Nowym Miescie
Lubawskim, Bachotku, Pokrzy-
dowie) pozwolg na znalezie-
nie dogodnego miejsca odpo-
azynku i dtuzszy pobyt na tere-
nie samej ostoi lub otaczajace-
g0 ja pojezierza.



Dolina Srodkowej Noteci i Kanatu

Bydgoskiego (050)

Przemystaw Wylegata, Zuzanna Rosin

Powierzchnia:
326,7 km?

Wojewddztwa:
kujawsko-pomorskie, wielkopolskie

Mezoregiony:
Dolina Srodkowej Notedi, Kotlina Toruriska

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Nadnoteckie tegi, Puszcza nad Gwda
S00: Dolina Noteci, Ostoja Pilska, Debowa Géra, Struga Biatosliwka, Lisi Kat, Rownina Szubirisko-tabiszyriska

Liczba gatunkéw ptakow:
206 gatunkéw, w tym 144 legowe
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

olina Srodkowej Noteci to jeden z najwigkszych obszaréw tor-

fowisk w zachodniej Polsce. Niegdys stanowita ona nieprzer-
wane pasmo niedostepnych bagien, porosnietych podmoktymi
lasami i rozlegtymi szuwarami. Note¢ byta rzeka silnie meandruja-
€3, miejscami nawet ptynaca kilkoma korytami. Stan taki utrzymy-
wat sie do pofowy XVIIl w.

By zagospodarowac ten obszar, sprowadzano osadnikéw z Ho-
landii, doswiadczonych w osuszaniu terenéw podmoktych. W ten
sposob powstato tzw. osadnictwo olederskie, ktérego pozostato-
$ciami sg wsie lezace w dolinie. Doline Noteci w minionych stule-
ciach stopniowo osuszono, wylesiono i zamieniono w jeden z naj-
wiekszych w Polsce komplekséw tak. W ostatnich dziesiecioleciach
zaniechanie gospodarowania na znacznych obszarach spowodo-
wato wtérne zabagnienie i zarastanie tgk wierzbg oraz powstanie
duzych powierzchni laséw olszowych i brzozowych. W przesztosci
w dolinie intensywnie wydobywano torf (gtéwnie w celach opa-
towych), czego pozostatoscig sa liczne, niedostepne, zaro$niete
doly potorfowe. W ostoi znajduje sie 7 duzych komplekséw sta-
wow rybnych o tacznej powierzchni 1300 ha (Antoniny, Smogu-
lec, Ostrowek, Samostrzel, Wystep, Slesin, Lisi Ogon). Przez czeé¢
wschodnia doliny przebiega dziat wodny Noteci i Wisty. Znajdu-
je sie tu wybudowany w XVIII w. Kanat Bydgoski o dtugosci ok.
25 km, faczacy Notec z Brda i Wista.

Dolina Noteci jest wazna zaréwno dla ptakdw legowych, jak i mi-
grujacych. Dla kilkunastu gatunkéw ostoja odgrywa szczegdlna role
w skali kraju. Wiosna na podmoktych fakach wciaz spotka¢ mozna,
zmniejszajace w Polsce liczebnos¢, ptaki siewkowe: czajke, rycyka,
kszyka oraz kulika wielkiego. Dla tego ostatniego gatunku dolina
stanowita niegdy$ najwazniejsza ostoje w Polsce. Obecnie zostato

Turystyka:

Nodlegi:



Fot. 1. (poprzednia strona)
Widok na Doling Noteci
fot. Przemystaw Wylegata

Fot. 2. (ponizej)

Jednym z najcenniejszych gatunkéw
legowych w dolinie Noteci jest
podrézniczek

fot. Antoni Kasprzak

Warto zobaczyc:

zaledwie 10-12 par tych ptakdw. Na takach spotkamy takze bociany
biate, ktérych ponad 100 par gniazduje we wsiach potozonych na
krawedzi doliny. Obecnie jednym z najcenniejszym gatunkéw lego-
wych w dolinie Noteci jest podrézniczek. Jego liczebnos¢ szacuije sie
na ok. 280 $piewajacych samcéw. Tak liczny jest ten ptak prawdopo-
dobnie jeszcze tylko w dolinie Biebrzy. Spotkamy go w wielu miej-
scach doliny, zwtaszcza tam, gdzie znajduja sie duze powierzchnie
tozowisk, dotow potorfowych i szuwardw. Podrézniczek najliczniej-
szy jest koto Lipiej Gory, Kowalewka i Pauliny. W podobnych miej-
scach zobaczymy zapewne takze legowe zurawie, ktére wyjatkowo
licznie zamieszkuja doline (ok. 80—100 par). Przy odrobinie szczescia
mozemy wiosng spotkac krazace nad tgkami orliki krzykliwe, ktére
— cho¢ gniazduja poza doling — regularnie przylatuja tu na polowa-
nie. Nie lada odkryciem byfo stwierdzenie w 2010 r. na fakach koto
Krostkowa kilku $piewajacych samcéw wodniczki.

W marcu i kwietniu na nadrzecznych rozlewiskach mozna obser-
wowac duze stada tabedzi krzykliwych oraz wielogatunkowe stada
blaszkodziobych. Z kaczek najliczniejsze sq wéwczas Swistuny, kto-
rych liczebnos$¢ siega nawet 5000-7000 ptakdéw. Czesto spotykane
sg wowczas takze rozerice, ptaskonosy i cyranki. Jeszcze liczniejsze
sq gesi zbozowe i biatoczelne, ktdrych w dolinie zatrzymuje sie na-
wet 30 000-40 000. W czerwcu, w czasie sianokoséw, warto wybrac
sie w doling, by zobaczy¢ wyjatkowo duze stada czajek zerujacych na
skoszonych fakach. tacznie w catej Dolinie Srodkowej Noteci przeby-
wa ich wtedy ponad 10 000, a nierzadko — zwfaszcza koto Raczyna
i Zacharzyna — obserwowac mozna stada liczace po 5000 -7000 osob-
nikéw. Warto w tym okresie odwiedzic tez stawy rybne, na ktorych wy-
jatkowo licznie przebywaja fabedzie nieme (facznie do 2300 ptakdw).

Zaréwno wiosna, jak i jesienig warto odwiedzi¢ stawy rybne, na
ktorych mozna obserwowac najwieksze w Polsce stada tabedzi czar-
nodziobych (facznie do 600-750 osobnikéw). Gdy stawy sg opréz-
nione, na ich mulistych dnach Zeruja licznie ptaki siewkowe, szcze-
golnie czajki, siewki ztote i biegusy zmienne. Najtatwiej wypatrzyc¢
wtedy takze bieliki, ktore na spuszczanych stawach czesto przeby-
waja w grupach liczacych 20-30 ptakéw. W pazdzierniku atrakcjg
jest jedno z najwiekszych w kraju noclegowisk zurawi (do 6600 pta-
kéw). Ptaki nocuja na takach koto Krostkowa (najlepiej obserwowac
je zkrawedzi doliny w poblizu tej wsi) oraz na stawach Smogulec.

Dolina Noteci to jedna z najwazniejszych w Polsce ostoi bobra
oraz wydry. Obszar ten zamieszkuje takze najliczniejsza w zachod-
niej czedci kraju populacja tosi, liczaca okoto 30-40 osobnikéw,
a starorzecza i torfianki sa siedliskiem duzych populacji kumaka
nizinnego i rzekotki drzewnej.



Ostoja Nadgoplanska (OSO)

Michat Kupczyk, Maciej Maciejewski

Powierzchnia:
104 km?

Wojewddztwa:
kujawsko-pomorskie, wielkopolskie

Mezoregiony:

Pojezierze Gnieznieriskie

Powigzania i sasiedztwo z innymi obszarami Natura 2000:

S00: Pojezierze Gnieznienskie, Stone taki w Dolinie Zgtowiaczki, Jezioro Gopto, Ostoja Nadwarciariska

Liczba gatunkow ptakow:
0Ok. 200 gatunkdw, w tym ok. 150 legowych
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Fot. 1. (ponizej)
Krajobraz Ostoi Nadgoplariskiej
fot. Maciej Maciejewski

Fot. 2. (nastepna strona)

Gopto stanowi bardzo atrakcyjne
miejsce dla ptakow przelotnych,
m.in. gesi

fot. Maciej Maciejewski

Warto zobaczyc:

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Osiq ostoi jest Gopfo. Jest to plytkie, polodowcowe jezioro
przeptywowe, potozone w tzw. rynnie goplanskiej. Jego po-
wierzchnia wynosi 2154 ha, w tym 25 ha stanowig wyspy. Ma ono
urozmaicong linie brzegowa o dtugosci 87,5 km, liczne zatoki,
wyspy i potwyspy. Duza czes¢ jeziora wchodzi w sktad Nadgo-
planskiego Parku Tysiaclecia. Ochrong rezerwatowa objete jest
2314 ha.

Ostoja jest przyktadem mtodego krajobrazu z licznymi polodow-
cowymi jeziorami, wzbogaconego o wyjatkowo liczne tu torfian-
ki. Ponad potowe powierzchni ostoi zajmujg uprawy rolne, jednak
stosunkowo dobrze zachowaty sie zbiorowiska roslin wodnych,
szuwarowych i tagkowych. Szerokos$¢ pasa trzcin nad Goptem wy-
nosi przecietnie 10-30 m, cho¢ miejscami dochodzi do 80 m.

Dla ostoi najbardziej znamienne s3 licznie wystepujace ptaki trzci-
nowisk: trzciniak i brzeczka. Dla obydwu gatunkéw Gopto jest
najwazniejsza ostoja w regionie. W krajobrazie otwartym liczne sg
potrzeszcziortolan.

Gopfo, ze wzgledu na rozlegtos¢ i usytuowanie w gtebi kraju,
jest niezwykle atrakcyjnym zbiornikiem dla ptakéw przelotnych,
szczegolnie kaczek, gesii zurawi. Stada czernic licza do 5000 osob-
nikéw, a gtowienek do 1000. Jesienig przebywa tu do kilkunastu
tysiecy gesi zbozowych i biatoczelnych. Koncentracje zurawi na
Potrzymiechu siegajq ok. 3000 osobnikdw. Ptaki siewkowe sg
w mniejszosci gtéwnie ze wzgledu na brak rozlegtych btot stano-
wigcych dla nich Zerowiska.

Przez rejon nadgoplanski przebiegaja granice zasiegéw kilku-
nastu gatunkéw roslin. Florystyczna ciekawostka jest zwigzana
z terenami gorskimi jarzmianka wieksza. Zyznos¢ tego obszaru
sprawita, iz od tysiaclecia jest on wybitnie rolniczy, prawie catkiem
wylesiony. Jednak spotykamy tu lasy charakterystyczne dla dolin
duzych rzek: olsy, fegi jesionowo-olszowe i wierzbowo-topolowe.
Najwyzsze drzewa w goplanskich tegach to biatochy, czyli topole
biate i nieco nizsze wierzby.

W ostoi odnotowano 11 gatunkéw ptazéw i trzy gatunki gadow.
Dominuja zaby zielone (,wodne”) - jeziorkowa, $mieszka i wodna.
Na uwage zastuguije liczna obecnos¢ ropuchy szarej i ropuchy zie-
lonej. Na wszelkiego typu fakach pospolita jest przedstawicielka
zab brunatnych (,ladowych”) - zaba moczarowa.



Plazy ogoniaste reprezentuje traszka zwyczajna, spotykana
w miejscach wilgotnych pod korg powalonych, spréchniatych pni
na Potrzymiechu.

W szerokich pasach trzcin i oczeretéw odbywa rozréd 28 ga-
tunkéw ryb goplanskich. Rozlegte obszary trzcinowisk, bagnisk,
obecnos¢ pdl uprawnych z licznymi naturalnymi wyspami eko-
logicznymi w postaci matych zadrzewien, oczek wodnych, zaro-
$nietych torfianek stwarzajg wysmienite warunki dla zycia wielu
ssakow. W trzcinowiskach swoje ostoje znajduja dziki i jelenie,
a nawet pojedyncze tosie. Nad Gopto powrdcity wydry. Charakte-
rystyczne $lady ich Zerowania i tropy, a takze odchody cechujace
sie swoistym ,ziotowym” zapachem odnaleziono na brzegu jezio-
ra na Potrzymiechu. Trzcinowiska zamieszkujg pizmaki. Ich obec-
nos¢ rozpoznamy po charakterystycznych, kopcach”trzcinowych,
na ktérych pozostawiaja wyjedzone muszle skéjek i szczezui.

Walory ostoi mozna podziwia¢ zatrzymujac sie na grodzisku Mie-
tlica. Tu, po matej wspinaczce mozna kontemplowac ,pradawny”
krajobraz kujawski. Jawi sie on licznymi bagniskami oraz woda-
mi pos$rdd tak i pol. Posadzone 25 lat temu u podndza grodziska
deby nieco juz przestaniajg widok. Mimo to, rozlegty i urozmaico-
ny wodno-tagkowo-polny krajobraz pozostaje na state w pamie-
ci. Doktadnie po przeciwnej stronie — na Borowej w tuszczewie
—usytuowany jest kolejny dobry punkt widokowy. Obserwowanie
utatwia drewniana wieza widokowa, na kt6ra mozna wej$¢ za zgo-
da Dyrekcji Nadgoplanskiego Parku Tysigclecia. Z wiezy mamy
doskonaty widok na $lepa zatoke Gopta. Interesujacym punktem
jest most w Przewozie, widac z niego ujscie Noteci do Gopta, za-
mienione w kanat zeglugowy pod nazwa Kanat Warta-Gopto.

Turystyka:

Nodlegi:




Dolny Wieprz (S00)

Pawet Kotodziejczyk

Powierzchnia:
82 km?

Wojewddztwo:
lubelskie

Mezoregiony:
Nizina Potudniowopodlaska, Pradolina Wieprza

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Dolina TySmienicy, S00: Putawy

Liczba gatunkow ptakéw:
207 gatunkéw, w tym 160 legowych
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

stoja obejmuje wieksza czes¢ Pradoliny Wieprza, 40-kilome-

trowy odcinek rzeki, od mostu w Woli Skromowskiej do ujscia
do Wisty pod Deblinem. Podmokte siedliska oraz zalewane okre-
sowo taki wraz z towarzyszacymi im gatunkami stanowia o wyjat-
kowym znaczeniu przyrodniczym tego obszaru. Wieprz ptynie tu
naturalnym, silnie meandrujacym korytem, przez doline o szero-
kosci do 6 km. Towarzysza mu liczne starorzecza i zastoiska, a na
skrajach doliny rosna bagienne lasy olchowe. Przy kilku miejsco-
wosciach istniejg kompleksy stawéw rybnych. Nastonecznione
stoki doliny pokrywaja zbiorowiska roslin cieptolubnych. W gra-
nicach ostoi brak jest wiekszych komplekséw lesnych, jedynie na
zachodzie obejmuje ona fragment Laséw Gotebskich wraz z rezer-
watem,Jezioro Piskory".

Zwykle w marcu rzeka wylewa, tworzac wielokilometrowe eldo-
rado dla tysiecy wedrujacych gesi biatoczelnych, swistundéw i ro-
zencow. Warto wtedy udac sie w okolice miejscowosci Zakalew
i Bozniewice, aby obserwowa¢ najliczniejsze stada ptakéw (przy-
datna luneta). Wérdd nich corocznie zdarzajg sie gatunki rzadkie;
w ostatnich latach obserwowano tu m.in.: bernikle rdzawoszyje,
hetmiatki, kazarke, czaple modronosa, a takze wodniczki.

Turystyka:




Fot. 1. (poprzednia strona)

Ostoja jest waznym punktem
przystankowym dla wedrujacych
ptakéw siewkowych, np. bata-
lionéw

fot. Cezary Korkosz

Fot. 2. (ponizej)

Widok na Doling Dolnego Wieprza
fot. Pawet Kotodziejczyk

Warto zobaczy¢:

Jest to takze teren legowy dla najwiekszych skrzydlatych drapiez-
nikéw — bielika i puchacza, a takze jeden z wazniejszych w Polsce
rejonéw legowych rycyka i derkacza oraz rybitwy czarnej. W cie-
plejsze miesigce najlepszymi miejscami do spedzenia czasu i ob-
serwacji przyrodniczych bedg okolice zbiornika Piskory oraz $rod-
kowa cze$¢ doliny pomiedzy Sktadowem a Jeziorzanami. W tej
ostatniej miejscowosci ptaki mozna obserwowac wprost z samo-
chodu, z bliskiej odlegtosci (najlepsze miejsce na Lubelszczyznie
do obserwacji batalionéw i rybitw).

Do najciekawszych chronionych siedlisk nad Wieprzem naleza sta-
rorzecza, z licznymi grzybieniami biatymi i grazelami z6ttymi, mo-
zemy w nich spotkac wolfie bezkorzeniowg - najmniejsza rosline
kwiatowa Europy, oraz wodna papro¢ — salwinie ptywajaca. Inng
osobliwoscig botaniczng jest marsylia czterolistna - niewielka
papro¢ wodna. Najwiekszym obszarowo chronionym siedliskiem
53 zalewane faki - na nich latem wsrdd tysiecy kwiatéw mozemy
spotkac gozdziki pyszne.

Przy odrobinie szczescia mozemy napotkac zétwia btotnego, fa-
two za$ odnajdziemy slady innych chronionych, ,naturowych” ga-
tunkow, takich jak bobr i wydra.

Dojazd:

Najlepiej dojecha¢ samochodem; gtéwne drogi to: S17 — przecina doline
w miejscowosci Sarny; S19 (Lublin—Biatystok) graniczy z doling niedaleko
Kocka; taczy je pofozona réwnolegle do biegu rzeki droga krajowa 48 (De-
blin—Kock). Z Lublina mozemy dojechac bezposrednio do Jeziorzan droga 809.
Komunikacja zbiorowa (PKS, busy prywatne) mozna dotrze¢ do gtéwnych nad-
rzecznych miejscowosci (Bobrowniki, Utez, Baranéw, Sobieszyn, Jeziorzany)
z Lublina, Lubartowa, Putaw lub Ryk.

Noclegi:
Mimo atrakcyjnego pofozenia nie jest tatwo znalez¢ kwatere agroturystyczna
w bliskim s3siedztwie doliny, do nielicznych nalezy Agroturystyka u Macieja
w Nowodworze. Noclegu mozemy poszukac tez w Kocku oraz w Sarnach i So-
bieszynie.



Ostoja Nieliska (0S0)

Przemystaw Stachyra

Powierzchnia:
20,9 km?

Wojewddztwo:
lubelskie

Mezoregion:
Padét Zamojski

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
0S0: Roztocze, S00: Dolina tetowni

Liczba gatunkow ptakow:
240 gatunkéw, w tym 158 legowych

Legenda \
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Zhiornik w Nieliszu
fot. Przemystaw Stachyra

Ostoja Nieliska jest waznym w skali
kraju legowiskiem rybitwy czarnej
fot. Cezary Korkosz

potozone na skraju doliny
Poru wezesnosredniowiecz-
ne grodzisko w Sasiadce

Szczebrzeszyn — najstarsze
miasto na Zamojszczyznie
(prawa miejskie w 1352 r.),
z wieloma zabytkowymi
obiektami: dwoma renesan-
sowymi kosciotami, cerkwig
oraz ruinami zamku dawniej
strzegacego brodu na Wiep-
rzu

wzniesiony w latach 1744—
1746 barokowy patac (daw-
na rezydencja rodu Zamoy-
skich) w Klemensowie, oto-
czony przepieknie znatura-
lizowanym parkiem, w kt6-
rym gniazduje m.in. orlik
krzykliwy

drewniany kosciot z 1859 r.
w Nieliszu

eklektyczny patac z poczat-
ku XX w. w Ruskich Piaskach

XIX-wieczny dwor w Ujazdo-
wie

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

stoja potozona ok. 20 km na pétnocny zachéd od Zamoscia.
Obejmuje zbiornik zaporowy, przylegty do niego od wschodu
kompleks le$ny oraz fragment doliny Poru.

Przegrodzenie doliny Wieprza spowodowato zalanie jej kilkuset
hektaréw, a takze ujsciowego odcinka Poru. Zbiornik, poza funk-
cja ochronng dla awifauny, petni réwniez funkcje retencyjng oraz
turystyczna. Lustro wody porasta okresowo ro$linnos¢ ptywajaca.
Szeroki pas roslinnosci szuwarowej (fany turzyc, trzcin, patki) wy-
stepuje w strefie brzegowej oraz w strefie zalewowej, tzw. cofce.
W ptytszych miejscach kepowo wystepuja zakrzewienia wierz-
bowe. Drugim siedliskiem obszaru sg faki i torfowiska dolinowe
w dolinie Poru. W strefie zalewowej tej rzeki wyksztatcity sie po-
nadto srodfakowe kepy zadrzewien olchowych oraz szpalery olch,
wierzb i topdl - tworzac smugi tegéw nadrzecznych. Miejscami,
wskutek niegdysiejszego meandrowania Poru - w jego dolinie po-
zostato szereg starorzeczy.

Ze zbiornikiem graniczy od wschodu do$¢ duzy, izolowany kom-
pleks lesny, w drzewostanie ktérego dominuje wprowadzona
niegdys sztucznie sosna, za$ w domieszce doé¢ licznie wystepuje
dab i brzoza, rzadziej za$ Swierk i olcha. Caty obszar otoczony jest
zyznymi polami, a sam zbiornik — rozwijajaca sie zabudowa.

Najwieksza wartoscig przyrodnicza obszaru sa ptaki, ktére mozna
obserwowac tu przez caty rok, gdyz nawet zima zbiornik catkowi-
cie nie zamarza. Wiosng w ostoi mozna obserwowac tysigce pta-
kéw wodno-bfotnych (gtdwnie gesi i kaczek oraz mew i rybitw),
zktorych czes¢ pozostaje na okres legowy. Przy nizszym poziomie
wody, zaréwno wiosna, jak i jesienia - duze koncentracje tworza
réwniez ptaki siewkowe. Latem petnie wartosci ptasiej obszaru
potwierdzaja niezliczone rodziny ptakéw mokradfowych, w tym
kilku bardzo rzadkich gatunkéw. Jesienia, poza tysigcami ptakéw
okupujacych tafle zbiornika, w powietrzu sung co dnia tysiace
zurawi i gesi oraz duze koncentracje ptakéw drapieznych, za$ na
ptyciznach Zeruja ptaki siewkowe.

Populacje legowe 4 gatunkéw ptakéw osiggaja tu liczebnosci
znaczace w skali kraju. Sa to: podgorzatka, dubelt, rybitwa biato-
wasa i rybitwa czarna. Ostoja jest jednym z najwazniejszych we
wschodniej Polsce miejsc koncentracji awifauny wodnej i bfotnej
(tacznie ponad 30 000 ptakéw wodnych i biotnych). Z ciekawych



gatunkéw stwierdzono w ostoi: kormorana matego (najwieksza
dotad w Polsce koncentracje - 23 osobniki), czaple nadobng, cza-
ple purpurowa, szablodzioba, mewe tréjpalczasta, rybitwe wiel-
kodzioba. Ewenementem obszaru s3 péznoletnie koncentracje
ptakow wréblowych — gtéwnie szpakow i jaskotek, ktére zlatujg
sie wieczorami w liczbie kilkudziesieciu tysiecy w rozlegte potacie
szuwaréw. Mozna przy tym obserwowac spektakularne polowa-
nia na nie przez mate sokoty - gtéwnie kobuzy i kobczyki.

Poza ptakami w obszarze stwierdzono 7 gatunkéw zwierzat zagro-
zonych w skali europejskiej: rézanke, bolenia, piskorza, gtowacza
biatoptetwego, kumaka nizinnego, wydre i bobra europejskiego.
W dolnym biegu Poru, gdzie przewazaja taki, wystepuja zagrozo-
ne siedliska przyrodnicze - taki uzytkowane ekstensywnie, ktérym
towarzysza duze skupienia storczykéw, a takze dobrze zachowane
starorzecza, w ktérych stwierdzane byly z6twie btotne. Posréd fak
zachowat sie réwniez ostaniec lessowy z dobrze wyksztatconym
gradem subkontynentalnym.

Ptaki na zbiorniku mozna obserwowac z dowolnego punktu, gdyz
kazde miejsce ma co$ do zaoferowania, tym bardziej ze linia brze-
gowa wolna jest od zabudowy, a miejscowa spotecznos¢ nasta-
wiona jest do przybyszéw przyjaznie.

Turystyka:

Noclegi:



Roztocze (0S0)

Przemystaw Stachyra

Powierzchnia:
1035 km?

Wojewddztwa:
lubelskie i podkarpackie

Mezoregiony:
Roztocze Srodkowe, Roztocze Wschodnie, Réwnina Bitgorajska i Padot Zamojski

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura2000:

0S0: Puszcza Solska, Dolina Sotokiji, Zlewnia Gérnej Huczwy, Dolina Gérnej £aburiki, Ostoja Tyszowiecka,

S00: Roztocze Srodkowe, Dolina tabunki i Topornicy, Horyniec, Uroczyska Puszczy Solskiej, Uroczyska Lasow
Janowskich

Liczba gatunkéw ptakéw:
268 gatunkéw, w tym 166 legowych
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stoja obejmuje pas tagodnych wzniesier (do wysokosci
150-200 m, z kulminacjami — Wapielnig, Wielkim Dziatem
oraz Dtugim i Kragtym Gorajem), poprzecinanych dolinami.

Najwieksza rzeka przeptywajaca przez ostoje jest Wieprz. Potudnio-
wy skton Roztocza odwadniajg sptywajace do Sanu liczne potoki
i mate rzeki: Rata, Papiernia, Swidnica, Tanew, Sopot, Szum i Czarna
tada. Ponad potowe powierzchni ostoi zajmuja lasy, mozaikowo
wystepujace z polami, ugorami oraz ciggami zabudowy zagrodo-
wej. Znaczna cze$¢ lasow ma charakter zblizony do naturalnego,
a ich trzon stanowia lasy Roztoczanskiego Parku Narodowego,
gdzie srednia wieku drzewostanu przekracza 100 lat, a platy sta-
rodrzewdw osiagajg wiek 250 lat. W dolinach Wieprza, Sotokiji i To-
pornicy zlokalizowane s stawy rybne (najciekawsze w Tarnawatce,
Topornicy i Hrebennem).

Ostoja to jedno z najwazniejszych w Polsce refugiéw ptakéw
- zwiaszcza lednych, oraz siedlisk otwartych. Populacje legowe
19 gatunkdw sieci Natura 2000 (w tym status 3 gatunkéw global-
nie zagrozonych) - osiagaja range kluczowych (sg przedmiotem
ochrony obszaru): podgorzatki (globalnie zagrozony), baczka,
bociana biatego, bociana czarnego, trzmielojada, orlika krzykli-
wego, derkacza, zielonki, rycyka (globalnie zagrozony), pusz-
czyka uralskiego, dzieciota czarnego, dzieciofa zielonosiwego,
dzieciota biatoszyjego, dzieciota Sredniego, dzieciota biatogrz-
bietego, lerki, jarzebatki, muchotéwki matej i muchotéwki biato-
szyjej. Na szczegdlng uwage zastuguje populacja trzmielojada
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Infrastruktura turystyczna Roz-
tocza oferuje sie¢ pieszych i rowe-
rowych szlakéw turystycznych.
Uzupetniona jest o lokalne sie-
d Sciezek dydaktyaznych (przy-
rodniczych, geologicznych, his-
torycznych), zwiaszza w Rozto-
czanskim Parku Narodowym i nad-
lesnictwach: Zwierzyniec, Toma-
szow, Jozefow i Narol, a takze szla-
ki rowerowe — zwfaszcza centralny
szlak rowerowy Roztocza (od Kra-
Snika do Lwowa).

Do Zamoscia — oddalonego od
ostoi o kilkanascie kilometrow —
mozna dojechac bez problemu
z catej Polski drogami krajowy-
mi nr 17 i 74. Z Zamoscia za$
do wazniejszych miejscowosci
ostoi (Tomaszowa, Zwierzynca,
Krasnobrodu, Jézefowa) kursuja
co kilkanascie minut autobusy
i komunikaga prywatna (tzw.
busy) droga krajowa nr 17 i 74
oraz drogami wojewddzkimi,
a w okresie wiosenno-jesien-
nym krajoznawczy szynobus re-
lagji Lublin—Betzec.

W ostoi jest bardzo dobrze roz-
winieta sie¢ kwater agrotury-
stycznych i praktycznie w co dru-
giej wsi mozna znalez¢ miejsce
noclegowe, zas wieksze miej-
scowosci (np. Zwierzyniec i Kra-
snobrdd) i miasta (gtéwnie Za-
mos¢ i Tomaszéw Lubelski) ofe-
ruja réwniez pensjonaty i hote-
le 0 wysokim standardzie. W ce-
lu zakwaterowania najlepiej jest
skorzystac z informagji w inter-
necie, gdzie dostepna jest kom-
pletna baza danych na temat
mozliwosci pobytu w ostoi.



Fot. 1. (ponizej)
Krajobraz Roztocza
fot. Przemystaw Stachyra

Fot. 2. (poprzednia strona)
Trzmielojad jest jednym z klu-
czowych gatunkow w ostoi
fot. Przemystaw Stachyra

Warto zobaczyc:

- ptaka drapieznego podobnego do myszotowa - ktérego liczeb-
no$¢ przekracza 200 par, bedac jedna z najliczniejszych w Polsce
i Europie. Z ciekawych gatunkoéw, nielegowych w ostoi, widziano
dotad: kormorana matego, pelikana kedzierzawego, czaple mo-
dronosg, czaple purpurowa, kanie ruda, btotniaka stepowego,
orlika grubodziobego, orfa przedniego, gadozera, kurhannika,
drzemlika, kobczyka, sokota wedrownego, szablodzioba, szczu-
dtaka, ostrygojada, brodzca ptawnego, terekie, biegusa ptasko-
dziobego, ptatkonoga szydtodziobego, mewe czarnogtowa, rybi-
twe wielkodziobg, rybitwe biatoczelng, swiergotka rdzawogardte-
go, siwerniaka, pliszke cytrynowa, wojcika.

Wszystkie legowe gatunki ptakéw bedace przedmiotem ochrony
obszaru Roztocze mozna zaobserwowac z miejsc tatwo dostep-
nych — wystarczy mie¢ ogdlna wiedze o ich rozpoznawaniu, bio-
logii, preferencjach siedliskowych oraz posiada¢ w miare dobra
lornetke. W okresie migracji wiosennej i jesiennej stwierdzenie
wiekszosci rzadkich gatunkéw, o ktérych mowa powyzej - fatwe
nie bedzie, ale warto prowadzi¢ obserwacje na stawach, zwlaszcza
w Tarnawatce i Topornicy.

Symbol flory Roztocza — obuwik pospolity dos¢ powszechnie
jeszcze wystepuje na ciepfolubnych ptatach roslinnosci oraz
w widnych lasach debowych oraz lipowo-grabowych. Z innych
gatunkéw roslin rzadkich i zagrozonych wymieni¢ nalezy: grzy-
bienie pétnocne, trzy gatunki rosiczek, bagnice torfows, fiotka ba-
giennego, kosacca syberyjskiego, ciemiezyce czarng, kilkanascie
gatunkow storczykéw (m.in. kruszczyki: ostroptatkowego i rdza-
woczerwonego, butawniki: czerwonego i mieczolistnego), widtaki:
torfowca, wronica i sptaszczonego oraz macznice lekarska.

Roztocze to najwazniejsza na Lubelszczyznie (obok Puszczy Sol-
skiej) ostoja wilkdw i rysi, stale przebywaja tam 2-3 watahy wil-
kéw oraz 2 rodziny rysi. Ponadto Roztocze stanowi wazna w Polsce
ostoje chrzaszczy zwigzanych z lasami o pierwotnym charakterze
(pachnicy debowej, jelonka rogacza oraz niezauwazalnego okiem
laika zagtebka bruzdkowanego); motyli fakowych - modraszkéw
(naustiousa, telejusa), czerworiczykdw (nieparka i fioletka), prze-
platki aurinii oraz niepylaka mnemozyna zwiazanego z lasami
bukowymi; wazek - trzepli zielonej, zalotki wiekszej oraz iglicy
matej; minogéw (ukrainskiego i strumieniowego); ryb (gtowacza
biatoptetwego, piskorza i kozy), herpetofauny - traszki grzebienia-
stej, kumaka nizinnego, zétwia btotnego i gniewosza plamistego,
a takZe nietoperzy — mopka i nockéw (Bechsteina, tydkowtosego
i duzego) oraz bobra europejskiego i wydry.



Pawet Czechowski

Dolina Srodkowej Odry (0S0)

Powierzchnia:
337,8 km? (170 km rzeki)

Wojewddztwo:
lubuskie

Mezoregiony:
Obnizenie Gtogowsko-Milickie, Pradolina Warciarisko-Odrzariska, Pojezierze Lubuskie

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
0S0: Jeziora Pszczewskie i Dolina Obry, Wielki teg Obrzaniski, Pojezierze Stawskie, Ujécie Warty
S00: Dolina Dolnego Bobru, Rynna Grazyny, Lasy Dobrosutowskie, Nowosolska Dolina Odry

Liczba gatunkéw ptakow:
250 gatunkéw, w tym 1571 legowych

Legenda B

[777] Opisywane coazary Notura 2000 ‘ bo.

777 inne 050 Natura 2000 s

177 ! inne 500 Natura 2000

1 Mujscowosss
Lasy




Fot. 1. (ponizej)

Dolina Srodkowej Odry jest jedng
z najwazniejszych w kraju ostoi
legowych kani rudej

fot. Cezary Korkosz

Fot. 2. (nastepna strona)
Widok na dolin Srodkowej Odry
fot. Pawet Czechowski

Warto zobaczyc:

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

stoja obejmuje obszar od miejscowosci Czerna powyzej Byto-

mia Odrzanskiego do wsi Nowy Lubusz ponizej Stubic. Dolina
jest tu stosunkowo rozlegta, ma od 5 do 10 km szerokosci. Koryto
Odry jest uregulowane, a uzytki rolne i zabudowa zabezpieczone
s3 przed powodzig watami. Duza czes¢ ostoi jest zalewana pod-
czas wysokich stanéw wody w Odrze.

Poszczegolne fragmenty doliny charakteryzuja sie odmiennymi
siedliskami. Od Nowej Soli do ujscia Obrzycy wystepuja siedliska
charakterystyczne dla wolno ptynacej rzeki nizinnej. Najcenniejszy
walor stanowia tu duze, doskonale zachowane i niemal naturalne
partie laséw tegowych. Liczne sa starorzecza z rzadkimi zespotami
kotewki orzecha wodnego i salwinii ptywajacej oraz rozlegte ob-
szary tak zalewowych. W rejonie Krosna Odrzarskiego dominuja
z kolei tereny otwarte, w czesci wykorzystywane jako taki kosne
i pastwiska. Znajduja sie tu tez fragmenty rzadkich tegéw wiazo-
wych. Miedzy ujsciem Nysy tuzyckiej, a ujéciem Pliszki przewazajg
wielkoobszarowe pola. W okolicach Stubic znajduja sie partie la-
séw tegowych oraz regularnie zalewanych bfoni nadrzecznych.

Dolina $rodkowej Odry stanowi jedna z najwazniejszych w kraju
ostoi legowych kani czarnej, kani rudej i dzieciota Sredniego. Jest
takze waznym obszarem dla gesi i fabedzia krzykliwego w okre-
sie migracji i zimowania. W jej obrebie gniazduije liczna populacja
bociana biatego, a we wsi Ktopot znajduje sie jedna z wiekszych
kolonii tego gatunku w zachodniej czesci kraju. Ostoja jest takze
waznym legowiskiem derkacza, zurawia i dzigciota zielonego,
a takze jednym z niewielu w regionie miejsc gniazdowania rybitw
biatoskrzydtych i biatowasych. Otwarte tereny nadodrzanskie sa
miejscem licznego zimowania btotniaka zbozowego i drzemlika.

Okres legowy to czas, w ktérym mozna obserwowac najcenniej-
sze w dolinie gatunki ptakdéw. W pierwszym rzedzie trzeba tu
wymieni¢ oba gatunki kai polujacych nad Odrg i pobliskich te-
renach otwartych oraz dzieciofa $redniego - gniazdujacego w da-
browach i gragdach. Na starorzeczach w ich najblizszym otoczeniu
gniazduja gagoty, zurawie, bfotniaki stawowe, trzciniaki i brzeczki.
W lasach ustyszymy dziecioty zielone i dziecioty czarne, gniazdujg
tam takze trzmielojady, a rzadziej - bociany czarne. Nocg w dolinie
Odry odzywaja sie derkacze i przepiorki, a z ptakéw wréblowych
Swierszczaki, strumieniéwki oraz stowiki - rdzawe i szare. Na tere-
nach otwartych spotkamy polujace btotniaki fakowe.



Jeszcze wieksze bogactwo gatunkowe oferuje czas wedréwek.
Wiosng na licznych rozlewiskach spotkamy wielogatunkowe
stada kaczek. Na polach i fakach Zeruja oraz odpoczywajg duze
(czasami wielotysieczne) stada gesi, gtéwnie zbozowych i biato-
czelnych. Wsréd nich wypatrze¢ mozna réwniez rzadsze gatunki.
Obserwowac tu mozna takze stada czajek i siewek ztotych.

Jesienia na polach licznie gromadza sie zurawie. Widywane sa tu
réwniez licznie ptaki szponiaste, w tym myszotowy wiochate, btot-
niaki zbozowe, drzemliki i rzadziej sokoty wedrowne. W korycie
rzeki polujg rybotowy.

Zima na Odrze regularnie widywane sg bielaczki, a rzadziej uhle
i ogorzatki. W tym okresie przebywa tam tez kilkanascie bielikow.
Na polach zimuja duze stada tabedzi krzykliwych i niemych, wsréd
ktorych widywane sa tabedzie czarnodziobe. Z ptakéw wréblowych
regularnie i niekiedy w wiekszych stadach stwierdzany jest rzepo-
tuch, rzadziej i raczej pojedynczo $nieguly, a wyjatkowo gérniczki.

Dolina Odry to nie tylko ptaki. Liczne tereny podmokte stwarza-
ja dobre warunki do rozmnazania dla wielu gatunkéw ptazéw,
w tym traszki grzebieniastej i kumaka nizinnego. Z najciekaw-
szych ssakéw warte wymienienia sa: bobr, wydra i borsuk. Dolina
Odry jest tez miejscem wystepowania takich rzadkich gatunkéw
owaddw, jak czerworiczyk nieparek, modraszek telejus, modra-
szek nausitous czy koziorég debosz.

W granicach ostoi stwierdzono co najmniej 12 siedlisk z Zataczni-
ka | Dyrektywy Siedliskowej, w tym tegi wierzbowe, topolowe, ol-
szowe i jesionowe oraz fegowe lasy debowo-wigzowo-jesionowe.
Cennymi siedliskami s takze aluwialne faki selernicowe, charak-
terystyczne dla dolin duzych rzek, wystepujace m.in. na Polderze
Krzesinskim w granicach Krzesiriskiego Parku Krajobrazowego.

Najciekawsze miejsca do obserwacji przyrody doliny Odry to
okolice Nowej Soli, rozlegte grady koto Krepy, tereny zalewowe
(tzw. Czarna tacha) powyzej Krosna Odrzanskiego, rozlegte pola
uprawne miedzy Ktopotem i Bieganowem oraz okolice Stubic.

Turystyka:

Noclegi:



Puszcza Notecka (0S0)

Dariusz Kujawa ;

Powierzchnia:
1782 km?

Wojewddztwo:
lubuskie, wielkopolskie

Mezoregiony:
Puszcza Notecka, Pojezierze Miedzychodzko-Sierakowskie

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:

050: Dolina Dolnej Notedi, Dolina Srodkowej Noteci i Kanatu Bydgoskiego, Nadnoteckie tegi, Lasy Puszczy nad
Drawa, Dolina Samicy

S00: Jeziora Goscimskie, Ostoja Migedzychodzko-Sierakowska, Jeziora Pszczewskie i Dolina Obry, Ujscie Noteci

Liczba gatunkéw ptakéw:
234 gatunki, w tym 162 legowe

[ orisywane sbszary Natura 2000
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Bory Puszczy Noteckiej rosna na wydmach érédladowych, wzno-
szacych sie na wysoko$¢ 20-40 m. Zagtebienia miedzy nimi
miejscami wypetnione sg przez torfowiska. Jedynym ciekiem jest
rzeka Miata, ktéra ptynie od Nowin przez Hamrzysko i dalej przez
zatorfione jeziora w okolicy Biatej, Miatéw i Pitki, po czym wpada
do Noteci k. Chetstu. Na terenie puszczy znajduja sie réwniez dwa
obszary z jeziorami rynnowymi o charakterze wytopiskowym: na
potudnie od Drezdenka i na pétnoc od Sierakowa.

Pojezierze Miedzychodzko-Sierakowskie to z kolei obszar mo-
renowy, o bardzo urozmaiconej rzezbie. Najwyzsze wzniesienie
znajduje sie k. Kwilcza (126 m n.p.m.). Liczne sa jeziora o charakte-
rze rynnowym, najwieksze to Chrzypskie Wielkie i jezioro Wielkie
k. miejscowosci Strzyzmin. Wyrdzniajacym sie elementem krajo-
brazu jest dolina Warty, we wschodniej czesci obszaru gleboka,
waska i kreta, potem rozszerzajaca sie ku zachodowi. Obrzeza
doliny porastajg lasy tegowe, olsy i fragmenty laséw debowych.
Na potudnie od doliny dominuje krajobraz rolniczy, z nielicznymi
lasami porastajacymi wzgdrza lub brzegi jezior.

W ostoi najbardziej cenne s3 licznie tu wystepujace gatunki pta-
kéw zwiazane z obszarami lesnymi: lerka (na zrebach, uprawach,
obrzezach laséw), dzieciot czarny (starodrzewy wszystkich typéw),

Turystyka:
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Fragment Puszczy Noteckiej
fot. Tomasz Wilk

Charakterystycznym gatunkiem ostoi
jest lelek
fot. Cezary Korkosz

klasztor w Bablinie

kosciét w Boruszynie
budynek dawnej niemieckiej
straznicy granicznej w Chetécie
dworek w Bzowie

gréb  zotnierzy napoleon-
skich w Chojnie

patacyk mysliwski w Gnie-
womierzu

zamek w Goraju (dawna sie-
dziba rodu Hochbergow)
kosciét neoromaniski w Go-
scmiu

muzeum miynarstwa w Ja-
raczu

kosciét szachulcowy w Kar-
winie

dwor w Kruczu

ratusz w Obrzycku

patac Raczynskich w Zielo-
nej Gorze

kosciét w Parkowie o unika-
towym ksztatcie rotundy
kosciét pobernardyriski w Sie-
rakowie

zamek Opalinskich w Siera-
kowie

drewniany kosciét w Wetnie

lelek (uprawy i widne starodrzewy), oba gatunki kan i bielik. Osto-
ja jest réwniez miejscem licznego gniazdowania zurawia, gagota,
btotniaka stawowego i tabedzia niemego.

Z pozostatych zwierzat warto wymieni¢ wilki, bytujace tu w liczbie
do kilkunastu osobnikéw. Liczne sg tez bobry.

Cenne przyrodniczo s zbiorowiska roslinnosci torfowiskowej
w nastepujacych miejscach: Bagno Chlebowo k. Pofajewa, torfo-
wiska nad jeziorem Rzecinskim w okolicy Wronek, Mszar nad je-
ziorem Mnich k. Sierakowa Wlkp., Buki nad Jeziorem Lutomskim
w rejonie Sierakowa WIkp., Bukowy Ostréw k. Kwilcza (stanowisko
owadozernej rosliny — aldrowandy pecherzykowej) i Uroczysko
Lubiatowskie k. Goscimia.

Do prowadzenia obserwacji przyrodniczych obszary lesne naja-
trakcyjniejsze sa wiosna i wczesnym latem. W tym samym czasie
jeziora i pola tetnig gwarem wedrujacych gesi, kaczek, perkozéw,
tabedzi, kormoranéw, mew, zurawi, szpakow i czajek. Szybko prze-
latuja wedrujace btotniaki, kanie i myszotowy.

Jesienna wedréwka rozpoczyna sie od sierpnia. Ptaki na jeziorach
pozostajg w duzej liczbie az do zamarzniecia wod (najczesciej
w potowie grudnia). Czasami w lekkie zimy najwieksze jeziora nie
zamarzaja catkowicie, wtedy nieraz tysieczne stada probuja prze-
zimowac w tych okolicach. Wtedy tez najczesciej mozemy zaob-
serwowac bielika podczas polowania na gesi lub kaczki.

Odcinki Warty od Wronek do Miedzychodu styng z licznego zimo-
wania kaczek, traczy, gagotéw i perkozkéw. W polnych fragmen-
tach doliny czesto zatrzymuija sie myszotowy ze wschodu i pétno-
cy Europy.

Najdogodniej jest dojechac koleja: linia kolejowa Poznan—Szczecin (wysiada-
my na przystankach kolejowych: Wronki, Mokrz-Miaty lub Drawski Mtyn) lub
autobusami PKS (linie autobusowe z Poznania w kierunku Obornik, Wronek,
Miedzychodu lub Gorzowa Wielkopolskiego). Mozna réwniez przyjechac samo-
chodem, korzystajacz drég nr 11,92, 184, 160, 185, 178.

Chata Zbdjcdw w Bucharzewie, hotel Olympic we Wronkach, kwatery i gospo-
darstwa agroturystyczne w Zatomiu, Chorzepowie, Chrzypsku Wielkim, Karole-
wie, Chojnie, Lubiakowie i Goscimiu.



Ujscie Warty (0S0)

Agnieszka Mielczarek

Powierzchnia:
332 km?

Wojewddztwo:
lubuskie

Mezoregiony:
Kotlina Gorzowska, Kotlina Freienwaldzka

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
0S0: Ostoja Witnicko-Debniariska, Dolina Srodkowej Odry, Dolina Dolnej Odry
S00: Dolna Odra, Torfowiska Sutowskie, Buczyny tagowsko- Suleciriskie

Liczba gatunkéw ptakow:
270 gatunkéw, w tym 170 legowych
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Fot 1. (nastepna strona)

W ostoi co roku pojawia sie
ok. 100 000 gesi

fot. Cezary Korkosz

Fot 2. (ponizej)
Ujscie Warty
fot. Marta Prange

Warto zobaczyc:

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

stoje stanowia tereny podmokte, faki i pastwiska pociete

licznymi rowami melioracyjnymi, kanatami i starorzeczami,
nieliczne lasy: grady, tegi, buczyny, ktére wystepuja tylko na pét-
nocnych i potudniowych krafcach, a takze pola uprawne. S3 to
tereny zalewowe dolnego odcinka Warty, jej ujscie do Odry, frag-
ment doliny Odry. W okresie wczesnowiosennym zazwyczaj 1/3
obszaru jest zalana woda, ktéra gromadzi sie tu od pdznej jesieni,
a najwyzsze jej stany notowane sg na przetomie marca i kwietnia.
Roczne wahania poziomu wody siegaja 4 m. Jest to krajobraz pot-
naturalny, ktory ksztattowat sie od drugiej potowy XVIIl w., kiedy to
Fryderyk Wielki zarzadzit przeprowadzenie prac melioracyjnych.
Jedynie w okolicy Pamiecina i Owczar wyksztatcity sie sucholubne
murawy, porosniete roslinnoscig stepowa.

Dzieki kilkuwiekowemu uzytkowaniu tego obszaru, poprzez
ekstensywna gospodarke rolna, ktérej waznym elementem byt,
i nadal jest, wypas bydta i koni, wyksztatcity sie korzystne warunki
dla ptakéw. Ujscie Warty to niezwykte ptasie eldorado. Dla 40 ga-
tunkdéw legowych jest to ostoja o randze europejskiej, s to m.in.:
kropiatka, rybitwa biatoczelna i czarna, derkacz i wodniczka.

Przez caty rok w ostoi wiele sie dzieje. Wiosna to czas, kiedy Ujécie
Warty opanowane jest przez tysiagce ptakéw rozpoczynajacych
okres legowy. Poczynajac od gegaw (lokalna populacja nalezy do
najliczniejszych w kraju), ktére pojawiaja sie tu bardzo wczednie (lu-
ty-marzec) i szukaja wsrdd zalanych obszardw miejsca na zatozenie
gniazda, poprzez bataliony, dla kt6rych ostoja stanowi miejsce po-
stoju i tokéw, po m.in. perkozy, niezliczone kaczki (gagoty, czernice,
ptaskonosy, cyraneczki itd.), ohary, czaple, rycyki, sieweczki, mewy
i rybitwy. Ujscie Warty upodobaty sobie takze gatunki bardzo
rzadkie w Polsce. Co roku gniezdzi sie tu kilka par ostrygojadow,
aw 2011 r. szcze$liwie odchowata potomstwo para szczudfakdw.

Lato to okres pierzenia sie ptakéw. Kaczki, fabedzie, bociany,
zurawie i gesi ukrywaja sie wérdd roslin, by bezpiecznie wymie-
ni¢ pidra. We wrzesniu, na mokradtach, zaczynaja sie gromadzi¢
wielkie stada zurawi (ok. 10 000 osobnikéw), ktére szykuja sie do
wedréwki na potudniowy-zachéd. Jesienia ostoja staje sie krole-
stwem dla migrujacych ptakéw, gtdwnie gesi arktycznych, wérdd
ktorych najliczniejsza jest ges zbozowa (symbol Parku Narodowe-
go,Ujécie Warty"). Srednio, co roku pojawia sie tu ok. 100 000 gesi.
Zima charakteryzuje sie liczng obecnoscig tabedzi krzykliwych



(ok. 2500), dla ktorych ostoja jest najwazniejszym miejscem zimo-
wania w Polsce, jak réwniez bielikdw, ktérych liczebnos¢ szacuje
sie na ok. 60 osobnikéw.

Ujécie Warty to nie tylko ptaki. Wystepuije tu wiele ssakéw (ponad
40 gat.), w tym kilka gatunkéw tzw. ,naturowych’, tj. bébr, wydra,
czy nocek duzy i mopek (nietoperze, ktére zimujg m.in. w ruinach
kostrzynskiej Staréwki), ktére kwalifikujg obszar do sieci Natura
2000. Dodatkowo, teren ten obfituje w dziki, sarny i jelenie, kto-
re przy odrobinie szczeécia mozna zaobserwowac. Wsréd ptazéw,
wymienionych w Dyrektywie Siedliskowej, mozna tu spotkac ku-
maka nizinnego i traszke grzebieniasta.

Dojazd:

Najwazniejsze drogi obszaru to droga krajowa nr 22 relacji Kostrzyn-Storisk-
-Krzeszyce, droga krajowa nr 31 miedzy Kostrzynem a Gérzycg oraz droga wo-
jewddzka nr 132 miedzy Kostrzynem a Gorzowem WIkp. Dotarcie koleja row-
niez nie jest trudne, gdyz Kostrzyn nad Odra jest jednym z wiekszych weztow
kolejowych regionu. Oferuje dos¢ czeste potaczenia z Krzyzem, Zielong Gora
czy Szczecinem. Do niektdrych miejscowo$ci mozna dostac sie autobusem PKS
z Kostrzyna. Oczywiscie najwygodniej jest jednak poruszac sie samochodem.

Noclegi:
Hotele oraz kwatery prywatne w Kostrzynie, Storisku i Witnicy.

Turystyka:




Pradolina Warszawsko-

Berlinska (0S0)

Tadeusz Musiaf, Radostaw Wiodarczyk

Powierzchnia:
234,1 km?

Wojewddztwa:
t6dzkie, wielkopolskie

Mezoregion:
Réwnina towicko-Boriska

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Dolina Srodkowej Warty, Zbiornik Jeziorsko
S00: Pradolina Bzury-Neru

Liczba gatunkéw ptakow:
250 gatunkéw, w tym 148 legowych
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Obie rzeki na tym obszarze sg uregulowane, a ich koryta wypro-
stowane i obwatowane. Pradolina pocieta jest gesta siecia rowdw
melioracyjnych, a nieliczne starorzecza pozarastaty i szybko zani-
kaja. W krajobrazie dominuja taki i pastwiska, a w miejscach, gdzie
dawniej pozyskiwano torf, pozostaty liczne torfianki. Unikatowy
rezerwat roslinnosci halofilnej k. Btonia na skutek nadmiernego
osuszenia tych terenéw stracit niestety swoje walory. Po potu-
dniowej stronie doliny Bzury istnieja kompleksy stawdéw rybnych:
w Walewicach, Borowie, Psarach k.Bielaw oraz stawy Okret i Ry-
dwan k. Domaniewic.

Pradolina Warszawsko-Berlinska jest obecnie wazna przede
wszystkim dla ptakéw w czasie migracji. Wiosng najatrakcyjniej-
szymi terenami s zachodnia czes¢ doliny Neru, czyli obszar po-
miedzy Dabiem i Nagorkami, a takze srodkowa cze$¢ doliny Bzu-
ry, od Kter do Orfowa. Najwieksza atrakcjg w tym czasie s duze
stada migrujacych gesi i kaczek. Wsr6d wielotysiecznych stad gesi
zbozowych, biatoczelnych i gegaw mozna réwniez obserwowac
rzadsze gatunki: bernikle biatolice, obrozne i rdzawoszyje, a takze
gesi krétkodziobe. W dolinie Neru wygodny do prowadzenia ob-
serwacji gesi jest wyniesiony ponad dno doliny nasyp kolejowy
pomiedzy Chorzepinem a Kupininem. Poza tym czesto wieloty-
sieczne stada mozna zaobserwowac z lekko wyniesionej drogi po-
Inej miedzy Kosewem a Lesznem. W dolinie Bzury dobrymi punk-
tami obserwacyjnymi sg pdtnocne krawedzie doliny w okolicach

Turystyka:

Dojazd:

Noclegi:




Fot. 1. (ponizej)
Dolina Neru
fot. Tadeusz Musiat

Fot. 2. (poprzednia strona)

Na szczegdIng ochrong zastuguja
stanowiska legowe kulika wielkiego
w dolinie Neru

fot. Cezary Korkosz

Warto zobaczyc:

Siemienic, Siemieniczek i Kter, a takze droga asfaltowa przecina-
jaca doline w okolicy Ortowa. Jezeli poziom zalewu pradoliny jest
wysoki i na przetomie marca i kwietnia na takach utrzymuja sie
jeszcze rozlewiska, mozna obserwowaé duze stada przelotnych
Swistundw, rozencow, ptaskonoséw i cyraneczek. Liczne bywaja
takze ptaki siewkowate: siewki ztote, bataliony, czajki i rézne ga-
tunki brodzcéw.

Gdy rozlewiska stopniowo wysychaja, ptaki zatrzymuja sie na sta-
wach rybnych i tam tatwe do obserwacji sa wtedy liczne krwawo-
dzioby, rycyki, brodzce $niade i samotniki, a takze stada teczakéw,
czajek i batalionéw. Zaréwno wiosna, jak i jesienig wielkg atrakcja
53 pojawiajace sie licznie na stawach (nawet do 200 osobnikéw)
tabedzie czarnodziobe.

Na uwage i szczeg6lng ochrone zastuguja stanowiska legowe ku-
lika wielkiego w dolinie Neru w okolicach Zbylczyc, Leszna, Kose-
wa i Bronna. Niezwykle cenne sg stanowiska wodniczki (nawet do
14 $piewajacych samcdw) na podmokiych takach turzycowych
w okolicy Nagérek i Karszewa. Na obszarze catej pradoliny mozna
spotkac legowe zurawie (szczegélnie w dolinie Bzury na odcinku
Mtogoszyn—Ktery), podrdzniczki (liczne w okolicy Krzewa i Karsze-
wa w dolinie Neru), $wierszczaki, wasatki i baki. Ostatnie, niezbyt
liczne legowiska ptakow siewkowych — rycykow, bekaséw, czajek
i krwawodziobéw — zlokalizowane sa na takach k. Leszna, Nagorek,
Rybitw, Kter, Siemienic i Ortowa. taki to réwniez tereny regularne-
go zerowania ptakéw drapieznych gniazdujacych w dolinie: bieli-
kéw, btotniakéw takowych i stawowych. Jedli wiosenne rozlewiska
s duze i utrzymuja sie dtugo, mozemy zaobserwowac kolonie
legowe rybitw — czarnych, biatowasych i biatoskrzydtych — oraz
kolonie $mieszek (w rejonach Krzewo-Kupinin i Ktery-Siemienice).

Jesienig najatrakcyjniejsze sa stawy rybne w dolinie Bzury, gdzie
zatrzymuja sie tabedzie czarnodziobe i krzykliwe, nocujg stada
przelotnych gesi, a na btocie spuszczonych stawdéw mozna na-
patrze¢ sie do woli na réznorodne gatunki migrujacych ptakow
siewkowych z rzadkimi na $rédladziu biegusami malutkimi i krzy-
wodziobymi, siewnicami i piaskowcami.

Poza ptakami w okolicach Kter i Go$lubia mozna spotkac danie-
le — w stadach liczacych nawet ponad 50 osobnikéw. Mozna tam
takze natknac sie na jelenie czy nawet tosie. Szuwary porastajace
stare torfianki, fozowiska i olsy sa $wietng kryjowka dla licznych
watah dzikéw. Koryto rzeki i rowy melioracyjne zasiedlone sa
przez bobry i wydry. Bardzo liczne s ptazy - szczegélinie rézne
gatunki zab i kumak nizinny.



Zbiornik Jeziorsko (OSO)

Tomasz Janiszewski

Powierzchnia:
ok. 100 km?

Wojewddztwo:
tédzkie, wielkopolskie

Mezoregion:
Kotlina Sieradzka

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura2000:
050: Dolina Srodkowej Warty
S00: Lipickie Mokradta, Grabia

Liczba gatunkéw ptakow:
250 gatunkéw, w tym 150 legowych
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Duzg atrakeja omnitologiczng ostoi s3
legowe czaple biate
fot. Cezary Korkosz

Zbiornik Jeziorsko
fot. Tomasz Janiszewski

gotycki kosciot i barokowy
zesp6t klasztorny bernardy-
néw w Warcie

barokowy kosciét w Siedlat-
kowie

otoczony parkiem, odrestau-
rowany dwoér w Matkowie

Muzeum Wnetrz Dworskich
w Tubadzinie

zabytkowe dwory w Tuba-
dzinie, Chartupii  Wielkiej
i Inczewie

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

eren ostoi stanowi przede wszystkim zbiornik zaporowy Jezior-

sko wraz z przyleglym od potudnia fragmentem doliny Warty.
Obejmuje on jednak takze doline Pichny i jej doptywy na odcin-
ku od ujécia do Rudnik, kompleks stawdw rybnych k. Peczniewa
oraz obszar podmoktych tak i pastwisk w okolicach Chorazki. Po-
wierzchnia zbiornika przy maksymalnym poziomie pietrzenia wy-
nosi 43 km?, przy minimalnym - 17,6 km2 W potudniowej czesci
zbiornika, zalewanej okresowo, wyksztatcity sie duze powierzchnie
tozowisk, a miejscami takze ptaty szuwarédw. W cyklu rocznym cha-
rakterystyczne dla zbiornika s silne zmiany poziomu wody. Jego
napetnianie odbywa sie wiosna i koriczy sie w kwietniu. Z poczat-
kiem lipca poziom wody w zbiorniku moze ponownie obnizac sie,
by osiagna¢ stan minimalny w listopadzie. Taki cykl zmian powo-
duje, Ze od lipca (ostatnio od sierpnia), znaczna cze$¢ zbiornika
tworza rozlegte, ptytkie rozlewiska i duze powierzchnie bfotnistych
plaz. | wkasnie w tym okresie, teren zbiornika jest najatrakcyjniej-
szy dla obserwatoréw ptakéw. W jego potudniowej czesci tworza
sie zgrupowania liczace regularnie ponad 20 000 (wyjatkowo do
80 000) r6znych gatunkdéw tabedzi, kaczek, gesi, czapli, mew, siew-
kowcow, a takze tysek i zurawi. Jest niewiele miejsc w Polsce, gdzie
przelotne siewkowce gromadzg sie w tak znacznej liczbie. Stada
liczace tysigce czajek oraz setki brodzcéw, batalionéw lub beka-
sow to widok zupetnie zwykly na terenie zbiornika. Péznym latem
szczegblne wrazenie robig mieszane stada czapli biatych i siwych
oraz bocianéw czarnych. Jesienig na uwage zastuguja istniejace na
terenie zbiornika noclegowiska gesi (zbozowych, gegaw i biato-
czelnych), koncentrujace do kilkunastu tysiecy ptakdw oraz zurawi
- do 1500 osobnikéw. Gesi i zurawie Zerujg za dnia na okolicznych
polach, gdzie tez mozna je obserwowac¢ (cho¢ lokalizacja najdo-
godniejszych Zerowisk jest zmienna), noc za$ spedzaja na bez-
piecznych rozlewiskach zbiornika. W przypadku zurawi szczegélinie
atrakcyjna jest obserwacja ich wieczornego zlotu na noclegowisko.
Z kolei osobom chcacym obserwowa¢ gesi zdecydowanie nalezy
poleci¢ poranny, rozpoczynajacy sie o swicie, wylot na zerowiska.
Mimo obecnosci tysiecznych stad ptakéw, prowadzenie obserwa-
cji z mniejszej odlegtosci nie jest fatwe. Strefa cofkowa zbiornika,
gdzie gromadza sie ptaki, jest bardzo btotnista i pocieta kanatami.
Bfoto wypetniajace dawne obnizenia terenu, sie¢ kanatdéw lub sta-
rorzecza jest miejscami gtebokie, czasem wrecz nie do przebycia,
a wyprawa na,,cofke” wymaga kluczenia miedzy takimi miejscami.



Mniej zaprawionym obserwatorom odradza sie samodzielne wy-
prawy i zaleca prowadzenie obserwacji z brzegu. Miejscem szcze-
gdlnie atrakcyjnym widokowo, skad mozna obserwowac znaczny
obszar zbiornika, jest wzniesienie k. Glinna. Z kolei w pdtnocnej
czesci zbiornika takim punktem jest skarpa w rejonie Siedlatkowa.

Zbiornik jest oczywiscie miejscem atrakcyjnym ornitologicznie tak-
ze na wiosne. W zalanych tozowiskach w jego potudniowej czesci
znajduja sie kolonie legowe kormorana i czapli siwej oraz najwiek-
szej tutejszej atrakcji — czapli biatej. Z kolei na fanach ptywajacych
roslin, gtéwnie rdestu ziemno-wodnego, budujg gniazda rybitwy
biatowase i czarne, ktorym czesto towarzysza perkozy - zausznik
i dwuczuby. Lista gatunkdw legowych jest znacznie diuzsza i obej-
muje takze gegawe, ohara, krakwe, baka, baczka, zurawia oraz liczne
ptaki $piewajace, takie jak stowik szary, brzeczka, remiz czy dziwo-
nia. Obserwacje w potudniowej czesci zbiornika, do ktdrej - poza
nielicznymi wyjatkami - ptaki ograniczaja swoje gniazdowanie, je-
ste$my w tym czasie zmuszeni prowadzi¢ jednak wyfacznie z brze-
gu.Ta czes¢ ostoi objeta jest ochrona rezerwatowa i — od 15 kwietnia
do 31 lipca - wstep na jej teren bez zezwolenia jest zabroniony.

W ostoi mozna takze obserwowac wiele innych chronionych ga-
tunkow zwierzat. Sg to przede wszystkim gatunki zwigzane z sie-
dliskami podmoktymi. Liczny na tym terenie jest bdbr, ktérego
zobaczy¢ jest dos¢ trudno, lecz bardzo fatwo natrafi¢ na slady jego
obecnosci w postaci zgryzéw lub Zeremi. Stosunkowo pospolita,
cho¢ réwnie trudna do zobaczenia, jest wydra. Lokalnie, np. na fa-
kach i w torfiankach k. Chorazki, bardzo liczny jest kumak nizinny.
Ciekawe sg stopniowo rozwijajace sie w potudniowej czeci zbior-
nika zarosla i zadrzewienia typowe dla okresowo zalewanych tere-
néw, ztozone gtdwnie z réznych gatunkow wierzb.

Turystyka:

Noclegi:



Dolina Dolnej Skawy (050)

Damian Wiehle

Powierzchnia:
71km?

Wojewddztwo:
matopolskie

Mezoregion:
Kotlina Oswiecimska

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
S00: Dolna Sofa, Wisliska
050: Dolina Dolnej Soty, Stawy w Brzeszczach

Liczba gatunkéw ptakow:
271 gatunkéw, w tym 148 legowych
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Ostoja ma obrys trojkata, ktérego centrum stanowi Zator,
a wierzchotkami sa Wadowice, Oswiecim i Oklesna. Niskie po-
tozenie catego obszaru (220-240 m n.p.m.), obfite nawodnienie
przez Skawe z Pieprzédwka, Wiste z Bachorzem, prawie bezle$ny
krajobraz oraz mozaika pdl uprawnych i tak sprzyjaty zakfadaniu
tu stawow karpiowych, poczawszy juz od XIV w.

Dolina Dolnej Skawy stanowi jedno z najwazniejszych krajowych
legowisk slepowrona, rybitwy biatowasej, hetmiatki oraz podgo-
rzatki. Pozostate gatunki ptakéw legowych, takie jak: gegawa, za-
usznik, perkoz dwuczuby, bak, baczek, mewa biatogtowa, mewa
czarnogtowa, mewa romanska, krakwa, czernica, gtowienka,
cyranka, podrézniczek oraz dziwonia osiagajg tutaj liczebnosci
istotne dla matopolskich populagji tych gatunkéw. Dodatkowo
w ostatnich latach stwierdzono legi takich rzadkich gatunkéw, jak
czaple: nadobna i purpurowa. Szereg gatunkéw ptakéw legowych
w ostatnich latach zwieksza swoja liczebnos$¢. Sg to m.in.: nuroges,
bak, baczek, btotniak stawowy, zuraw, zielonka, kropiatka, mewa
biatogtowa czy podrézniczek.

Turystyka:

Dojazd:

Noclegi:




54

Dolina Dolnej Skawy stanowi
jedno z najwazniejszych krajowych
legowisk $lepowrona

fot. Rafat Gawetda

Wschdd nad stawami
fot. Rafat Gawetda

Zator z gotyckim kosciotem
21393 . oraz zamek ksiaze-
cyz1445r., pierwotnie o ce-
chach obronnych

zamek w Spytkowicach, zbu-
dowany w | potowie XVI w.
w stylu gotycko-renesanso-
wym

Bogata sie¢ zbiornikéw wodnych, gtéwnie stawdw, oraz obecnos¢
dolin rzecznych sprawia, ze Dolina Dolnej Skawy stanowi wazny
przystanek na trasie wedréwek i migracji dla wielu tysiecy osobni-
kéw ptakéw wodno-btotnych. Wiosng oraz jesienig prawie potowa
stawdw zostaje spuszczona badz jest ponownie napetniana przez
rybakéw. Odstoniecie $wiezego dna, zyznych mutéw oraz bfo-
ta — bardzo bogatych pod wzgledem zageszczenia bezkregowcéw
— przyciaga dziesiatki tysiecy migrujacych w tym czasie ptakow -
gtéwnie siewkowcéw oraz blaszkodziobych (kaczki). Wszystko to
sprawia, ze stawy w okolicach Zatora stanowig mekke matopolskich
ornitologéw. To wiasnie tutaj w ostatniej dekadzie stwierdzono
takie rzadkosci ornitologiczne jak: sieweczka morska, czajka ste-
powa, biegus tundrowy, biegus kartowaty, biegus arktyczny, tere-
kia, szlamiec dtugodzioby, dubelt, ptatkondg ptaskodzioby, mewa
cienkodzioba, mewa tréjpalczasta, mewa obrozna, orlica, rybitwy:
czubata, krétkodzioba i popielata, a ponadto kormorana matego,
pelikana rézowego, czaple ztotawa, warzeche, ibisa kasztanowate-
go, kazarke, bernikle: kanadyjska, rdzawoszyja oraz biatolica.

Niestety corocznie (od 15.08. do 21.12.) na terenie komplekséw
stawowych organizowane sg polowania zbiorowe na ptaki wodne
(kaczki, tyski i gesi). Odbywaja sie w weekendy (ale czasami row-
niez w $rodku tygodnia). Dla wlasnego bezpieczerstwa w tym
okresie nalezy przed udaniem sie na stawy sprawdzi¢, czy nie od-
bywa sie tam polowanie. Jezeli tak, nalezy zrezygnowac z obser-
wacji ptakéw na takim kompleksie i przenies¢ sie na inny, gdzie
mysliwi akurat nie poluja. Poza tym wiasciciele badZ zarzadcy
stawow ptoszg przebywajace na stawach kormorany oraz czaple,
a czes¢ tych ptakéw jest odstrzeliwanych.

W zimie ptaki przelatuja na wolng od lodu Wiste w rejon ta-
czan. Znajduje sie tam zbiornik przeciwpowodziowy o dtugosci
ok. 3 km i szerokosci na wysokosci jazu ok. 600—700 m. Stanowi
on wazne zimowisko dla wielu gatunkéw blaszkodziobych, per-
kozéw i nuréw.

Na terenie ostoi znajdujg sie dwa lesne rezerwaty przyrody:,Zaki”
i ,Przeciszéw”. Zostaty powotane ze wzgledu na dobrze zachowa-
ne ptaty zbiorowisk gradu subkontynentalnego, kontynentalnego
boru mieszanego oraz tegu jesionowo-olszowego. W tych frag-
mentach ,polskiej Amazonki” stwierdzono legowe muchotéwki
biatoszyje, oba gatunki stowikéw oraz dziecioty — Sredniego, zie-
lonego, zielonosiwego i czarnego. Podobny zestaw ptakéw laséw
tegowych spotka¢ mozna wzdtuz Skawy w okolicach parku w Za-
torze. Tam tez widoczne sa Zerowiska bobréw. Spotkac mozna tak-
ze wiele gatunkédw motyli dziennych i chrzaszczy.



Ostoja Magurska (S00)

Jarostaw Sochacki

Powierzchnia:
194 km?

Wojewddztwo:
matopolskie, podkarpackie

Mezoregion:
Beskid Niski

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Beskid Niski )
S00: Bednarka, Kosciét w Skalniku, tysa Géra, Wistoka z doptywami, Zrédliska Wistoki, Ostoja Jasliska
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Fot. 1. (ponizej)
Krajobraz Ostoi Magurskiej
fot. Jarostaw Sochacki

Fot. 2. (nastepna strona)

W ostoi mozna spotkac rzadkiego
chrzaszcza z rodziny kézkowatych —
nadobnice alpejska

fot. Jarostaw Sochacki

L o

E

Warto zobaczyc:

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

stoja jest typowym przyktadem gér srednich i niskich, gdzie

dominuja buczyny, a doliny stanowig duze ,wyspy” fak. Naj-
lepszym okresem do odwiedzenia tego terenu jest wiosna, gdy
buki nie zdaza jeszcze wypuscic lisci i runo pokrywa sie kobiercem
geofitow. Wtedy na takach mozna spotkac rzadkie okazy storczy-
kow - kukutke bzowa, storczyka samiczego i meskiego, a krajobra-
zy dolin upiekszaja kwitnace licznie drzewa owocowe. Na soczy-
$cie zielonych takach i pastwiskach, po powrocie z Afryki zeruja
orliki krzykliwe i bociany czarne. W lecie gdrskie taki konietlicowe
wypetniaja sie tanami kwitnacych kwiatéw (w tym np. dzwonkéw,
ztocieni, kozibrodu, bukwicy), a mate ptaty mfak gérskich pokry-
waja sie kobiercem biato kwitngcych wetnianek oraz kruszczykow
btotnych. Buczyny sa godne uwagi takze jesienig — gdy liscie prze-
barwiaja sie na kolory ztota i czerwieni, a w runie licznie pokazujg
sie grzyby. Zima jest okresem, gdy na szlakach nie spotkamy ni-
kogo précz zwierzyny ptowej oraz tropiacych ja drapieznikéw —
wilka i rysia.

Oprécz buczyn siedliskami leSnymi stanowigcymi przedmiot
ochrony sg jaworzyny — lasy z dominacjg jaworu. Wystepuja one
na stokach pétnocnych. Odnajdziemy tu zespdt z rzadka papro-
cig — jezycznikiem zwyczajnym, byling miesiacznica trwatg czy
- wprawdzie na jedynym niewielkim ptacie — zespét z jarzebem
pospolitym. Ten ostatni zwykle wyksztatca sie w specyficznych
warunkach stromych stokdw gér znacznie wyzszych, jak Bieszcza-
dy i Tatry. Strome stoki, ale o wystawie potudniowej, to domena
gradéw, laséw z dominacjg grabu pospolitego i bardzo bogatym
w gatunki runem (m.in. tojadami czy lilig ztotogtéw). Pomimo
gérskiego charakteru obszaru na niewielkich powierzchniach od-
najdziemy tu réwniez lasy tegowe. Tam charakterystycznym siedli-
skiem dla obszaru jest olszynka karpacka — z dominacja olszy sza-
rej i bogatym runem — oraz olszyna bagienna z masowo kwitnaca
kniecia gorska. Ciekawym elementem siedlisk nadrzecznych jest
wrzesnia pobrzezna, gatunek $wiattozadny, ktéry wraz wierzba
siwg porasta kamience Wistoki oraz jej doptywdw.

Osobliwosci wsrod ssakéw to przede wszystkim duze drapiezniki
— wspomniane juz wilk i ry$ oraz niedzwiedz, ktéry corocznie za-
chodzi na teren ostoi. Swiat chronionych owadéw reprezentowa-
ny jest m.in. przez gatunki saproksyliczne - rozwijajace sie w mar-
twym drewnie. Spoéréd nich najliczniej mozna spotkac niebieska



kozke — nadobnice alpejska, gatunek niewystepujacy juz obecnie
poza terenem Beskidu Niskiego i Bieszczaddw. W licznych oczkach
wodnych czy wrecz katuzach mozemy spotkac takie gatunki pta-
z6w, jak kumak gérski, endemiczng traszke karpacka, jak rowniez
najwiekszg w Polsce traszke grzebieniasta.
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Na terenie ostoi funkcjonu-
ja dwie Sciezki dydaktyczne:
,Kiczera” (mozna jg zwiedzac
tylko z przewodnikiem parku)
i ,Kamien” — dotyczace zaréw-
no Srodowiska przyrodniczego,
jak tez zadan ochronnych wy-
konywanych w parku. W naj-
blizszym okresie ma powstac
rowniez potozona w pétocnej
czesci obszaru $ciezka ,Folusz”
Za godne polecania punkty wi-
dokowe mozna uznac wszelkie
wysoko pofozone tereny tak,
a charakterystyczne, , obowiaz-
kowe” miejsca to ,Wysokie” na
szlaku zéttym Grab—Krempna
oraz Géra Grzywacka, potozona
nad Katami.

Gtéwna miejscowos¢, z ktorej
najfatwiej jest poznawac ob-
szar, to Krempna, do ktdrej ta-
two mozna dostac sie samo-
chodem. Mozna takze skorzy-
sta¢ z komunikagji publicznej
z wiekszych miast, jak Jasto
i Krosno.

Hotel Hajstra w Hucie Polariskiej,
gospodarstwa agroturystyczne
w Krempnej, Polanach i Swiat-
kowej Wielkiej, domki i osrodki
wypoczynkowe w Krempnejoraz
schroniska w Bartnym i Chyro-
wej.



Puszcza Niepotomicka (050)

Tomasz Wilk

Powierzchnia:
110 km?

Wojewddztwo:
matopolskie

Mezoregiony:
Podgérze Bocheniskie, Nizina Nadwislariska

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
S00: Torfowisko Wielkie Btoto, Koto Grobli, Lipéwka, Dolina rzeki Grébki

Liczba gatunkow ptakéw:
182 gatunki, w tym 115 legowych
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

uszcza Niepotomicka sktada sie z dwdch zupetnie odmiennych

siedliskowo czeéci - gradowej i borowej. Mniejsza cze$¢ pot-
nocna, na ktora sktadaja sie 3 odrebne fragmenty (uroczyska: Koto,
Grobla oraz Grobelczyk), to drzewostany lisciaste, gtéwnie grady
— tworzone przez deby, olchy i graby. Ta cze$¢ puszczy ma w wielu
miejscach naturalny charakter — wystepuija tu ptaty starodrzewu,
$rédlesne starorzecza i polany. Miejscami, jak np. w rezerwacie, Li-
powka’, przypomina naturalne lasy nizowe, jakie mozemy ogladac
jeszcze np. w Puszczy Biatowieskiej. Szczegélnie cenne s3 ptaty
gradow srodkowoeuropejskich i subkontynentalnych. Natomiast
cze$¢ potudniowa, zajmujaca ok. 80% catego kompleksu, zbudo-
wana jest z drzewostandw iglastych, z niewielkimi tylko ptatami
laséw lisciastych i mieszanych. Najcenniejszymi obszarami otwar-
tymi puszczy sg potozona w jej czesci potudniowo-zachodniej
Polana Wielkie Btoto oraz dolina Drwinki. Ta ostatnia stanowi naj-
wazniejsze zerowisko i zimowisko ptakéw szponiastych, a takze
regularne miejsce zerowania ssakéw kopytnych.
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W Puszczy Niepotomickiej znaj-
duje sie kilka dobrze oznako-
wanych szlakéw turystycz-
nych, w tym takze szlak rowe-
rowo-konny, ktére umozliwia-
ja odwiedzenie najciekawszych
miejsc. Brak jest jednak Sciezek
przyrodniczych czy wiez ob-
serwacyjnych, ktdre na pewno
utatwityby poznanie waloréw
przyrodniczych tego terenu.

Ostoja zlokalizowana jest ok.
20 km na wschdd od Krakowa
i przez to fatwo dostepna. Do
potudniowej czesci, o charak-
terze borowym, najtatwiej do-
stac sie pociagiem, wysiadajac
na stagji Stanistawice lub Kfaj.
Do pétnocnej, ciekawszej cze-
$ci puszczy, obejmujacej lasy
gradowe, najlepiej dostac sie
busem lub wtasnym samocho-
dem, koriczac jazde w miejsco-
wosc Chobot i stamtad wyru-
szajac na piesza wedréwke.

Oprécz bogatej oferty nocle-
gowej w pobliskim Krakowie
noclegi znalez¢ mozna, m.in.
w hotelach w Niepotomicach
czy Szarowie, a takze w gospo-
darstwach agroturystycznych
w Woli Batorskiej i w Gdowie.
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Puszcza Niepotomicka w wielu
miejscach zachowata naturalny
charakter

fot. Tomasz Wilk

Dla dzieciofa Sredniego jest to jedna
z najwazniejszych ostoi w kraju
fot. Cezary Korkosz

lasy gradowe w poblizu re-
zerwatu ,Lipowka” z kilku-
setletnimi dghami i powalo-
nymi martwymi drzewami

rozlegte tereny otwarte we
wschodniej czesci Polany
Wielkie Btoto, gdzie natkna¢
sie mozemy na Zurawia,
kszyka, trzmielojada, a tak-
ze rzadkie gatunki motyli
i roslin

Puszcza Niepotomicka jest bez watpienia najciekawsza wiosna.
Oproécz pospolitych gatunkéw puszczanskie ostepy sa schro-
nieniem takze dla rzadkich i zagrozonych ptakéw. Wsréd tych
ostatnich na szczegdlng uwage zastuguja trzy, dla ktérych Pusz-
cza Niepotomicka jest jedng z najwazniejszych ostoi w kraju -
puszczyk uralski, dzieciot $redni oraz muchotéwka biatoszyja.
O spotkanie z pierwszym z nich stosunkowo trudno, natomiast
dzieciota $redniego i muchotéwke biatoszyja z tatwoscig spo-
strzezemy w lasach liciastych, np. w okolicach Chobotu. Spo-
$rod innych rzadkich gatunkéw ptakéw wymieni¢ nalezy m.in.
wlochatke, trzmielojada, bociana czarnego, a takze dziecioty -
zielonego, zielonosiwego i czarnego.

Poszukujac godnych uwagi roslin i bezkregowcéw, warto od-
wiedzi¢ Polane Wielkie Btoto. Mozna tam podziwia¢ kolorowe,
zagrozone w skali Europy motyle — modraszki - nausitousa i tele-
jusa oraz czerwonczyka nieparka. Z dobrze zachowanymi ptatami
drzewostandw lisciastych zwigzane sg takze dwa rzadkie gatunki
chrzaszczy — pachnica debowa i koziordg debosz - niestety trud-
ne do zaobserwowania.

Fauna duzych ssakéw reprezentowana jest obecnie m.in. przez
sarny, jelenie, dziki, niekiedy trafiajg tu takze migrujace tosie.
Obecne s3 takze zubry, jednak tylko w zamknietej hodowli w Po-
szynie, liczacej ok. 25 osobnikéw. Cieki wodne, m.in. na Torfowisku
Wielkie Bfoto, zasiedlone sa przez zwigkszajace ostatnio w catym
kraju liczebno$¢ bobry. Trudniejsze do zaobserwowania gatunki
ssakdw wystepujace w puszczy to m.in. gronostaj, kuna lesna,
orzesznica, ryjéwka malutka, a takze kilka gatunkéw nietoperzy.

Puszcza Niepotomicka to takze miejsce wazne historycznie. Po-
lowali tu niemal wszyscy polscy krélowie, m.in. Kazimierz Wielki,
Wiadystaw Jagietto czy Jan Il Sobieski. Pamiatka po tych wydarze-
niach jest prowadzacy z Niepotomic trakt w srodkowej czesci pusz-
czy, ktérym krélowie wyruszali na polowania — nazywany Droga
Krélewska. Warto tez wiedzie, ze w Puszczy Niepotomickiej stracit
zycie syn Zygmunta | Starego i krélowej Bony — Olbracht. Jak po-
daje kronikarz Marcin Bielski, podczas polowania pary krélewskiej
na przywiezionego z Litwy niedZwiedzia sptoszyt sie kor krélowej.
Brzemienna wtedy Bona upadta i przedwczesnie urodzita syna,
ktory tego samego dnia zmart. W Puszczy Niepotomickiej obecne
sq takze liczne pamiatki z czaséw Il wojny Swiatowe;j.



Dolina Dolnego Bugu (OSO)

Waldemar Krasowski

Powierzchnia:
700 km?

Wojewddztwo:
mazowieckie

Mezoregion:
Nizina Srodkowomazowiecka

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
0S0: Puszcza Biata, Bagno Pulwy, Bagienna Dolina Narwi, Dolina Gérnej Narwi, Dolina Liwca, Dolina Kostrzynia
S00: Ostoja Nadbuzanska,Ostoja Nadliwecka, Schrony Brzeskiego Rejonu Umocnionego, Dolina Krzny

Liczba gatunkow ptakow:
Ponad 200 gatunkow w tym 150 legowych
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Fot. 1. (ponizej)
Widok na dolny Bug
fot. Waldemar Krasowski

Fot. 2. (nastepna strona)

Dla sieweczki rzecznej dolina Bugu
jest jednym z najwazniejszych
obszardw legowych w kraju

fot. Waldemar Krasowski

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Bug jest jedng z ostatnich niemal ,dzikich” rzek, silnie meandru-
jaca i tworzaca liczne zakola oraz starorzecza. Brzegi obfituja
w piaszczyste skarpy, czesto u szczytu porosniete ziotoroslami,
z rozlegtymi fakami zalewowymi i lasami tegowymi. W dolinie
przewazaja siedliska rolnicze - suche, ekstensywnie uzytkowane
pastwiska. Obszary bagienne spotykamy gtéwnie przy ujéciach
doptywdw Bugu oraz wokét pozostatych fragmentéw dawnych
koryt rzecznych. W korycie czesto wystepuja piaszczyste tawice
lub wyspy, otwarte albo poro$niete tegami wierzbowo-topolo-
wymi. Pierwsza terasa rzeki obfituje w dobrze rozwiniete zarosla
wierzbowe i liczne starorzecza, zréznicowane pod wzgledem
wielkosci, gtebokosci i stopnia porosniecia przez roslinnos¢ wod-
na. Tym, co wyrdznia ostoje sposrod innych dolin rzecznych, sg
bezkresne wiosenne rozlewiska, na ktérych w okresie przelotéw
zatrzymuja sie ogromne, liczace po kilka tysiecy stada ptakéw
wodno-btotnych: kaczek, gesi i siewkowatych.

Przyrode ostoi charakteryzuje duze zréznicowanie, wynika to
z faktu, ze obok siedlisk nadrzecznych pojawiaja sie tu podmokte
torfowiska i piaszczyste wyniesienia wydmowe, natomiast wilgot-
ne olszyny i lasy tegowe przenikajg sie z suchszymi borami, ma-
jacymi nierzadko w swych drzewostanach imponujacych rozmia-
réw wiekowe deby, sosny, lipy i jesiony.

Wiosna w wielu miejscach doliny Bugu mozna jeszcze podzi-
wiac tokujace bataliony, ale prawdziwym symbolem nadbuzan-
skich naturalnych fak jest kulik wielki, odzywajacy sie pieknym
fletowym trelem od maja do lipca. Jeszcze kilka lat temu na
suchych nadbuzanskich pastwiskach i wydmach wystepowat
kulon, obecnie uznany za gingcy w Polsce gatunek. Dla rybitw
- biatoczelnej i czarnej, sieweczek - rzecznej i obroznej, dolina
Bugu jest obok Wisty najwiekszg ostojg w Polsce. Ponadto wy-
stepuje tu wiele unikatowych, zagrozonych wyginieciem gatun-
kéw zwiazanych z terenami podmoktymi, jak: derkacz (najwiek-
sza w kraju populacja), kszyk, samotnik, krwawodziéb, kropiat-
ka, zielonka, wodnik, btotniaki stawowy i tagkowy, podrézniczek,
jarzebatka. Nabrzezne skarpy stwarzaja idealne warunki do za-
ktadania gniazd przez zimorodki i kolonijnie gniazdujace brze-
gowki. Lasy zamieszkiwane sa przez bociana czarnego, stonke,
orlika krzykliwego, trzmielojada, kobuza, krogulca, pustutke
i dziesiatki innych gatunkéw.



Z ciekawszych roslin na terenie ostoi zobaczymy skrajnie rzadko
spotykana w kraju sasanke otwarta czy rosnacego na takach sta-
roduba takowego. Liczne s3 réwniez stanowiska roslin z rodziny
storczykowatych, w szczegélnosci dotyczy to kukutki plamistej.
Wsrdd roslin wodnych i nawodnych dominuja grzybier biaty i gra-
el 26tty, czeste s takze okreznica bagienna i osoka aloesowata.
Na murawach napiaskowych wystepuja kocanki, jastrzebce (pol-
ski i gruczotowaty), lepieznik kutnerowaty, koztek catolistny, prze-
tacznik pagdrkowy, jaskier kaszubski i skalnica tréjpalczasta.

Sposréd ssakéw warto wymienic licznie zamieszkujace okoliczne
lasy tosie, jelenie, dziki, sarny, borsuki i lisy, a nade wszystko bobry
i wydry. Nadbuzariskie podmokte tereny sg réwniez sSrodowiskiem
zycia rzadkiego na terenie Polski zétwia botnego. Wody Bugu sty-
ng z zasobnosci w ryby, w tym bolenie i ogromne, dochodzace do
60 kg i 2 m dtugosci sumy, wystepuja tu réwniez gatunki rzadsze:
gtowacz biatoptetwy, brzana, $winka, certa i wegorz.

Dojazd:
Dotarcie do obszaru nie nastrecza wiekszych trudnosci, szczegélnie do jego za-
chodniej i zdaniem autora najatrakcyjniejszej czesci. Z Warszawy prowadzi eks-
presowa droga S8 przez Wyszkow na Biatystok lub droga nr 61 przez Serock, za
ktorym skrecamy w droge 62, biegnaca wzdtuz doliny, na Wyszkéw. Wyszkow
usytuowany jest na wysokim, prawym brzegu Bugu, skad mozna podziwiac
piekna panorame Bugu, a miasto moze by¢ dobra baza wypadowa do zwiedza-
nia Doliny Dolnego Bugu. Jako ze Wyszkéw jest miastem powiatowym, mozna
dojecha¢ don bezproblemowo koleja, PKS lub autobusami linii prywatnych,
odchodzacymi srednio co 30 minut spod dworca Warszawa Wileniska.

Noclegi:
Kwatery agroturystyczne, przede wszystkim w Branszczyku, Brzuzie, Szuminie,
Broku, Nurcu czy Drohiczynie.

Turystyka:



Dolina Srodkowej Wisty (OSO)

Monika i Dariusz Bukacinscy

Powierzchnia:
ok. 260 km biegu rzeki (308 km?)

Wojewddztwa:
mazowieckie, lubelskie

Mezoregiony:
Dolina Srodkowej Wisty, Kotlina Warszawska

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:

050: Dolina Dolnego Bugu, Ostoja Kozienicka, Puszcza Kampinoska, Pradolina Warszawsko-Berliriska, Dolina
Kostrzynia, Dolina Pilicy, Dolina Liwca

S00: Bagno Catowanie, Kampinoska Dolina Wisty, Dolina Rawki, Forty Modliriskie, Poligon Rembertéw

Liczba gatunkéw ptakéw:
0Ok. 300 gatunkéw, w tym 160 legowych

a" %? 4 . K J' Mumeaqu%r&dw?'m‘i enalina DolmgoBhgg q‘punmmu
e | ¥ ¥ Ay 3
g o

| Kampinaaka DONREWISIY. . P N

> i - Rz R apings
(* ~3 - ’/,f.__v/
4

?.. R
Pradolina Wawswaeﬂiﬁm
Silne Blota g TR
N ] A" 3
WSV # Yo et
Yk PRt
&uc:ynl .ﬂnhmh F "l/-
£r___._r i Sl o) - el Biala Rawska =
iﬁ?ﬁnnmm&m s 3‘“"_"-‘12:"‘"‘9‘“" '
SRR S e D / D
mma / = ngrwn-rvﬁgv

ﬂﬁ*ﬁ?ﬂ:- Pilicy” "




Turystyka:

- Q ‘% X ; < Q é.,’._; 5 Dojazd:

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

oryto Srodkowej Wisty jest tylko w niewielkim stopniu prze-

ksztatcone przez cztowieka. Rzeka ma tutaj naturalny charak-
ter, czesto zmienia nurt, tworzy meandry ze stromymi brzegami,
wyspy w korycie, boczne odnogi i starorzecza. Jedynie przy elek-
trowniach (Kozienice) i na miejskich odcinkach (Deblin, Warsza-
wa, Ptock) Wista ma zupetnie odmienny charakter: brzegi s tam
wzmochione betonowa zabudowa, koryto jest waskie i pogtebio-
ne, a sptyw wody przyspieszony i prostowany ostrogami. Lokalnie
zachowaly sie mate ptaty, rozleglych niegdys, dojrzatych laséw
tegowych (rezerwaty: teg na Kepie” w Putawach i ,Ruska Kepa”

Noclegi:

k. Modlina). W nadrzecznych tegach dominujacymi gatunkami
drzew sg: biatodrzew, topola czarna, wierzba biata, wierzba kru-
cha i czeremcha. W podszycie spotykamy, obok wierzb i czerem-
chy, réwniez derenia $widwe, szakfak, trzmieliny, bez czarny i gtdg
jednoszyjkowy.

Unikalna jest przede wszystkim awifauna legowa koryta rze-
ki, zasiedlajgca wyspy i piaszczyste tawice. Trzon tego zespotu
tworzg gniezdzace sie najczesciej kolonijnie mewy: $mieszka,
siwa, czarnogtowa, biatogtowa i srebrzysta; rybitwy: biatoczelna
i rzeczna oraz sieweczki: rzeczna i obrozna, ostrygojad i czajka.
Wiekszos¢ z tych gatunkdw najczesciej mozemy spotkac na mato




Fot. 1. (ponizej)
Wyspy i fachy w nurcie Wisty
fot. Dariusz Bukaciriski

Fot. 2. (poprzednia strona)

Ostoja jest kluczowym w Polsce
miejscem gniazdowania mewy siwej
fot. Dariusz Bukaciriski

Warto zobaczyc:

zaro$nietych czesciach wysp. Tam, gdzie trawa jest wyzsza, gniez-
dzg sie: rycyk, krwawodzidb, derkacz, niektére gatunki kaczek
(np. krzyzéwka, krakwa, ptaskonos, cyranka, rzadziej czernica),
wyjatkowo réwniez kulik wielki. Drugim unikalnym siedliskiem sg
urwiste brzegi. Wygrzebuja tu nory legowe brzegéwki i zimorod-
ki, a w wykrotach i pod urwiskami gniazdujg nuroge$ i piskliwiec.
Niezwykle bogaty jest réwniez $wiat ptakéw zasiedlajacych nad-
rzeczne wikliny i zadrzewienia tegowe. Do najbardziej charakte-
rystycznych naleza: kwiczot, stowiki: szary i rdzawy, podrézniczek,
wilga, dziwonia, strumieniéwka, dziecioty: $redni i zielony oraz
dudek. W poblizu Puszczy Kozienickiej i Kampinoskiej czesciej
mozemy spotka¢ nad Wista zerujace ptaki drapiezne, wsréd nich
rybotowa (tylko podczas wedréwek) i bielika, jak réwniez czaple
siwg, Zurawia i bociana czarnego. W poblizu duzych miast, w miej-
scach zrzutéw $ciekdw komunalnych, przy kolektorach cieptej
wody przy elektrowniach zimuja tysigce ptakéw wodnych.

Wéréd wielu owadédw mozemy zaobserwowac w dolinie rzadkie
motyle: mieniaka teczowca, pazia zeglarza i czerwonczyka niepar-
ka. Na ptyciznach i w starorzeczach zyja zagrozone wyginieciem
duze stodkowodne matze — szczezuja wielka i skdjka gruboskoru-
powa. Dolina nieuregulowanej rzeki to réwniez optymalne $rodo-
wisko dla ptazéw, mozemy tu spotkac rézne gatunki zab, wszyst-
kie gatunki ropuch, kumaki nizinne, rzekotki drzewne oraz traszki
— zwyczajng i grzebieniasta.

Swiat ssakéw w dolinie Wisty takze jest bardzo bogaty. Na wy-
spach mozemy zobaczy¢ zeremia i nory bobréw. W wielu miej-
scach napotkamy mato ptochliwa norke amerykanska. Nierzadko
na wyspach znajdziemy slady obecnosci tosia, jelenia, dzika, lisa,
wydry, jenota i borsuka. Wieczorami mozemy obserwowac¢ kilka
gatunkdw nietoperzy, m.in. gingce nockitydkowtose i mroczki po-
srebrzane.

Chcac poznac przyrode Wisty, trzeba mie¢ mozliwos¢ przemiesz-
czania sie po rzece. Najlepiej sprawdzg sie kajaki i ptaskodenne to-
dzie. Nalezy przy tym pamietac, aby w okresie od poczatku kwiet-
nia do konca lipca unikac przebywania na wyspach zajetych przez
gniazdujace ptaki. W potudniowej czesci ostoi najciekawszym
przyrodniczo i krajobrazowo obszarem jest fragment miedzy Ste-
zyca i Kochowem, w pétnocnej czesci — odcinek miedzy ujéciem
Narwi i Wyszogrodem.



Puszcza Kampinoska (050 S00)

Adam Olszewski

Powierzchnia:
376,40 km?

Wojewddztwo:
mazowieckie

Mezoregion:
Kotlina Warszawska

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Dolina Srodkowej Wisty
S00: Ostoja Kampinoska, Kampinoska Dolina Wisty, £aki Kazuriskie, Forty Modliriskie, Las Bielarski

Liczba gatunkéw ptakow:
240 gatunkéw, w tym 135 legowych
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Puszcza Kampinoska stanowi wazny
w skali kraju obszar gniazdowania
bociana czamego

fot. Cezary Korkosz

Ols w Puszczy Kampinoskiej
fot. Adam Olszewski

miejsca pamieci narodowej:
Mogita Powstaricow z 1863 .
w Zaborowie Lesnym, Dab
Powstaricow 1863 r., Sosna
Powstaricow 1863 r. oraz
cmentarze, mogity i pomniki
polegtych z okresu Il wojny
Swiatowej (Granica, |zabelin,
Kampinos, Kietpin, Kwiry-
now, Laski, Leszno, Opalen,
Palmiry, Sierakéw, Sladéw,
Truskaw, Wiersze, Wiktorow,
Zaborow)

zabytki architektury znajdu-
jace sie w otulinie parku: ko-
sciofy w Zaborowie, Lesznie
i Brochowie, dwory i patace
w Kampinosie, Zaborowie
i Tutowicach

w otulinie parku Muzeum
Kolei Waskotorowej oraz
Muzeum Ziemi Sochaczew-
skiej i Pola Bitwy nad Bzu-
rag w Sochaczewie, a takze
dworek, w ktérym urodzit
sie Fryderyk Chopin, w Zela-
zowej Woli

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

stoja praktycznie pokrywa sie z Kampinoskim Parkiem Na-

rodowym (KPN), drugim co do wielkosci parkiem w Polsce.
Kompleks przyrodniczy KPN sktada sie z tarasu zalewowego oraz
utozonych naprzemiennie dwoch paséw wysokich i zalesionych
wydm oraz dwoch paséw obnizen bagiennych. Wydmy Puszczy
Kampinoskiej tworza jeden z najbardziej interesujacych zespotéw
wydm $rodladowych w Europie. KPN posiada 22 obszary ochro-
ny Scistej, ktdre stanowig 12% powierzchni parku. Najciekawsze
znich to:

— Debty — pow. 318 ha. Fragment potudniowego pasa wydmo-
wego oraz potudniowego pasa bagiennego. Bory mieszane,
grady niskie i tegi. Na Grabowym Gradzie zgrupowanie 28 taw-
skich Debéw — okazatych debdw szyputkowych o obwodzie
200-470 cm. Ostoja tosi, dzikdw, saren, bobréw, borsukdw, lisow
i ptakow szponiastych;

— Kalisko — pow. 119 ha. Fragment wiekszej kotliny na potudnio-
wym pasie bagiennym. Rozlegle taki, turzycowiska, tozowiska,
olsy i tegi, roslinno$¢ szuwarowa na torfowisku niskim. Ostoja
tosi i dzikéw, Zerowisko ptactwa wodno-btotnego, bociana czar-
nego, zurawia oraz ptakdw szponiastych — gtéwnie myszotowa
i jastrzebia;

—Krzywa Gora — pow. 1071 ha. Tereny wydmowe z cze$cia najdtuz-
szego watu wydmowego (18 km), graniczacego z fragmentem
pasa bagiennego z licznymi gragdami. Na wydmach bory mie-
szane, grady i dabrowy $wietliste, w zagtebieniach i kotlinach
miedzywydmowych bory wilgotne i olsy. Na bagnach olsy, tegi,
turzycowiska, pomiedzy nimi grady niskie i wysokie. Obszar sta-
nowi wielka ostoje zwierzyny, m.in. tosi, dzikow i borsukéw, jest
takze dogodnym siedliskiem legowym zurawia, bociana czar-
nego, muchotéwki matej, licznych ptakéw szponiastych, m.in.
trzmielojada;

— Sierakéw — pow. 1205 ha. Najwiekszy i najbardziej wartoscio-
wy przyrodniczo obszar ochrony $cistej w KPN. Klasyczne
wydmy paraboliczne. Na wydmach bory mieszane, grady
i fragmenty dabrowy $wietlistej. Na bagnach bory wilgotne,
olsy i tegi, posréd bagien wyniesienia gragdowe. Najwieksza
osobliwoscig przyrodnicza jest rozmarynek — chamedafne pét-
nocna, relikt epoki polodowcowej (jedno z 9 stanowisk w Pol-
scel). Tu tez najliczniej wystepuje brzoza ciemna - endemit



$rodkowoeuropejski. Niedostepnos¢ terenu i praktycznie zu-
petny brak drég spowodowaty, ze schronienie znalazty tu nie-
mal wszystkie gatunki fauny parku, m.in. bobry, tosie, bociany
czarne i zurawie;

— Zurawiowe — pow. 320 ha. tegi, olsy, grady wilgotne i wysokie,
turzycowiska, a na obrzezach fragmenty boru mieszanego i wil-
gotnego. Znany gtdwnie z duzej potaci martwych olséw. Ostoja
zwierzyny: tosia, bobra, zurawia, bociana czarnego i orlika krzy-
kliwego. Kilka razy obserwowano tutaj dziecioty biatogrzbiete.

Od maja do wrzesnia wybierajac sie do Puszczy Kampinoskiej,
nalezy pamieta¢ o zabezpieczeniu sie przed komarami (ponad
30 gatunkéw), ktdre potrafig skutecznie uprzykrzac wycieczki.

Na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego przedmiotem
ochrony Natura 2000 jest:

— 8 zbiorowisk roslinnych, m.in. wydmy $rédlgdowe z murawami
szczotlichowymi;

— 3 gatunki roslin: dzwonecznik wonny, leniec bezpodkwiatkowy
i starodub fakowy;

— 6 gatunkéw bezkregowcéw, m.in. zgniotek cynobrowy;

- 8 gatunkéw ptakéw, m.in. bocian czarny, trzmielojad, derkacz
i lelek;

— 2 gatunki ssakow: rys i mopek.

Turystyka:

Dojazd:

Nodlegi:




Grady Odrzanskie (050)

Marek Stajszczyk ;

Powierzchnia:
204, 61 km?

Wojewddztwo:
opolskie, dolnoslaskie

Mezoregion:
Pradolina Wroctawska

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
S00: Grady w Dolinie Odry, Dabrowy Janikowskie, £aki w okolicach Kartowic nad Stobrawa

Liczba gatunkow ptakéw:
239 gatunkéw, w tym 134 legowe
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Pradolina Wroctawska na obszarze ostoi ma ponadprzecietne
walory przyrodnicze w skali Slaska. Mimo uregulowania ko-
ryta Odry i zmniejszenia powierzchni obszaréw zalewowych ten
fragment doliny rzeki jest bardzo zréznicowany pod wzgledem
siedliskowym. W czesci wschodniej spotykamy poza gradami
takze ptaty lasow tegowych, gtéwnie tegu wigzowo-jesionowego,
a miejscami wierzbowo-topolowego. W czesci zachodniej - na
terenie Lasu Ryczynskiego znajduja sie trzy rezerwaty: ,Grodziska
Ryczynskie’,, Kanigora”i,Zwierzyniec’, chroniace pozostatosci gra-
du (lasu debowo-lipowo-grabowego) z ponad 200-letnim drze-
wostanem. W czesci zachodniej zachowaly sie tez wieksze obszary
zajete przez faki kosne, ziotorosla, szuwary i turzycowiska oraz sta-
rorzecza. Poza tym zobaczymy tu rézne stadia rozwojowe tegéw
i formacji przejsciowych miedzy fegami a gradem. Odsuniecie od
koryta rzeki watéw przeciwpowodziowych (na odcinku zachod-
nim i w rejonie ujécia Stobrawy) pozwala na wylewy Odry w czasie
wysokich stanéw wody.

Ostoja stanowi jedno z wazniejszych w Polsce miejsc gniazdowa-
nia dzieciotéw: zielonosiwego (minimum 20-25 par) i Sredniego

Turystyka:

Dojazd:

Noclegi:
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Grady Odrzariskie
fot. Marek Stajszczyk

Ostoja jest jednym z najwazniejszych
w Polsce miejsc gniazdowania
dzieciota zielonosiwego

fot. Cezary Korkosz

Brzeg: zamek (siedziba Pia-
stéw linii legnicko-brze-
skiej), koscioty — gotycki
i barokowy, a takze ratusz
i kamieniczki (zwiaszcza
przy ul. Jabtkowej)

Otawa: barokowy koscidt
oraz ratusz z ruchomymi fi-
gurami,  przedstawiajacy-
mi kréla Salomona, $mier¢,
kule oznaczajaca nieboskton
i... koguta goniacego kury

(80-110 par) oraz muchotéwki biatoszyjej (90-120 par). Jest
jednym z nielicznych na Slasku miejsc wystepowania legowej
populacji kani czarnej. W rejonie ujscia Stobrawy obserwowano
w okresie legowym fabedzia krzykliwego. Gniazduje tu réwniez
gagot. Ostoja podczas wylewéw Odry stanowi wazne miejsce
koncentracji ptakéw wodno-bfotnych. W tym okresie warto od-
wiedzi¢ rejon Marcinkowic i Ratowic oraz Nowych Kolni. Wiosna
notowano tu koncentracje gesi zbozowych przekraczajace 4000
osobnikéw oraz zgrupowania swistundw liczace ponad 600 osob-
nikdw i siewki ztotej — do 400 ptakéw. PéZznym latem i jesienig no-
towano rézne gatunki siewkowcow, w tym koncentracje feczaka
do ok. 100 osobnikéw.

Grady Odrzanskie s3 waznym zimowiskiem ptakéw wodnych.
Dominuja krzyzéwka (do 15 000-20 000 osobnikéw) i kormoran
(do 250-300 osobnikéw). Zimuje tez sporo kaczek, zwtaszcza ga-
got i nuroges. Zima to najlepszy czas na obserwacje bielika (co
najmniej 10-15 osobnikéw). Interesujace obserwacje w okresie
zimowym mozna prowadzi¢ takze na miejskich odcinkach Odry
w Brzegu i Otawie.

W ostoi stwierdzono takie rzadkosci, jak ge$ mata, $niezyca duza,
warzecha, orzet cesarski, biegus arktyczny, mewa tréjpalczasta
i trznadel czubaty. Widziano tez tabedzia czarnodziobego, ge$
krétkodzioba, bernikle biatolica, edredona, perkoza rogatego, cza-
ple - Slepowrona i nadobna, orta przedniego, kobczyka, ostrygo-
jada, kamusznika, kulika mniejszego, mewy - siodfatg i Z6ttonoga,
rybitwe wielkodzioba, Zotne i podrdzniczka.

Z gatunkéw introdukowanych stwierdzono tabedzia czarnego,
bernikle kanadyjska, karolinke i mandarynke.

Poza ptakami Grady Odrzanskie styng z wystepowania siedlisk
z Zafacznika | Dyrektywy Siedliskowej, m.in. tak zmiennowilgot-
nych, szuwardéw trzcinowych i patkowych, gradéw i tegéw.

Z roélin stosunkowo licznie wystepuja w starorzeczach Odry ko-
tewka i salwinia. Rosng tu réwniez: krwawnica waskolistna, krusz-
czyk siny, nadwodnik tréjprecikowy i nasiezrzat pospolity.

Z ciekawych zwierzat bezkregowych w ostoi odnotowano m.in.:
motyle — szlaczkonia szafrarica i modraszka telejusa oraz chrzasz-
cze zwigzane ze starymi drzewostanami lisciastymi — kozioroga
debosza, jelonka rogacza i pachnice debowa.

Ze zwierzat kregowych wystepuja tu cenne gatunki ryb — piskorz,
koza ztotawa, kietb biatoptetwy, bolen i rézanka, z ptazéw kumak ni-
zinny, a ze ssakdéw m.in. nocek duzy, bébr, wydra i sporadycznie tos.



Zbiornik Otmuchowski (OSO)

Jakub Szymczak

Powierzchnia:
20,27 km?

Wojewddztwo:
opolskie

Mezoregion:
Dolina Nysy Ktodzkiej

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Zbiornik Nyski
S00: tegi koto Chatupek, Forty Nyskie, Gory Ztote

Liczba gatunkéw ptakow:
215 gatunkéw, w tym 73 legowe

Ostoja Mmtl;-aurgubduh \ i
‘}\'\g. - ’. W g L ol
L s 0L
Ghuchslazvs | Gory Ofaiskie




Fot. 1. (nastepna strona)

W okresie wedrdwek mozna tu
spotkac wielotysieczne stada gesi
zhozowych

fot. Cezary Korkosz

Fot. 2. (ponizej)
Zhiornik Otmuchowski wiosng
fot. Jakub Szymczak

Warto zobaczy¢:

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Ostoje stanowi zbiornik retencyjny o zmiennym poziomie wody.
Jego wschodnia i potudniowo-wschodnia cze$¢ otoczona jest
kamienistym watem, ktéry spietrza wode w zbiorniku, pétnocny
brzeg oraz fragment potudniowego zajmuja osrodki wypoczyn-
kowe, zachodnia czes¢ otoczona jest watem ziemnym - ona tez
jest najciekawsza przyrodniczo. Od zachodu do zbiornika, me-
andrujac, wptywa Nysa Ktodzka. W jej otoczeniu dominuja taki
Zmozga trzcinowata i turzycami oraz ptatami trzcinowisk. Cze$¢
takowa od otwartego lustra wody oddziela na catej dtugosci, sze-
roki na kilkadziesigt metréw, gesty pas zadrzewien i zakrzaczen
wierzbowych.

Zwykle najwyzszy poziom wystepuje od wiosny do pofowy lata,
pod koniec sierpnia woda najczesciej opada i za pasem wierzb
pojawia sie btotniste dno, ktére przycigga ptaki wodno-btotne.
Wiosng zalewane jest 80—90% powierzchni zbiornika, jesienig na-
tomiast niemal potowa dna moze by¢ pozbawiona wody.

Zbiornik Otmuchowski to ostoja wazna gtéwnie dla migrujacych
latem i jesienig ptakéw wodno-btotnych. W okresie jesiennym
stada kaczek i gesi regularnie siegajg 40 000-50 000 osobnikdw.
Jest to réwniez wazny obszar wypoczynkowy i zerowiskowy dla
ptakéw siewkowych. W okresie wedréwek wystepuija tu duze kon-
centracje krzyzéwki, cyraneczki, czajki, kulika wielkiego i biegusa
zmiennego.

W czasie wiosennego przelotu najciekawszym miejscem do ob-
serwowania ptakéw jest cze$¢ pdtnocno-zachodnia: zalane faki
przyciagaja cyranki, czernice, gtowienki, ptaskonosy, rozence oraz
teczaki i bataliony. Ptaki legowe reprezentowane s przez czajki,
kszyki, na suchszych fragmentach wieczorami odzywaja sie der-
kacze, a w zalanych trzcinowiskach stycha¢ wodniki, kokoszki, kro-
piatki, podrézniczki oraz brzeczki.

Do czesci potudniowo-zachodniej najlepiej dotrze¢, skrecajac na
potudnie, w polna droge tuz przed wschodnim kraricem Lubia-
towa.

W zachodniej czesci zbiornika mozna obserwowa¢ legowe btot-
niaki stawowe, perkozy dwuczube, tyski oraz perkozki. W najbar-
dziej niedostepnej czesci, w okolicach ujscia rzeki, do legéw przy-
stepuja baczki oraz (nieregularnie) rybitwy biatowase.



Najlepszymi porami na odwiedziny zbiornika s3 pdzne lato
i jesien, o tej porze roku jest on najczesciej juz w znacznej mie-
rze spuszczony (zwykle pierwsze btota pojawiajg sie w sierpniu)
i w zachodniej czesci odstania sie bfotniste dno, ktdre stanowi bar-
dzo atrakcyjne Zzerowisko i miejsce odpoczynku dla tysiecy pta-
kéw wodno-btotnych. Charakterystyczne sa wéwczas stada cza-
jek, biegusow zmiennych, kulikéw wielkich i siewnic. Regularnie
pojawia sie rdwniez wiele rzadszych przedstawicieli siewkowych,
m.in. ostrygojad, biegusy: rdzawy i ptaskodzioby, piaskowiec, ptat-
konég szydtodzioby czy kamusznik. Bezpieczne, odstoniete i bo-
gate w pokarm ptycizny przyciagaja dziesiatki czapli siwych i bia-
tych. W pazdzierniku i listopadzie do kilku tysiecy kaczek dotaczaja
wielotysieczne stada gesi zbozowych i biatoczelnych. Wéréd nich
mozna wypatrze¢ rowniez rzadkie bernikle — biatolica i rdzawo-
szyjq oraz gegawy, gesi krétkodziobe i mate. Pézna jesien to row-
niez najlepszy czas na obserwowanie pétnocnych kaczek i nuréw.
Nury czarnoszyje i rdzawoszyje oraz uhle najtatwiej wypatrze(,
prowadzac obserwacje z kamiennej tamy. Zimga, gdy zbiornik za-
marza, ptaki gromadza sie w ujéciu rzeki, natomiast w okresach
tagodniejszych temperatur przebywaja réwniez na oparzeliskach,
ktore najczesciej tworzg sie blizej pdtnocnego brzegu.

Planujac wizyte, warto przewidzie¢ réwniez czas na odwiedzenie
pozostatych zbiornikdw (Nyski, Topola i Kozielno) oraz zwirowni
Pilce (miedzy Bardem a Kamiericem Zabkowickim).

Turystyka:

Dojazd:

Noclegi:




Zbiornik Turawski (OSO)

Jerzy Stasiak

Powierzchnia:
24,3 km?

Wojewddztwo:
opolskie

Mezoregion:
Réwnina Opolska

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
0S0: Grady Odrzariskie, S00: £aki koto Chrzastowic

Liczba gatunkow ptakéw:
240 gatunkéw, w tym 97 legowych
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Ostoja lezy na Obszarze Chronionego Krajobrazu Lasy Stobraw-
sko-Turawskie, a stanowi jg sztuczny zbiornik na Matej Panwi.
W jej sktad wchodza: zbiornik gtéwny z przylegajacymi do niego
fragmentami laséw oraz nieuzytkami rolnymi, a takze zbiornik
wstepny i cofka Libawy. Wschodnia i pétnocna cze$¢ zbiornika
porastajg zarosla wierzbowe oraz roslinno$¢ szuwarowa (gtéwnie
manna mielec).

Podczas wiosennych migracji odpoczywaja tu tysigce gesi zbozo-
wych, krzyzéwek, Swistundw i cyraneczek, w mniejszych ilosciach
pojawiaja sie gagoty, rozenice i bielaczki. Przy niskich pietrzeniach
liczniejsze sa rowniez siewki: feczaki, bataliony, a takze kszyki. O tej
porze roku ptaki najlepiej obserwowac z watu ciagnacego sie od
Szczedrzyka do ujscia Libawy.

Jezeli poziom wody jest niski, mozemy skorzystac ze $ciezki, bie-
gnacej od jazu w glab jeziora. Laczy ona ze sobg trzy charaktery-
styczne dla zbiornika miejsca (tzw. pierwsza, druga i trzecia gor-
ke). Pierwsza gérka to najlepszy punkt widokowy zbiornika. Przy
drugiej (gdzie niegdys co roku odbywaty sie obozy obraczkarskie)
znajduje sie legowisko rybitw biatowasych, czarnych i biatoskrzy-
dtych, a takze $Smieszek, perkozéw, kaczek i chruscieli. Z trzeciej
gorki réwniez roztacza sie Swietny widok na cate jezioro. Z prawej

Turystyka:

Dojazd:

Noclegi:




Fot. 1. (poprzednia strona)
Rybitwa biatowasa jest jednym
z gatunkow legowych w ostoi.
fot. Jerzy Stasiak

Fot. 2. (ponizej)
Zhiornik Turawski
fot. Jerzy Stasiak

Warto zobaczyc:

(bardziej suchej) strony $ciezki gniazdujg poklaskwy, pliszki zotte,
kszyki, gasiorki, klaskawki, srokosze i dudki. W pobliskim lasku na-
tomiast mozemy spotkac dzieciotka, kretogtowa, dzieciota zielo-
nosiwego i Zerujacego na tamtejszym oczku wodnym zimorodka.

Podobne wréblaki gniazduja réwniez na pobliskim zbiorniku
wstepnym, a gdy jest on napetniony, staje sie krélestwem ptakow
wodnych. Niedaleko do legéw przystepuja btotniaki stawowe, zu-
rawie oraz pliszki cytrynowe, a po pokarm zalatuja tu bieliki i bo-
ciany czarne.

Letnie zrzuty wody zbiegaja sie z okresem powrotu na zimowiska
niektorych siewkowcdw. Tworzace sie plycizny stanowia dla nich
doskonate miejsce do zerowania i wypoczynku. Z rzadszych ga-
tunkéw odnotowano tu biegusy arktyczne i ptowe oraz terekie.
Na zbiorniku stwierdzono takze brodzca plamistego oraz zétto-
nogiego i - jak na razie jedynego w Polsce - biegusa wielkiego.
Z gatunkéw brodzacych bywaja tu czaple: nadobne, purpurowe,
modronose i warzechy. Jesien to czas bieguséw zmiennych i ma-
lutkich, a takze czajek, siewnic, sieweczek obroznych oraz czapli
- biatych i siwych. Uwielbiajg one btota, ktére w tym okresie za-
legaja na znacznej czesci zbiornika. Mnogos¢ ryb i ptactwa przy-
cigga tu wtedy réwniez ptaki drapiezne: rybotowy, kobuzy, sokoty
wedrowne i drzemliki.

Troche pdzniej pojawiaja sie wracajace z legowisk gesi zbozowe
i biatoczelne. W listopadzie bedzie ich tu ok. 20 000. Odlecg, kiedy
zbiornik zamarznie albo kiedy snieg pokryje ich zerowiska. Najle-
piej obserwowac je z zaroéli k. Szczedrzyka. W mieszanych stadach
mozna wyszuka¢ bernikle biatolice, kanadyjskie i rdzawoszyje.
W tym samym czasie przybeda nad jezioro kaczki morskie, tracze
i nury. Preferuja one gtebsza wode, dlatego najlepiej podziwiac je
z watu miedzy Kotorzem Wielkim a zaporg w Turawie. Na przeto-
mie kwietnia i maja odpoczywaja tu takze setki mew matych i ry-
bitw czarnych. Warto zagladac réwniez na lezace w poblizu jeziora
$rednie i mate, a w zimie w rejon Szczedrzyka, gdzie mozna spo-
tka¢ duze zgrupowania bielikéw oraz liczace kilkadziesiat osobni-
kow stada $niegut.

Z rzadkich roslin na uwage zastuguja zespét ponikta jajowatego,
nawodnik naprzeciwlistny oraz owadozerne ptywacze. Poza tym
jezioro stynie z rosngcych w jego otoczeniu wiekowych debéw
(z najstarszym w Polsce, 400-letnim debem bezszyputkowym).
Godnymi uwagi zwierzetami sg poza tym: mindg strumieniowy,
kumak nizinny, gniewosz plamisty, wydra i bébr.



Ostoja (zarnorzecka (S00)

Katarzyna Snigérska

Powierzchnia:
9,9 km?

Wojewddztwo:
podkarpackie

Mezoregion:
Pogdrze Dynowskie

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
S00: Wistok Srodkowy z doptywami, £aki nad Wojkowka, £aki w Komborni

B ! ar ; RS
[ A2 5L <y 5
S

b ."I 1 -+
" Fdr |
‘. ! > é
] ‘w:' -
4
Y > I
. A |
e N
SN - A
B 'l. et s
ke . o rn /A
i, T SN . »
rle 3 4 .
—y Jr-
[ £ A0
A == | N X k o
{ \ o —
Wistok Srodkowy.z Doplywami 1
l‘-z. fJ
. 1 -
- v B
Lagenda Laki wikaniborni > ad
mmmmnmm .
1:" * inne OSO Matura 2000 - i
s 'nmmnmnm - '-,.’ ™
T Micjscownsc e [
B Ly




80

Ostoje zamieszkuja liczne populacje
kumaka gorskiego
fot. Cezary Korkosz

W Ostoi Czarnorzeckiej mozna
podziwiac piekne krajobrazy o kazdej
porze roku

fot. Katarzyna Snigdrska

XVI-wieczne, czesciowo od-
restaurowane ruiny zamku
Kamieniec w Odrzykoniu

Muzeum Lamp Naftowych
i rynek w Krosnie

szyby naftowe w Weglowce

dawne cerkwie w Oparow-
ce, Bonaréwce, Krasnej, We-
glowce i Rzepniku

bunkry z czaséw Il wojny
Swiatowej k. Stepiny

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

stoja prawie w catosci lezy na terenie Czarnorzecko-Strzy-

zowskiego Parku Krajobrazowego. Dominujacym siedliskiem
jest tu zyzna buczyna, pokrywajaca niemal 65% terenu. Znacznie
mniej, bo po kilkanascie procent zajmuja kwasna buczyna oraz
wyzynny jodtowy bér mieszany. Wystepuja tu takze tegi: wierz-
bowe, topolowe, olszowe i jesionowe, grad srodkowoeuropejski
i kontynentalny, nizowe i gorskie $wieze taki oraz - wprawdzie
na niewielkich tylko powierzchniach — jaworzyny i lasy klonowo-
-lipowe. Wspomniane zbiorowiska lesne porastajg najwyzsze na
Pog6rzu Dynowskim pasmo Suchej Gory, wznoszace sie na wy-
sokos$¢ 585 m n.p.m. oraz pasmo Krélewskiej Gory — 554 m n.p.m.
Oprécz cennych siedlisk lesnych i tagkowych znajduje sie tu jeszcze
jedno siedlisko warte ochrony: nieudostepnione do zwiedzania,
erozyjno-wietrzeniowe jaskinie. Najwiecej z nich znajduje sie w
rezerwacie ,Przadki”. W ostoi wystepuje wiele interesujacych ga-
tunkdw roslin, takich jak czosnek niedzwiedzi, podrzen zebrowiec,
wawrzynek wilczetyko czy jezycznik zwyczajny.

Najwazniejszymi gatunkami chronionych zwierzat na obszarze
ostoi s cztery gatunki nietoperzy, z ktérych mopek, nocek duzy
i nocek Bechsteina zimuja na tym terenie, zas nocek orzesiony
zostat stwierdzony tylko na przelotach. Najliczniej zimuje mopek,
ale jedynym gatunkiem, ktérego rozrédd potwierdzono w ostoi,
jest nocek duzy. Ssaki te zimujg przede wszystkim w sztolniach,
z ktdérych wiekszo$¢ zlokalizowana jest w pasmie Suchej Géry. Ko-
lonia rozrodcza nocka duzego zasiedlita natomiast strych cerkwi
w Rzepniku. Oprécz nietoperzy interesujacym ssakiem wystepu-
jacym tutaj jest popielica.

Ostoje zamieszkujg rowniez liczne populacje kumaka gérskiego
i traszki karpackiej, bytujace w niewielkich, okresowych zbiorni-
kach wodnych.

Oprécz wymienionych wyzej gatunkéw napotka¢ mozna inne,
bardziej pospolite. Latwo spotkamy sarny i jelenie, a nad tgkami
zobaczymy polujace myszotowy. Licznie wystepuja tu puszczyki
zwyczajne i uralskie, uszatki oraz séweczki. Niektore z tych gatun-
kéw séw zaobserwowacé mozna nawet w dzien, gdy odpoczywaja
na gateziach drzew. Szczegdlnie fatwy do zauwazenia jest duzy
i jasny puszczyk uralski.



Ostoja Czarnorzecka moze poszczyci¢ sie pieknymi krajobrazami
o kazdej porze roku. Rezerwat ,Przadki’, ktorego celem ochrony
jest grupa skat piaskowcowych o charakterystycznych formach
—uksztattowanych wskutek erozji, jest najpiekniejszy zima, kiedy
drzewa zrzucaja liscie i nie zastaniaja skat, a te z kolei pokryte sg
$niegiem. Buczyna z kolei najwieksze wrazenie wywiera jesienia,
intensywng czerwienig lisci pokrywajac okoliczne wzgérza, lub tez
wiosng, kiedy dno lasu petne jest zawilcdw i przylaszczek. W do-
linach potokéw kwitnie knie¢ bfotna, zas na obrzezach laséw —
krzewy i drzewa owocowe. Wtedy tez najtatwiej obserwowac pta-
ki i pfazy. Laki najlepiej odwiedzac p6Zng wiosng oraz wczesnym

latem, jest to najlepsza pora na zaobserwowanie najwiekszej licz-
by kwitngcych gatunkéw.

Turystyka:

Dojazd:

Noclegi:




Pogorze Przemyskie (050

Przemystaw Kunysz v

Powierzchnia:
644 km?

Wojewddztwo:
podkarpackie

Mezoregiony:
Pogdrze Przemyskie, Pogérze Dynowskie, Gry Sanocko-Turczariskie
Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:

050: Gory Stonne
S00: Rzeka San, Gory Stonne, Ostoja Przemyska, Kosciét w Dyni, Nad Husowem

Liczba gatunkéw ptakow:
180 gatunkéw, w tym 112 legowych
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

stoja potozona miedzy dolinami Sanu na pdtnocy a granicg

z Ukraing na potudniu. W krajobrazie przewazaja niewysokie
pogdrza (300—-600 m n.p.m.) o rusztowym uktadzie grzbietéw, po-
przecinane siecig rzek i potokéw. Gtéwnymi rzekami s San i jego
doptyw Wiar. Kilkudziesieciokilometrowy odcinek Sanu stanowi
pétnocna czes¢ ostoi. Istniejace formy ochrony przyrody to rezer-
waty:,Brzoza Czarna” w Reczpolu, ,Krepak’,,Przetom Hotubli’, ,Re-

bece’, ,Turnica’, ,Kopystanka’, ,Kalwaria Pactawska’, ,Broduszurki’,
,Leoncina” oraz Park Krajobrazowy Pogorza Przemyskiego.

Dominujacy (ponad 50%) element szaty ro$linnej ostoi stanowia
lasy. W najwyzszych partiach sa to dobrze wyksztatcone reglowe
buczyny karpackie, nizej - zespoty podgérskie buczyn. W drzewo-
stanach przewaza buk, a obok niego liczne sg jodta, Swierk, jawor
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Gtéwne szlaki turystyczne pie-

sze:

« niebieski: Dynéw — Krasi-
azyn — Helicha — Kalwaria
Pactawska — Jureczkowa,

« czerwony: Przemys| — Brylin-

ce — Kopystanka — todzinka

— Bircza — tomna,

261ty: Suchy Obycz — Posada

Rybotycka,

- zielony gorski: Bircza — tom-
na — Arlamow,

« czarny szlak forteczny Twier-
dzy Przemys|,

« zielony: Przemys| — Helusz
— Dynéw.

Szlaki rowerowe:

« Bircza — Sufczyna — Huta
Brzuska — Panienski Czub —
todzinka - Bircza,

- Kalwaria Pactawska — Arfa-
mow — Posada Rybotycka
— Kalwaria Pactawska,

« Przemysl — Szybenica
— Huwniki — Kalwaria Pa-
ctawska — Kopysno — Zalesie
— Przemysl.

Sciezki  przyrodniczo-dydak-

tyczne

- ,Dolina Hotubli” w rezerwa-
cie,,Przetom Hotubli” (Nadle-
$nictwo Krasiczyn),

« ,Winne — Podbukowina”
w rezerwacie ,Broduszurki”
(Urzad Gminy Dubiecko),

- ,Krepak”w rezerwacie , Kre-
pak” (Nadlesnictwo Bircza),

« ,Kopaniny”w Dabréwce
Satrzeniskiej (Nadlesnictwo
Dynéw).

.
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Pogdrze Przemyskie to obszar
licznego wystepowania puszczyka
uralskiego

fot. Cezary Korkosz

Widok na Pogdrze Przemyskie
fot. Przemystaw Kunysz

Obszar Pogdrza Przemyskie-
go, znajdujacy sie na styku
kultur zachodniej i wschod-
niej, charakteryzuje duza
roznorodnos¢ obiektow za-
bytkowych, szczegdlnie bu-
downictwa sakralnego.
Wsrdd nich najcenniejsze sa:
zabytkowe koscioty w Bir-
@y, Krasiczynie, Ryboty-
czach i Kalwarii Pactawskiej,
drewniane cerkwie w Piat-
kowej i Leszczynach, cer-
kwie w Huwnikach, Olsza-
nach oraz najstarsza i jedyna
w kraju cerkiew typu obron-
nego z XV/XVI w. w Posadzie
Rybotyckiej, cerkwie uzy-
wane obecnie jako koscioty
rzymskokatolickie w  Bry-
lincach, Jaworniku Ruskim,
Kopystnie, Lipie i Mielnowie,
XVI-wieczny zamek w Krasi-
czynie, zespét patacowo-par-
kowy w Birczy, pozostatosci
dworskie w Jaworniku Ru-
skim i Huwnikach, grodziska
z VIII-XII' w. rozmieszczone
wzdtuz Sanu i Wiaru

i wigz gorski. W najnizszych potozeniach dominuja grady wszyst-
kich typdéw, a w dolinach ciekéw - lasy tegowe i olszyny karpackie.
W okolicach Birczy zachowato sie naturalne stanowisko brzozy
czarnej. Odstoniete bezlesne zbocza o duzych nachyleniach po-
krywaja murawy kserotermiczne. Szerokie doliny Sanu i Wiaru wy-
rdzniaja rozlegte taki i torfowiska.

Pogorze Przemyskie to przede wszystkim wazna ostoja orlika
krzykliwego i trzmielojada oraz obszar licznego wystepowania
puszczyka uralskiego. Drzewostany bukowo-jodtowe sg ponad-
to miejscem licznego gniazdowania dzieciotéw: zielonosiwego,
biatogrzbietego oraz muchotéwek: mateji biatoszyjej. Na terenach
czesciowo zakrzewionych w duzej liczbie wystepuje gasiorek, a na
takach uzytkowanych ekstensywnie gniazduje spora populacja
derkacza. Cenne ornitologicznie sg tez tereny sadéw owocowych
dawnych wsi - pospolicie wystepuje tam np. kretogtéw. Dolina
Sanu przecinajaca obszar ostoi to wazny szlak wedréwek ptakéw.

Bardzo bogata jest flora roslin naczyniowych, liczaca ok. 900 ga-
tunkéw, w tym wiele rzadkich lub typowych tylko dla Karpat
Wschodnich. Ostoja jest miejscem wystepowania fauny puszczan-
skiej z niedzwiedziem brunatnym, wilkiem i rysiem oraz duzymi
ssakami roslinozernymi. Wsréd bezkregowcow wystepuja ende-
miczne elementy wschodniokarpackie.

Samochodem z Warszawy przez Lublin i Rzeszéw do Przemysla i Dynowa.
Pociggiem do Przemysla i dalej komunikacja autobusowa. Autobusem do
Przemysla, a nastepnie komunikacja PKS do wszystkich miejscowosci w ostoi.
Lokalnymi busami z okolic dworca PKP/PKS w Przemyslu.

0srodki wypoczynkowe w Arfamowie, Babicach, liczne gospodarstwa agrotu-
rystyczne.



Puszcza Sandomierska (050)

Konrad Kata -

Powierzchnia:
1291 km?

Wojewddztwo:
podkarpackie

Mezoregiony:
Réwnina Tarnobrzeska, Ptaskowyz Kolbuszowski

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Lasy Janowskie
S00: Dolina Dolnego Sanu, Dolina Wistoka z Doptywami, Tarnobrzeska Dolina Wisty, Uroczyska Laséw Janowskich

Liczba gatunkéw ptakow:
245 gatunkéw, w tym 167 legowych

phywami.
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Fot. 1. (nastepna strona)
Kluczowym gatunkiem w ostoi jest
globalnie zagrozona kraska

fot. Artur Gererdorf

Fot. 2. (ponizej)
Wrzosowiska Nowa Deba
fot. Konrad Kata

Warto zobaczyc:

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

stoja zlokalizowana w widtach Wisty i Sanu. Zajmuje obszar

dawnej Puszczy Sandomierskiej, ktéra kiedys stanowity rozle-
gte i zwarte kompleksy lesne. Dzi$ jest to mozaika laséw i terendw
rolniczych z kilkoma duzymi zespotami stawowymi. Rolnictwo po-
zostaje tu w duzym stopniu ekstensywne, co stwarza mozliwo$¢
doskonatej koegzystencji ludzi z przyroda.

Lasy puszczy to obecnie drzewostany bardzo zréznicowane. Wy-
stepuja tu zaréwno ubogie bory, jak i siedliska boréw i laséw mie-
szanych, az do siedlisk najzyZzniejszych z drzewostanami z udzia-
tem buka, wiazu i olszy. Ze wzgledu na fakt, Ze teren ten znajduje
sie na granicy pogorza i nizin, spotykamy tu siedliska posrednie —
charakterystyczne zaréwno dla gér, jak i terendw nizowych. Przez
teren przeptywaja nieduze rzeki, ktore zachowaty w czesciach
swoj naturalny charakter — najwieksza z nich to teg, powstajacy
z pofaczenia Przywry z Zyzoga. Na obrzezach puszczy znajduja sie
wieksze osrodki przemystowe i miasta: Sandomierz, Stalowa Wola,
Tarnobrzeg, Mielec i Rzeszéw. Oprdcz ostoi ptasiej wyznaczono tu
obszar chroniacy pozostate wartosci przyrodnicze obszaru pod
nazwa Enklawy Puszczy Sandomierskiej.

Kluczowe gatunki ptakéw w ostoi to kraska i podgorzatka. Wyste-
puja tu najliczniejsze w kraju populacje tych gatunkéw. Na uwa-
ge zastuguja niemal pospolicie spotykane gatunki terenéw rolni-
czych, takie jak gasiorek, derkacz, ortolan i $wiergotek polny. Na
otwartych przestrzeniach wrzosowisk i muraw licznie wystepuje
lelek, ktéry szczegdlnie upodobat sobie bardzo cenny przyrodni-
czo teren poligonu wojskowego, zlokalizowanego w pdtnocnej
czesci obszaru. Oprécz lelka cennym gatunkiem wrzosowisk jest
reintrodukowany cietrzew. W centralnej i pétnocnej czesci ostoi
znajduja sie kompleksy stawdw rybnych (Buda Stalowska, Greboéw,
Jeziérko), gdzie grupuja sie ptaki wodno-bfotne, zaréwno w okre-
sie legow, jak i wedréwek.

Oprécz ptakdw na terenie Puszczy Sandomierskiej spotykamy
wiele innych cennych gatunkéw zwierzat. Charakterystyczna
wsréd nich jest wrecz pospolita tu modliszka zwyczajna, ktéra
w innych regionach kraju praktycznie nie wystepuje, tutaj zas spo-
tykana jest na terenie catej Puszczy Sandomierskiej.

Wéréd bezkregowcow oprocz wspomnianej modliszki do warto-
sciowych gatunkéw mozemy zaliczy¢ wsrdd chrzaszezy: jelonka
rogacza, pachnice debowa, biegacza gruzetkowatego, z motyli:



pasyna lucyle, skalniki — statilinusa i alcyona, osadnika wielkokie-
go, modraszki — nausitousa, telejusa i alkona, z prostoskrzydtych:
trajkotke czerwong, nadobnika wtoskiego, a z pajakéw: strojnisia
nadobnego i poskocza krasnego.

Warto réwniez nadmieni¢, ze w obszarze tym mozemy napotkac
watahe wilkdw, jednak spotkania z nimi nalezg do rzadkosci.

Wsrdd roslin na szczegdlng uwage zastuguija stanowiska wawrzyn-
ka gtéwkowego, w tym najlepiej zachowane stanowisko w kraju,
zlokalizowane na terenie poligonu. Pozostate cenne gatunki roslin
tu wystepujace to: fiotek bagienny, dtugosz krélewski, ponikto kra-
inskie, kosaciec syberyjski, ktokoczka potudniowa, macznica lekar-
ska i czosnek siatkowaty.

Osoby chcace zaobserwowac duzo cennych ptakéw powinny od-
wiedzi¢ kompleksy stawdw w pdtnocnej czesci ostoi, np. w Budzie
Stalowskiej, gdzie przy odrobinie szczescia spotkamy bieliki, cza-
ple biate lub szczegdlnie rzadkie podgorzatki.

Obecnie w pdinocnej czeéci puszczy zachodza przemiany rekul-
tywacyjne terendéw pokopalnianych, zwiazanych z wydobyciem
siarki. Na takich terenach w nowo powstajacych zbiornikach wod-
nych takze mozna spotkac wiele gatunkdw ptakdw, m.in. rybitwy
rzeczne i sieweczki rzeczne.

Wyjatkowym siedliskiem w puszczy sa rozlegte wrzosowiska i mu-
rawy w pétnocnej czedci obszaru, szczegélne atrakcyjne jesienia,
kiedy to zakwita wrzos, lub wiosng w okresie kwitnienia wawrzyn-
ka gtéwkowego. Teren ten nie jest jednak dostepny dla zwiedzaja-
cych, gdyz obejmuje czynny poligon wojskowy.

Wygladajace na pierwszy rzut oka na mato wartosciowe obszary
rolnicze s wyjatkowo cenne dla takich gatunkéw ptakdw, jak np.
kraska, gasiorek, ortolan, derkacz czy jarzebatka.

87

Przez teren Puszczy Sando-
mierskiej przechodzi ,Przyrod-
niczy szlak Puszczy Sandomier-
skiej” wykonany przez tutejsze
nadlesnictwa. W obrebie szlaku
zlokalizowane sa liczne przy-
stanki z tablicami informacyj-
nymi i wyznaczonymi trasami,
przeznaczonymi do rowerowej
lub pieszej wedréwki.

Dobrymi bazami wypadowymi
na teren ostoi s3 miasta zloka-
lizowane w poblizu puszczy,
np. Kolbuszowa, Nowa Deba,
Sandomierz, Stalowa Wola lub
Rzeszow.

Samochodem lub PKS z Kolbu-
szowej, Nowej Deby lub wiek-
szych miast w regionie. Najlep-
szym sposobem poruszania sie
po ostoi jest jednak zdecydowa-
nie rower.

Hotele w wiekszych miejscowo-
Sciach lub gospodarstwa agro-
turystyczne, np. w Ulanowie,
w Nisku.



Bagienna Dolina Narwi (050)

Monika Olszewska ;

Powierzchnia:
249,3 km?

Wojewddztwo:
podlaskie

Mezoregiony:
Dolina Gérnej Narwi, czes¢ Niziny Pétnocnopodiaskiej

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Dolina Gérnej Narwi, Ostoja Biebrzariska, Bagno Wizna, Puszcza Knyszyriska
S00: Narwiariskie Bagna, Ostoja w Dolinie Gornej Narwi, Przetomowa Dolina Narwi, Dolina Biebrzy

Liczba gatunkéw ptakow:
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

ondycja ekosystemu Bagiennej Doliny Narwi zalezy od hy-

drologii. Ogromna role w tym obiegu odgrywa rzeka. Narew
ptynie tu wieloma korytami, tworzac labirynt taczacych sie i roz-
dzielajacych kanatéw. Przestrzenie pomiedzy korytami pokrywaja
nasaczone woda torfy.

Poziome zréznicowanie wilgotnosci terenu utrzymuje mozaike
wielu zbiorowisk roslinnych. Dominuja tu szuwary wiasciwe (trzci-
nowiska) i turzycowe, faki wilgotne i zakrzaczenia wierzbowe. Nie-
wiele jest natomiast laséw, wsrdd nich przewazajg olsy i sztucznie
wprowadzone bory sosnowe.

Bagienna Dolina Narwi ma wiele do zaoferowania przez caty rok.
Wczesng wiosng, gdy rzeka tworzy ogromne rozlewiska, warto
wybrac sie w okolice tupianki Starej i Bokin, gdzie na pobliskich
takach pojawiaja sie wielotysieczne stada gesi (gtéwnie gegaw
i zbozowych). W maju mozna tu obserwowac bataliony i rybitwy
biatoskrzydte. Ciekawe gatunki zamieszkuja okolice Waniewa
i Kruszewa, wystepuja tu np. bak, btotniak stawowy, wodniczka
i podrézniczek. W poblizu Topilca poluje bielik. W parku przydwor-
skim w Kurowie gniazduja m.in.: dudki, grubodzioby, dziecioty. Na
torfowisku Rynki w okolicy Suraza pojawiaja sie derkacze, rycyki
i wiele innych gatunkéw siewkowych. Jest to tez rejon wystepo-
wania ciekawych gatunkéw motyli, np. strzepotka edypusa.

Bagienna Dolina Narwi odgrywa wazng role w zachowaniu sie-
dlisk ssakéw: bobra i wydry. Cenne s3 tez siedliska kragtoustych
i ryb: minoga ukrainskiego, piskorza i rézanki. Sposrod ptazéw
chronione sg traszka grzebieniasta i kumak nizinny.

Nodlegi:




Fot. 1. (poprzednia strona)

Ptaki wodno-bfotne na rozlewisku
Narwi

fot. Mikofaj Pruszyriski

Fot. 2. (ponizej)

Widok na Bagiennga Doline Narwi
fot. archiwum Narwiariskiego Parku
Narodowego

Warto zobaczyc:

Turystyka:

Obserwacje przyrody utatwiaja wieze widokowe. Kilka postawiono w poblizu
kfadek edukacyjnych, pozostate w Parikach, Wélce Waniewskiej, Topilcu, Uho-
wie, tapach Szotajdach oraz w Surazu. Nalezy jednak pamietac, ze przy wyso-
kich stanach wdd mozna tam dotrzec tylko w odpowiednim obuwiu.

Zapoznanie sie z bogactwem obszaru utatwiaja istniejace liczne Sciezki dydak-
tyczne i szlaki turystyczne.

,Ktadka wsrdd bagien” znajduje sie w Kurowie, tuz obok siedziby Narwiariskie-
go Parku Narodowego. Przedstawia najwazniejsze zbiorowiska roslinne oraz
organizmy w nich zyjace. Ma ok. 1 km dfugosci.

,Park przydworski w Kurowie” prowadzi przez oryginalne, ponadstuletnie za-
tozenie parkowe.

,Ktadka Waniewo—Sliwno” to system drewnianych pomostow potaczonych
przeprawami pontonowymi. Doline przecina w poprzek i prowadzi przez naj-
wazniejsze ekosystemy ostoi.

Warto przyjrzec sie przyrodzie nadnarwianskiej z perspektywy najwiasciwszej
— ztodzi lub kajaka. Wyznaczonych jest kilka szlakdw kajakowych.

,Kajakiem wokot Kurowa” umozliwia obejrzenie najciekawszych fragmentéw
doliny, zapoznanie sie z roslinnoscig wodng, a takze obserwacje ptakow.

,Narwiariski labirynt” ma ok. 45 km dtugosci i ciggnie sie przez cata doline, od
Suraza do Rzedzian.

Bogactwo przyrodnicze i kulturowe regionu mozna zobaczy(, przemierzajac
Doling Narwi rowerem.

,Podlaski szlak bociani” taczy Biatowieski PN z parkami Narwiariskim i Bie-
brzanskim. Biegnie wzdtuz doliny Narewki, Narwi i Biebrzy. Dtugos¢ trasy
wynosi 200 km.

,Obwodnica Narwiariska” jest szlakiem wiodacym wokét Narwiariskiego Parku
Narodowego. Liczy 90 km i ciggnie sie od Choroszczy, przez Suraz, tapy, Wanie-
wo, Kurowo i Tykocin.

,Szlak Swiatowida” prowadzi od granic Biategostoku do Kruszewa, zahaczajac
po drodze o kilka historycznych miejsc, jak ,Babia gora”z replika Swiatowida.

,Szlak pogranicza mazowiecko-podlaskiego” rozpoczyna sie w Waniewie, dalej
przecina Krzyzewo i Sokoty, po czym biegnie na potudnie, az po Ciechanowiec
i Glinng.



Puszcza Augustowska

Grzegorz Zawadzki

Powierzchnia:
1344 km?

Wojewddztwo:
podlaskie

Mezoregiony:
Pojezierze Suwalskie, Réwnina Augustowska

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Ostoja Biebrzanska
S00: Ostoja Augustowska, Ostoja Wigierska, Dolina Biebrzy, Pojezierze Sejneriskie, Dolina Gornej Rospudy

Liczba gatunkéw ptakow:
215 gatunkéw, w tym 170 legowych
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Bor swiezy w Puszczy Augustowskiej
fot. Grzegorz Zawadzki

Puszcza Augustowska jest kluczowa
0stoja gtuszca w Polsce
fot. Cezary Korkosz

A

Kanat Augustowski — wybu-
dowany w | potowie XIX w.
w celu uniezaleznienia Kré-
lestwa Polskiego od portow
pruskich. Kanat ma dtugos¢
102 km (obecnie 80 w grani-
cach Polski) i 18 kamiennych
$luz (14 w Polsce). Jego trasa
prowadzi od Biebrzy do Au-
gustowa i dalej przez granice
z Biatorusia do Niemna

Klasztor Kamedutow na Wi-
grach — barokowy zespét po-
klasztorny fundowany przez
Wradystawa IV

interaktywne Muzeum Wi-
gier mieszczace sie w Sta-
rym Folwarku — dawnej sie-
dzibie Stacji Hydrobiologicz-
nej naWigrach zlat 30. XX w.
Wigierska Kolej Waskotoro-
wa z Phociczna do Bartnego
Dotu k. Bryzgla

wystawe etnograficzng przy
siedzibie WPN w Krzywem
i sprzetu rybackiego w Czer-
wonym Folwarku

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

stoja o charakterze leSnym, ale z licznymi jeziorami, z ktérych

najwieksze sa Wigry (21,87 km?). Przez puszcze przebiega
dziat wodny pomiedzy dorzeczem Wisty i Niemna (faczy je Kanat
Augustowski). Gtéwne rzeki to Czarna Harcza, Rospuda i Mary-
cha. W drzewostanach puszczanskich dominuje sosna, ktéra jest
gatunkiem panujacym na 78% powierzchni le$nej. Swierk pora-
sta 8% areatu, ale na duzych powierzchniach wspétwystepuje
z sosny, tworzac drugie pietro. Na obszarze Laséw Panstwowych
sredni wiek drzewostanéw wynosi 59 lat, a ponad 100-letnie sta-
rodrzewy zajmuja jedynie ok. 5% powierzchni. Siedliska wilgotne
i bagienne s obficie reprezentowane i stanowia ok. 30%. Duze
powierzchnie zajmuja bory bagienne oraz charakterystyczne dla
regionu borealne zbiorowiska swierczyny na torfie. W pdtnocno-
-zachodnim fragmencie obszaru lezy Wigierski Park Narodowy,
o powierzchni ponad 150 km2 W puszczy powofano ponadto
14 rezerwatdw przyrody, z ktérych najwiekszym jest ,Kuriarskie
Bagno’, o powierzchni 1714 ha. Na terenie ostoi przewaza eksten-
sywny typ rolnictwa, przy duzym rozdrobnieniu gospodarstw rol-
nych rozrzuconych w enklawach fak i p6l otoczonych lasem.

Do najwazniejszych gatunkéw ptakéw w ostoi naleza: bak, bielik,
trzmielojad, kania czarna, kania ruda, btotniak stawowy i tgkowy,
orlik krzykliwy, bocian czarny, gtuszec, jarzabek, derkacz, zuraw,
puchacz, séweczka, wiochatka, lelek, zimorodek, dziecioty: zie-
lonosiwy, czarny, biatogrzbiety, Sredni, trojpalczasty, lerka, jarze-
batka. Niemal we wszystkich $rodowiskach lesnych dominantem
jest zieba, a do licznych i rozpowszechnionych ptakéw naleza:
sosnowka, rudzik, spiewak, kos, paszkot, Swistunka, pierwiosnek,
piecuszek i czubatka. Borealny charakter awifauny puszczy podkre-
$la legowos¢ orzechéwki, drozdzika, muchotéwki matej, séweczki
i wtochatki, krzyzodzioba $wierkowego oraz gtuszca i jarzabka.

W Puszczy Augustowskiej zyje ok. 50 gatunkdw ssakéw. Liczne sa
populacje duzych rodlinozercéw: jelenia, sarny, tosia, dzika. Wy-
stepuja tu wilk i rys oraz lis, kuna le$na i domowa, borsuk, tchérz
i wydra. Obce drapiezniki to norka amerykariska i jenot. Liczebnos¢
bobra szacowana jest na ponad 1000 osobnikdéw.

W bogatym $wiecie owadéw zwracajg uwage chronione biega-
cze oraz borealne motyle: skalnik arktyczny, pertowiec btotny,
perfowiec tundrowy. Wystepuje tu trzmiel tajgowy, pszczofa po-
robnica miodunkowa, chrzaszcz orszot prazkowany, okazata ¢ma



zmierzchnica trupia gtdéwka, motyle: perfowiec malinowiec, liczne
czerwonczyki i modraszki.

Objete ochrong florystyczne relikty borealne to m.in.: wierzba
laponiska, zimozi6t pétnocny, a takze dosy¢ liczne w borach catej
puszczy: arnika gérska, naparstnica zwyczajna oraz tajeza jed-
nostronna. Na torfowiskach rosna m.in. wielosit btekitny, bobrek
trojlistkowy, kruszczyk biotny, lipiennik Loesela, skalnica torfowi-
skowa oraz 3 gatunki rosiczek. Na torfowisku w dolinie Rospudy
zachowato sie jedyne w Polsce stanowisko storczyka — miodo-
kwiatu krzyzowego.

Najatrakcyjniejsze miejsca do obserwacji przyrodniczych to do-
liny Czarnej Hanczy i Rospudy, Kanat Augustowski, jezioro Wigry
z ambonami widokowymi w Bryzglu i Kruszniku oraz mostem na
Czarnej Hanczy w Wigrach, jezioro Serwy z kolonig kormoranéw
k. wsi Serwy, jeziora - Pomorze, Zelwa i Witkokuk oraz rozlegte
kompleksy tak w okolicach wsi Wotkusz, Lubinowo, Skieblewo,
Krasne, Hruskie i Balinka. Bogate zbiorowiska starych lasow wilgot-
nych mozna podziwiac na Sciezce przyrodniczej w rezerwacie, Kozi
Rynek’, a 150-letni drzewostan sosnowy na szlaku wiodacym przez
rezerwat,Perkuc¢” wyniesieniem pomiedzy dwoma jeziorami.

Turystyka:

Dojazd:

Nodlegi:




Puszcza Knyszynska (05S0)

Tomasz Tumiel

Powierzchnia:
1332 km?

Wojewddztwo:
podlaskie

Mezoregion:
Wysoczyzna Biatostocka

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Bagienna Dolina Narwi, Ostoja Biebrzariska, Puszcza Biatowieska
S00: Ostoja Knyszyriska, Przetomowa Dolina Narwi, Dolina Biebrzy

Liczba gatunkow ptakow:
Ponad 210 gatunkdw, w tym 160 legowych
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

stoja rozcigga sie na pétnoc i wschod od Biategostoku, sie-

gajac do granicy z Biatorusia. Wraz z przylegajaca od potu-
dniowego wschodu Nieckg Grédecko-Michatowska tworzy sie-
dliskowa Ostoje Knyszyriska. Na obszarze 750 km?’ teren ten jest
chroniony w ramach Parku Krajobrazowego Puszczy Knyszynskiej.
Turystycznym centrum obszaru jest uzdrowiskowe miasteczko
Suprasl.

Ostoja ma charakter typowo lesny. Wsrédd drzewostandéw domi-
nuja bory, ktére zajmuja ok. 80% powierzchni. Duzy udziat swier-
ka nadaje tutejszym lasom borealny charakter. Wyksztatcit sie tu
bardzo ceniony ekotyp sosny zwyczajnej, zwany masztowa lub
supraska. Sosny te sg wyjatkowo wysokie i proste, przy tym sta-
bo ugatezione. Jednym z najwiekszych skarbéw puszczy sg lasy
bagienne. Sktadaja sie one gtéwnie z olszy, brzozy, jesionu oraz
$wierka, wystepujg wzdtuz licznych rzek i strumieni oraz w wiek-
szych nieckach. Miejscami zachowaty sie rzadkie i chronione sie-
dliska lesne, jak bér bagienny, sosnowo-brzozowy las bagienny
i Swierczyna borealna.

Ostoja nalezy do obszaréw silnie zabagnionych, wystepujg tu
wszystkie typy torfowisk, takze Zrédliska — odnotowano ponad
400 wyptywow wod podziemnych. Gtdwna rzeka odwadniajaca
ten obszar jest Suprasl. Jej wieksze doptywy to Czarna, Ptoska, So-
kotda i Stoja. W kilkunastu rzekach i strumieniach o szybkim nurcie
wystepuja pstragi i minogi. Wiele mniejszych ciekdw, ktére zostaty
zmeliorowane kilkadziesiat lat temu, ulega teraz wtérnemu za-
bagnieniu, a ostatnio wazna role odgrywa przy tym dziatalnos¢
bobréw.
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Warto przejs¢ Sciezkami przy-
rodniczymi w rezerwatach , Krze-
mianka” i ,Woronicza” Osobom
nastawionym na duzsze wed-
réwki mozna polecic liczne szlaki,
zardwno piesze i rowerowe, jak
tez konne oraz kajakowe.

Dojazd do wigkszosci miejsc
w ostoi jest z requty fatwy,
dzieki dobrze rozwinietej sieci
drég. Do wsi i miasteczek po-
tozonych przy gtéwnych tra-
sach  (Biatystok—Augustow,
Biatystok—Sokotka, Biatystok—
Krynki, Biatystok—Bobrowni-
ki) reqularnie kursuja autobusy
z dworca PKS w Biatymstoku.
Do Czarnej Biatostockiej moze-
my dojechac pociagiem. Z Bia-
tegostoku do Suprasla biegnie
takze Sciezka rowerowa.

W kwaterach agroturystycz-
nych lub niewielkich osrod-
kach w Czarnej Biatostockiej,
Grédku, Supraslu i Surazkowie.
Podczas sptywéw kajakowych
pola namiotowe nad Sokofda
i Suprasla.
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Jednym z najwiekszych skarbdw
Puszczy Knyszyriskiej s lasy bagien-
ne wystepujace wzdtuz licznych rzek
i strumieni

fot. Tomasz Tumiel

Puszcza Knyszynska jest jedna z naj-
wazniejszych w kraju ostoi dzieciota
tréjpalczastego

fot. Adam Wajrak

SN

meczet w Kruszynianach

Muzeum Ikon w Supraslu

arboretum i stanowisko ar-
cheologiczne przy Kopnej
Gorze

Tutejsze lasy s mocno przeksztatcone, gdyz na wiekszosci obsza-
ru puszczy prowadzi sie intensywna gospodarke lesna. Najlepiej
zachowane siedliska wystepuja przede wszystkim w rezerwatach
przyrody. Jest ich na tym obszarze wprawdzie az 21, jednak obej-
muja tylko 4% powierzchni catej puszczy.

Znaczny udziat siedlisk borowych sprzyja wystepowaniu silnych
populacji gatunkéw borealnych, zwigzanych z lasami iglastymi.
Do ptakéw charakterystycznych dla Puszczy Knyszynskiej na-
lezy zaliczy¢ wiochatke (70-140 par), soweczke (110-150 par),
dzieciota trojpalczastego (49-53 par) oraz licznego jarzabka
(2100-2600 par). Wiochatka gniazduje praktycznie wylgcznie
w borach, przy czym preferuje starodrzewy z domieszka Swier-
ka. Wybiera najczesciej miejsca, gdzie drzewostany tego typu
przylegaja do upraw, mtodnikéw, czesto réwniez do boréw ba-
giennych. Sdweczka takze wystepuje czesto w mozaice siedlisk,
preferuje bory graniczace z lasami podmoktymi w zagtebieniach
terenu, a szczeg6lnie z fegami porastajacymi brzegi niewielkich
rzek i strumieni. W przypadku dzieciofa tréjpalczastego, pomimo
izzwiazany jest on $ci$le zwystepowaniem $wierka, obecnie wigk-
szo$¢ jego rewirdw znajduje sie nie w borach, ale w lasach podmo-
ktych. Wynika to z faktu, iz drzewa martwe i obumierajace, ktérych
gatunek ten bezwzglednie wymaga, znajduja sie przede wszyst-
kim wiasnie w lasach bagiennych. W tatwo dostepnych, suchych
drzewostanach sg one przewaznie szybko usuwane w ramach
gospodarki lesnej. Na uwage zastuguje gniazdowanie w Pusz-
czy Knyszynskiej dubelta, dzieciofa biatogrzbietego (ok. 25 par),
bielika (5-6 par), przeszto 50 par orlika krzykliwego oraz licznych
populacji orzechéwki, siniaka, lelka, dzieciota czarnego i derkacza.
Nieregularnie obserwowane sg rzadsze gatunki, takie jak gadozer,
orzetek i kraska. W 2011 roku stwierdzono tu pierwszy w Polsce
leg zaroslowki. Najbardziej zagrozonym gatunkiem na tym obsza-
rze jest cietrzew, ktérego liczebnos¢, pomimo zabiegdw ochron-
nych, wcigz wykazuje tendencje spadkowa.

W tutejszych lasach wystepuja stabilne jeszcze populacje wilka
i rysia, a przy wschodniej granicy puszczy zyje ciagle powieksza-
jace sie stado zubréw - liczace obecnie ok. 100 osobnikéw. Zubry
najtatwiej zobaczy¢ mozna w okresie zimowym, kiedy wychodzg
na otwarte pola w okolicy Krynek. Zyja tu takze bardzo dorodne
jelenie, czesto z rekordowym porozem.

Natknac sie mozna réwniez na rzadkie juz w innych regionach Pol-
ski rosliny, szczegdlnie te zwigzane z torfowiskami. Nalezy do nich
m.in. chamedafne pétnocna, bedaca reliktem glacjalnym. W wielu
miejscach wystepuja takze brzoza niska i wierzba laporiska.



Bory Tucholskie (050)

Piotr Rydzkowski

Powierzchnia:
3600 km?

Wojewddztwa:
pomorskie, kujawsko-pomorskie

Mezoregion:
Pojezierze Potudniowopomorskie

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
0S0: Wielki Sandr Brdy, Dolina Dolnej Wisty
S00: Dolna Wista, Jeziora Wdzydzkie, Ostoja Zapceriska, Doliny Brdy i Stazki w Borach Tucholskich, Sandr Wdy

Liczba gatunkéw ptakow:

5.1

gyl 7° 1 o - L4
- Starogard Gdanski

177 1 inne 500 Natura 2000
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Fot. 1. (nastepna strona)
Panorama jeziora Udzierz
fot. Piotr Rydzkowski

Fot. 2. (ponizej)

Bory Tucholskie to najwazniejsza
w Polsce ostoja legowa gagota
fot. Cezary Korkosz

Warto zobaczy¢:

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Ostoja obejmuje swym zasiegiem Park Narodowy Bory Tuchol-
skie, 30 rezerwat6w przyrody i 4 parki krajobrazowe. W krajo-
brazie dominuja ptaskie sandry, z ktérych gdzieniegdzie, spod pia-
skow wynurzaja sie gliniaste wyniesienia morenowe lub zapadaja
sie niecki wytopiskowe. Réwnine sandréw przecinaja takze rynny
jezior i doliny rzeczne. Najwiekszymi rzekami sg Brda i Wda, ktore
majg tu charakter podgoérski. Jest tu ok. 900 jezior o powierzch-
ni powyzej 1 ha, w tym dwa (Wdzydzkie, Charzykowskie) majace
powierzchnie ponad 1000 ha. Swoisty rys krajobrazowi Boréw Tu-
cholskich nadaja bardzo liczne niewielkie, bezodptywowe jezior-
ka. Najmniejsze z nich to tzw. suchary, otoczone nasuwajacymi sie
na tafle wody kozuchami roslinnosci torfowiskowej. Naturalne za-
rastanie tych jezior prowadzi do powstania niewielkich torfowisk
przejsciowych i wysokich. Liczne sa skupienia jezior lobeliowych.
Charakter laséw ostoi jest efektem gospodarki lesnej. W potowie
XIX w. miaty tu miejsce wielkoobszarowe wylesienia, a nastgpnie
planowe nasadzenia, gtéwnie sosny i innych drzew iglastych. Za-
chowaty sie tylko nieliczne ptaty naturalnych zbiorowisk lesnych
i stanowiska gatunkoéw rzadkich, w tym najwieksze w Europie sku-
pienie cisow w Wierzchlesie.

Bory Tucholskie to najwazniejsza w Polsce ostoja gagota, nurogesi,
zurawia, samotnika, zimorodka i lelka, a takze jedna z 10 najwaz-
niejszych krajowych ostoi baka, btotniaka stawowego, przepiorki,
perkoza dwuczubego, rybitwy biatowasej, rybitwy czarnej, sinia-
ka, wtochatki, dudka, dzieciota czarnego, lerki, pliszki gérskiej
i Swiergotka polnego. Ostoja odgrywa wazna role jako zlotowisko
zurawi oraz zimowisko tabedzi niemych, krzykliwych i czasem
czarnodziobych.

Wiosenne i letnie wycieczki przyrodnicze najlepiej planowac tak,
by odwiedzi¢ srodlesne kompleksy fak, jeziora badz stawy hodow-
lane. Godne polecenia s3 okolice rozlegtych tak i pastwisk koto
miejscowosci Legbad. Gniezdzg sie tu dudki, srokosze, zurawie,
btotniaki takowe i derkacze. Innym ciekawym miejscem jest kom-
pleks tak w dolinie rzeki Niechwaszcz, na wschéd od Brus. Jest to
jedno z lepszych miejsc do obserwacji kani rudej. Nieco bardziej
zaro$niete fragmenty doliny stanowig idealne miejsce dla zurawi.
Jest ich tu do$¢ duzo, bo poza ptakami legowymi zlatuja tu na ze-
rowiska nielegowe osobniki z okolicznych laséw. Jadac piaszczy-
stymi drogami od wsi do wsi, warto zerka¢ na druty telegraficzne



oraz przydomowe sady i zadrzewienia. Czesto mozna spotkac tam
Swiergotka polnego, dudka lub kretogtowa.

Bez watpienia najcenniejsza peretkg w Borach Tucholskich jest eu-
troficzne jezioro Udzierz. Obecnie szybko sie wyptyca i zarasta szu-
warem, przez co dojscie do otwartej tafli jest bardzo utrudnione.
W poblizu ogromnej kolonii $mieszek gniezdzg sie rybitwy rzecz-
ne, czarne i biatowase, a takze zauszniki i szereg kaczek. Regular-
nie spotyka sie tu polujace bieliki, rybotowy i kobuzy. Jesienig na
jeziorze licznie gromadza sie ptaki wodno-btotne. Mozna spotkac
tu kszyki, feczaki, samotniki, brodzce $niade, a czasami nawet
ptatkonoga szydtodziobego. Z blaszkodziobych najliczniejsze sa
Swistuny, krzyzéwki, tabedzie nieme, a z rzadszych gatunkéw — ta-
bedzie krzykliwe i hetmiatki. Z roku na rok zwieksza sie na jeziorze
liczebnos$¢ czapli biatych.

Nieco inny zestaw ptakéw wodnych zobaczymy nad rzekami,
z Brda i Wda na czele. Tutaj do$¢ fatwo mozna spotkac nurogesi,
gagoty, samotniki, zimorodki oraz pliszki gérskie.

Najwazniejszymi zimowiskami ptakéw w ostoi sg jeziora przepty-
wowe w Zaborskim Parku Krajobrazowym oraz Jeziora Wdzydzkie.
Ze wzgledu na cigglty doptyw substancji biogennych z wodami
rzek zlatujg tu kilkutysieczne stada blaszkodziobych (czernice,
krzyzéwki, gagoty) i tysek. Bardzo liczne sg fabedzie nieme oraz
krzykliwe, ktdére najtatwiej obserwowac na jeziorach Witoczno
i Lackie koto miejscowosci Swornegacie i Drzewicz. Do$¢ regular-
nie pokazuja sie tu tabedzie czarnodziobe, nury czarnoszyje, ogo-
rzatki i bielaczki. Na niektérych odcinkach rzek mozna tez spotkac
zimujace pluszcze ze Skandynawi.

Bory Tucholskie styng z obfitosci grzybdw i bogactwa porostow.
Mniej znanymi, cho¢ cennymi przedstawicielami fauny tego ob-
szaru sa: nietoperze oraz bébr, wydra i rak szlachetny, ktérych
obecnos¢ swiadczy o wcigz wysokiej czystosci wod.
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Sie¢ szlakow  turystycznych
(pieszych, rowerowych, kajako-
wych) i Sciezek przyrodniczych
jest w Borach Tucholskich bar-
dzo bogata.

Aktualnie najtatwiej poruszac
sig po tym rejonie autem, gdyz
azynna jest tylko nieznaczna czes¢
dawnej sieci kolejowej. Sq to linie:
Gdynia—Bydgoszcz, Tczew—Choj-
nice, Grudziadz—Chojnice, Kos-
cierzyna—Bydgoszcz. Duzym ufa-
twieniem jest fakt, ze wiele drdg
publicznych prowadzacych przez
lasy ma nawierzchnie utwardzo-
ng. Najlepszymi Srodkami trans-
portu pozostaja jednak zawsze
rower i kajak.

Oferta miejsc noclegowych na
terenie ostoi jest bardzo boga-
ta. Nocleg mozna znalez¢ m.in
w Tucholi, Chojnicach, Bytowie,
Swornychgaciach.



Dolina Stupi (050)

Matgorzata i Urban Baginscy

Powierzchnia:
370,4 km?

Wojewddztwo:
pomorskie

Mezoregiony:
Réwnina Stupska, Wysoczyzna Polanowska i Wysoczyzna Damnicka

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
0S0: Bory Tucholskie
S00: Bytowskie Jeziora Lobeliowe, Dolina Stropnej, Dolina tupawy, Jeziora Kistowskie, Jeziorka Chosnickie

Liczba gatunkéw ptakow:
154 gatunki
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Ostoja rozcigga sie na odcinku 164 km wzdtuz rzeki Stupi. Jej
obszar pokrywa sie czesciowo z siedliskowym obszarem Na-
tura 2000 Dolina Rzeki Stupi. Zréznicowana rzezba terenu zostata
uksztattowana podczas ostatniego zlodowacenia pétnocnopol-
skiego. Lasy pokrywaja 72% powierzchni ostoi. Przewazajg mato
urozmaicone bory sosnowe, ale wystepuija takze starodrzewy bu-
kowe, podmokte tegi i olsy — zwigzane gtdwnie z dolinami rzek.

W dolinie wystepuja wszystkie typy torfowisk (niskie, przejsciowe
i wysokie), ktérych cecha charakterystyczna jest obecnos¢ rézno-
barwnych torfowcéw. Wiosna i latem mozna tam spotkac owado-
zerne rosiczki oraz rdzne gatunki storczykéw.

Wielka atrakcje terenu stanowig jeziora lobeliowe, ktére swa na-
zwe zawdzieczajg rzadkiej i chronionej roslinie - lobelii jeziornej,
zwanej tez stroiczkg wodna lub car zielem. Najtatwiej zaobserwo-
wac jg w okresie letnim, gdy ponad powierzchnie wody wypusz-
cza pedy z biatymi kwiatkami.

Réznorodnos¢ siedlisk sprzyja wystepowaniu wielu gatunkéw
ptakow. Rozlegte obszary lesne s3 dogodnym migjscem legu
dla séw - wiochatki i puchacza, ptakéw szponiastych - bielika,
orlika krzykliwego, kani rudej oraz bociana czarnego. Podmokte,




Fot. 1. (poprzednia strona)
Rozlegte obszary lesne w ostoi

53 dogodnym miejscem legowym
dla puchacza

fot. Cezary Korkosz

Fot. 2. (ponizej)
Widok na Doling Stupi
fot. Tomasz Wilk

Warto zobaczyc:

srédlesne uroczyska sg miejscem licznego gniazdowania zurawia
oraz samotnika, a taki w dolinach rzek zasiedlaja derkacz, kszyk,
Swierszczak, strumienidwka czy poklaskwa. Na szczegdlng uwa-
ge zastuguja dwa gatunki gniazdujace w dziuplach drzew: gagot
i tracz nuroges.

Rozwinieta siec rzek, strumieni i innych ciekéw wptywa na rézno-
rodnos¢ fauny i flory zwiazanej z tym $rodowiskiem. W wartkich
i zimnych wodach Stupi, Skotawy czy Kamiennej spotka¢ mozna
dtugie warkocze wiosienicznikdw, szlachetne gatunki ryb toso-
siowatych, takie jak foso$ atlantycki, tro¢ wedrowna i pstrag po-
tokowy, objete ochrong gatunkowa: strzeble potokowa i minoga
strumieniowego. Z ptakéw wystepuja tu m.in.: zimorodek, pliszka
gorska, samotnik i brzegéwka.

W licznie wystepujacych podmokliskach i bagienkach wczesna
wiosna trafi¢ mozna na godowiska ptazéw, sposrod ktérych naj-
bardziej widowiskowe sa zaby moczarowe, przebarwiajace sie
w tym okresie na niebiesko.

Duza lesistos¢ terenu sprzyja licznemu wystepowaniu dzikéw
oraz jeleni, ktorych niepowtarzalne rykowiska maja miejsce we
wrzedniu. Licznie wystepuja tez mniejsze ssaki, jak jez wschodni,
ryjowki i rzesorek rzeczek. Nad brzegami wod, a w szczegdlnosci
nad Stupia czesto spotyka sie bobry i wydry.

Dojazd:

Po ostoi najtatwiej poruszac sie samochodem. Od strony Stupska nalezy kiero-
wac sie droga nr 210 w kierunku Unichowa lub droga nr 21 w kierunku Sucho-
rza. Aby wyruszy¢ pieszo na szlaki w dolinie Stupi najlepiej dojechac do Stupska
lub Bytowa, a stamtad — korzystajac z autobuséw PKS czy Nord Express — kie-
rowac sie do mniejszych miejscowosci na terenie ostoi.

Noclegi:

Atrakcyjne noclegi na terenie elektrowni wodnej w Gatazni Matej, ponadto
w o$rodkach wypoczynkowych nad zbiornikiem zaporowym Krzynia czy jezio-
rem Jasien oraz gospodarstwach agroturystycznych.



Lasy ltawskie (0S0)

Maciej Rodziewicz

Powierzchnia:
246 km?

Wojewddztwa:
pomorskie, warmifisko-mazurskie

Mezoregion:
Pojezierze awskie

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
S00: Ostoja Hawska, Aleje Pojezierza ltawskiego, Jezioro Karas, Dolina Drwecy, Mikofajki Pomorskie
0S0: Jezioro Druzno, Dolina Dolnej Wisty, Dolina Pasteki

Liczba gatunkéw ptakow:
154 gatunki, w tym 141 legowych
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Fot. 1. (nastepna strona)

Lasy [fawskie to jedna z najwazniej-
szych w kraju ostoi legowych bielika
fot. Maciej Rodziewicz

Fot. 2. (ponizej)
Ols w Lasach ltawskich
fot. Maciej Rodziewicz

Warto zobaczyc:

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

asy ltawskie obejmuja siedliska ubogie, mato zréznicowane (np.

bory suche, bory bagienne - gtéwnie w srodkowej czesci ostoi),
siedliska zyzniejsze z borami i lasami mieszanymi oraz bardzo zyzne
siedliska lasow lisciastych — gradéw i tegéw (gtdwnie na pétnocy
oraz potudniu). Podobnie jest z jeziorami tej ostoi. Mozemy tu zo-
baczy¢ skrajnie ubogie, z krystalicznie czysta wodg Jezioro Jasne
(objete ochrong rezerwatowa), jeziora o srednim stopniu zyznosci
(wiekszos¢, facznie z Jeziorakiem) oraz silnie zeutrofizowane, bar-
dzo zyzne, takie jak jezioro Gaudy (rezerwat) czy Jezioro Piotrkow-
skie Mate. Ponadto w lasach wystepuja dos¢ licznie niewielkie za-
gtebienia z woda, zarastajace torfowcami lub szuwarem.

Elementem wyrdzniajacym ostoje jest liczne wystepowanie lego-
wych ptakéw szponiastych (11 gatunkdw). Wiosna (zwtaszcza w re-
jonie Jezioraka) mozna obserwowac zachowania terytorialne i toki
bielika, orlika krzykliwego, rybotowa, kan — rudej i czarnej oraz
gatunkdw bardziej rozpowszechnionych: myszotowa, jastrzebia,
krogulca, kobuza, btotniaka stawowego i trzmielojada. W lasach
wystepuje 7 gatunkéw dzieciotdw (czarny, zielonosiwy, zielony,
$redni, duzy, dzieciotek, kretogtéw). W starych drzewostanach
tatwo mozemy ustysze¢ lub zobaczy¢ muchotéwke mata, ktéra
osiaga w tej ostoi bardzo duze zageszczenia (wystepuje tu 1% po-
pulacji krajowej). Najtatwiej spotkac ja w buczynach w pétnocnej
lub w potudniowej czesci. Od marca na polach wokét ostoi mozna
zaobserwowac licznie wystepujace zurawie, ktdre zaktadajg gniaz-
da w podmoktych olsach oraz zabagnieniach srédpolnych.

W okresie jesiennym na jeziorach (przede wszystkim Rucewie
Wielkim i Matym oraz Gaudy) wystepuja zgrupowania ptakéw
wodnych liczace do 2000-3000 osobnikéw (gesi — zbozowa i bia-
toczelna, krzyzéwka, Swistun, krakwa, gagot, gtowienka, czernica,
nuroges, kormoran, fyska, tabedz niemy).

Lasy ltawskie to nie tylko ciekawe ptaki. Dosy¢ fatwo mozna zaob-
serwowac bobra czy wydre, a na pewno obejrze¢ slady ich byto-
wania. Licznie wystepuje tu rzekotka i zaskroniec. Bardzo bogaty
i ciekawy jest swiat owaddw. W dziuplastych drzewach w starych
alejach wystepuje pachnica debowa (nazwa ta odnosi sie do wy-
dzielanego przez ten gatunek intensywnego zapachu pizma). Ten
duzy chrzaszcz, ktéry zyje w préchniejgcym drewnie, jest gatun-
kiem zagrozonym w catej Europie. Bardzo licznie wystepuja tu
wazki (47 gatunkéw - 2/3 krajowej fauny).



Potudniowa granica ostoi przylega do Hawy, gdzie krzyzuja sie linie kolejo-
we: Warszawa—Gdansk oraz Olsztyn—Torun. Bliskos¢ drogi E7 (Warszawa—
Gdansk) umozliwia fatwy dojazd dla zmotoryzowanych — zjezdzajac z tej trasy
w Ostrddzie na ltawe, znajdziemy sie w potudniowej, a w Matdytach na Zalewo,
Dobrzyki, Jerzwatd — w pétnocnej czesci ostoi.

Przyjezdzajac na ten teren, mozna sie zatrzymac w kilku pensjonatach w Sie-
mianach (na zachodnim brzegu Jezioraka) lub w hotelach w lfawie. Mozna réw-
niez wybrac oferte agroturystyczng w Jerzwatdzie, Matytach lub Siemianach.
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Na terenie ostoi s3 2 lesne
Sciezki dydaktyczne z tablicami
krotko opisujacymi  zjawiska
zachodzace w lesie i gospo-
darke lesng — jedna k. ltawy,
druga, prowadzaca od Jeziorna
(k. Siemian) w strone rezer-
watu ,Jezioro Jasne”. Od Sie-
mian do rezerwatu ,(zerwica”
wyznaczona jest historyczno-
-przyrodnicza  Sciezka  edu-
kacyjna Solniki. Na jej trasie,
naprzeciwko kolonii kormora-
now w rezerwacie ,Czerwica”
znajduje sie punkt widokowy
z tablica informacyjna. W Jerz-
watdzie miesci sie siedziba Ze-
spotu Parkow Krajobrazowych,
z niewielka sal ekspozycyjna
udostepniong do zwiedzania
w godzinach 8.00-15.00. Po
Jezioraku w sezonie letnim kur-
suje tramwaj wodny startujacy
z przystani w Hawie — moze
to by¢ dobra alternatywa dla
zwiedzania z ladu.

Z ciekawych imprez, ktére re-
gularnie odbywaja sie na tym
terenie, warto wymienic festi-
wal,Nad Jeziorakiem” odbywa-
jacy sie w Siemianach w poto-
wie lipca, prezentujacy czotowe
polskie kabarety, oraz miedzy-
narodowy festiwal Old Jazz
Meeting,, Ztota Tarka” w ltawie.



Beskid Zywiecki (0S0)

Marcin Dyduch, Ryszard Medrzak

Powierzchnia:
369,3 km?

Wojewddztwo:
$laskie
Mezoregion:
Beskid Zywiecki

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Babia Gdra
S00: Beskid Zywiecki, Beskid Slaski, Babia Gora, Kosciét w Radziechowach

Liczba gatunkéw ptakow:
Ok. 167 gatunkéw, w tym 107 legowych

WosSiil 9 Radricchinden |
1 .
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

krajobrazie dominuja kopulaste grzbiety gérskie poprze-
dzielane dolinami potokéw. W zdecydowanej wiekszosci
(82%) obszar ostoi pokrywaja lasy z charakterystycznym, pietro-
wym ukfadem roélinnosci. Lasy regla dolnego porastaja gtéwnie
buk i jodfa. W reglu gérnym drzewostan stanowi gtéwnie $wierk
pospolity, a w najwyzszych partiach koséwka. Lasy sg znacznie
przeksztatcone w wyniku intensywnej gospodarki lesnej. Najcie-
kawsze, naturalne drzewostany zostaty objete ochrong rezerwa-

towa, sa to m.in. rezerwaty: ,Romanka’; ,Oszast’, ,Butorza’, ,Pod
Rysiankg’,,Gawroniec’;, Srubita’,,Pilsko’, ,Dziobaki” oraz ,Murcot"

Cecha charakterystyczna szaty roslinnej sg torfowiska niskie, mtaki
i taki w dolinach rzecznych oraz torfowiska wysokie i przejsciowe
w wyzej potozonych partiach gérskich. W pietrze regla dolnego
cze$¢ powierzchni pokrywaja pola oraz taki i pastwiska.

Turystyka:

Dojazd:

Nodlegi:




Fot. 1. (ponizej) )
Krajobraz Beskidu Zywieckiego
fot. Marcin Dyduch

Fot. 2. (poprzednia strona)

Beskid Zywiecki jest waing ostoja
legowa soweczki

fot. Marcin Dyduch

Warto zobaczyc:

Beskid Zywiecki stanowi jedna z bardzo istotnych ostoi ptakéw.
Z najwazniejszych gatunkéw ptakéw ptakow, ktdre tu wystepuja
trzeba wymienic: gluszca, orta przedniego, trzmielojada, dziecio-
fa trojpalczastego, dzieciota biatogrzbietego, derkacza, jarzabka,
bociana czarnego, drozda obroznego oraz sowy - puszczyka ural-
skiego, sdweczke i wtochatke.

Niewatpliwie najciekawszy dla mitosnikéw ptakdw jest rejon
Pilsko - Romanka - Rysianka. Podczas wedrowki lesnymi szlakami
istnieje duza szansa na spotkanie z gtuszcem, dzieciotami - biato-
grzbietym i tréjpalczastym, orzechéwka czy drozdem obroznym.
Marcowe wieczory to dobry czas, by podjaé prébe spotkania
z séweczka lub wiochatka. Znajdujac sie przy granicy lasu, warto
uwaznie wpatrywac sie w niebo - przy odrobinie szczescia moz-
na zaobserwowac szybujacego orta przedniego. Na bezlesnym
obszarze szczytowych partii Pilska liczne sg swiergotki tgkowe i si-
werniaki. Cierpliwi obserwatorzy moga sprébowac wyszukac pto-
chacza halnego. Drugim wartym odwiedzenia miejscem jest re-
zerwat ,Srubita’, gdzie zachowat sie fragment naturalnej puszczy
karpackiej. Jego poznawanie mozliwe jest dzieki $ciezce dydak-
tycznej. Niewatpliwie najciekawszym spotykanym tu gatunkiem
jest gtuszec, cho¢ obserwacje zniczkéw, muchotéwek matych czy
siniakdw tez dostarczaja emocji. Na przeptywajacym przez rezer-
wat potoku warto wypatrywac pluszcza i pliszki gorskie;j.

Liczne cieki wodne s3 $rodowiskiem Zycia ptazéw - salamandry
plamistej, kumaka gérskiego oraz traszek: gérskiej i karpackiej.
Ciekawe ssaki tego terenu to rys, wilk i niedzwiedz brunatny.



Dolina Gornej Wisty (050)

Jan Krol

Powierzchnia:
247 km?

Wojewddztwo:

$laskie

Mezoregiony:

Dolina Gérnej Wisty, Pogorze Slaskie

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
0S0: Stawy w Brzeszczach, Dolina Dolnej Soty
S00: Zbiornik Goczatkowicki — Ujécie Wisty i Bajerki, Beskid Slaski, Beskid Maty

Liczba gatunkéw ptakow:
270 gatunkéw, w tym 160 legowych
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Krajobraz Doliny Gérnej Wisty
fot. Jan Krol

Dolina Gérnej Wisty jest jednym
znajwazniejszych w kraju legowisk
rybitwy biatowasej

fot. Jan Krdl

stare drewniane koscioty
wkace i w Wisle Matej

uzdrowisko  Goczatkowice-
-Zdr6jz ciekawa architekturg

rynek w Strumieniu i znane
w catej potudniowej Polsce
strumieniskie zywe szopki
bozonarodzeniowe

Pszczyne z Zamkiem Ksia-
23t Pszczynskich — jednym
z najwspanialszych w Polsce
i otaczajgcym go parkiem
z dzika promenada

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

stoje ksztattuje ptytka niecka rozciggajaca sie wzdtuz koryta

Wisty, pomiedzy Skoczowem a Czechowicami-Dziedzicami,
na dtugosci ok. 26 km. Teren byt od wielu wiekdw bardzo inten-
sywnie wykorzystywany do hodowli stawowej karpia, wspétcze-
$nie, wraz ze Zbiornikiem Goczatkowickim, jest wspaniatym siedli-
skiem dla ptakéw wodno-bfotnych.

Wody Zbiornika Goczatkowickiego - ktéry jest najwazniejszym
elementem ostoi - charakteryzuja sie znaczng eutrofizacja, a tak-
ze okresowymi, niezbyt znacznymi wahaniami poziomu wody. Po-
tudniowo-zachodnia cze$¢ zbiornika stanowia ptycizny, ktére sa
miejscami wystepowania licznych populacji legowych wielu ga-
tunkéw ptakéw. Otwarta ton zbiornika jest miejscem nocowania,
a takze koncentracji migrujacych ptakéw, o liczebnosci przekra-
czajacej nawet 40 000 osobnikow. Pozostatg czes¢ ostoi stanowig
kompleksy stawoéw o tgcznej powierzchni ponad 1000 ha, potozo-
ne wsréd mozaiki pdl uprawnych, rozproszonej zabudowy i nie-
wielkich laséw. Do najciekawszych kompleksow stawéw naleza:
Landek, Ochaby, Gotysz i Debowiec. Na wiekszosci stawow pro-
wadzona jest intensywna hodowla karpia, a tylko nieliczne maja
szerokie pasy szuwaréw.

Najcenniejsze dla ostoi sg czaple, rybitwy oraz perkozy. Co naj-
mniej od XVII w. gniezdzi sie tu regularnie $lepowron, obecnie
jest najliczniej gniazdujaca w ostoi czapla. Przez kilka wiekdw
byto to jedyne miejsce regularnego gniezdzenia tego gatunku
w Polsce. Oprocz $lepowrona sposrod czapli legng sie bak, ba-
czek, czapla siwa, a takze sporadycznie czapla purpurowa, z naj-
liczniejsza odnotowang w Polsce kolonia 5 gniazd. Z rybitw naj-
liczniej gniezdzi sie rybitwa rzeczna, a takze rybitwa biatowasa
i — ostatnio rzadziej - rybitwa czarna. Kolonie dwoch pierwszych
nalezaty do najliczniejszych w Polsce. Podobnie duze liczebnosci
w sprzyjajacych warunkach osiggaja perkoz dwuczuby i zausznik
- ponad 500 par. Na Zbiorniku Goczatkowickim od ponad 20 lat
istnieje kolonia kormorandw, liczaca kilkadziesiat gniazd - moz-
liwa do obejrzenia w zachodniej czesci zbiornika. W zachodniej
czesci ostoi mozna znalez¢ pojedyncze, cho¢ w ostatnim okresie
regularne, legi gagota i nurogesi, a w potudniowo-zachodniej
- bielika i hetmiatki. Liczba par legowych gegawy w catej ostoi
przekracza 100.



Na obszarze ostoi znajduja sie 2 rezerwaty: ,Skarpa Wislicka’,
ktéra jest jednym z 4 chronionych obszaréw Cieszyrskich Zré-

det Tufowych, oraz ,Rotuz’, w ktérym chronione jest torfowisko
przejsciowe z fragmentami torfowiska niskiego i wysokiego oraz
gniazdujacym na jego terenie zurawiem. Z ciekawszych zwierzat
stwierdzono tu wystepowanie m.in. 2 gatunkéw minogéw, trasz-
ki grzebieniastej i karpackiej, kumakéw: nizinnego i gérskiego,
bobra, wydry, 2 gatunkéw podkowcdw oraz jedyne w tej czesci
Polski stanowisko zétwia btotnego. W rezerwacie,, Skarpa Wislicka”
pod koniec marca kwitnie na zielono-zétto cieszynianka wiosen-
na, ktdra jest kwiatem-symbolem Slaska Cieszyriskiego.

Obserwowanie przyrody w ostoi jest najciekawsze w okresie od
marca do listopada, kiedy powierzchnie zbiornikéw nie sa zamar-
zniete. Szczegdlnie interesujacy jest czas migracji — w tym okre-
sie w ostoi gromadzi sie do kilkudziesieciu tysiecy ptakéw, w tym
najwieksza cze$¢ na Zbiorniku Goczatkowickim. Ptaki na stawach
mozna obserwowac z drég, a zamiar chodzenia po groblach nale-
zy zgtosi¢ kierownikowi gospodarstwa stawowego.

Turystyka:

Dojazd:

Nodlegi:




Graniczny Meander Odry (SOO) |

Robert Kruszyk, Grzegorz Chlebik

Powierzchnia:
7,5 km dtugosci

Wojewddztwo:
$laskie

Mezoregion:
Kotlina Ostrawska

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Stawy Wielikat i Las Tworkowski
S00: Lasy koto Tworkowa, Hefmansky stav — Odra — Pool3i

Legenda
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Ostoje stanowi 7,5-kilometrowy odcinek rzeki Odry o natu-
ralnych cechach oraz przylegajacy don obszar zalewowy na
styku Polski i Czech. Krety charakter rzeki, dzieki procesom erozji
i akumulagji, sprzyja powstawaniu stromych skarp i przemiesz-
czajacych sie piaszczysto-zwirowych tawic, a w konsekwencji do
statego rozwoju meandréw. W sasiedztwie rzeki utworzyly sie
interesujace zbiorowiska roslinne. Najcenniejszym elementem
flory tego obszaru sg gatunki wodne. Ich wystepowanie jest de-
terminowane przez powodzie, ktére z jednej strony, pozwalaja
na migracje roélin w dét rzeki, ale z drugiej, powoduja niszczenie
istniejacych stanowisk. Dla botanika obszar ,meandréw” stanowi
cenne miejsce do studiowania naturalnej dynamiki zbiorowisk
roslinnych.

Najodpowiedniejszym okresem do zwiedzania ostoi jest wio-
sna - kwiecien i maj. Czas ten jest okazjg do obserwacji bogate-
go zespotu roslin runa w fegach. Szczegélnie okazate sg tu tany
czosnku niedzwiedziego. Okres ten poprzedzony jest bardzo
czesto wystepujacymi tu powodziami, zwigzanymi z topnieniem
$niegu w Beskidach. Teren w znacznej mierze moze by¢ wow-
czas niedostepny, poniewaz wody Odry wystepujg z brzegéw
i wykorzystuja stare koryto. Okazale wygladaja réwniez wéwczas

Turystyka:




Fot. 1. (poprzednia strona)
Waznym gatunkiem w ostoi jest
tracz nuroges

fot. Cezary Korkosz

Fot. 2. (ponizej)
Charakterystycznym siedliskiem
w ostoi 53 Zyzne lasy tegowe
fot. Robert Kruszyk

Warto zobaczyc:

zbiorowiska rozmaitych pnaczy, wspierajace sie na olbrzymich to-
polach i wierzbach. Lato z kolei kojarzone jest z silnym rozwojem
rodlin z grupy rdestowcow, tworzacych w wielu miejscach nie-
przebyta gestwine i zwalczanych od kilku lat jako gatunki obce.
Na obszarze ostoi stwierdzono wystepowanie 7 cennych siedlisk
przyrodniczych. Sa to: nizinne i podgérskie rzeki ze zbiorowiskami
jaskréw wodnych, zalewane muliste brzegi rzek, lasy nadrzeczne
z olsza czarng i jesionem wyniostym oraz fegi wierzbowo-topo-
lowe, tegowe lasy debowo-wigzowo-jesionowe, gérskie i nizowe
ziotorosla nadrzeczne i okrajkowe, starorzecza i inne naturalne
eutroficzne zbiorniki wodne z typami wegetacji Magnopotamion
lub Hydrocharicion oraz nizinne taki ko$ne z wyczyricem fakowym
i krwisciagiem lekarskim.

W ostoi wystepuja réwniez rzadkie i chronione gatunki zwierzat.
Wsréd bezkregowcdw wyrdzniaja sie chrzaszcze: pachnica de-
bowa i zgniotek cynobrowy, motyle: modraszek nausitous i czer-
wonczyk nieparek oraz zyjacy na tawicach pajak wymyk szarawy.
Stwierdzono wystepowanie 19 gatunkéw ryb, m.in. piskorza, jazia
i rozanki. Wystepuje tu takze 10 gatunkéw pfazéw, w tym obydwa
kumaki oraz zaba dalmatynska. Sposrod ptakoéw najcenniejsze sa,
gniezdzace sie w stromych brzegach, zimorodki i brzegéwki, wy-
korzystujace tawice sieweczki rzeczne i gniezdzace sie w dziuplach
starych drzew nurogesi. Nieregularnie gniazduje tu réwniez pliszka
gorska. W zadrzewieniach ustysze¢ mozna wiele ptakéw wréblowa-
tych, zwiazanych z lasami tegowymi i zadrzewieniami rzecznymi,
takich jak: stowik rdzawy, muchotéwka biatoszyja, strumieniéwka,
jarzebatka czy dziwonia. Na drzewach blisko rzeki wijg gniazda re-
mizy, tam tez kuja dziuple dziecioty: zielony i zielonosiwy. W starych
gniazdach ptakéw krukowatych odbywa legi uszatka. Nad polami
i takami w poblizu ostoi spotka¢ mozna zerujace ptaki szponiaste:
trzmielojada, bfotniaka stawowego i pustutke. Rzadziej zdarza sie
spotkanie z kania czarna. W okresie migracji obserwowano nad
rzeka m.in. kropiatke, samotnika i brodzca piskliwego. Ze ssakow
stwierdzono tu m.in. wydre, bobra, borsuka i jenota.

Dojazd:

Do ostoi dojecha¢ mozna droga nr 78 od strony Rybnika i Wodzistawia Slaskiego
oraz droga nr 45 od strony Raciborza. W poblizu przebiegaja tez linie kolejo-
we Raciborz—Bogumin i Rybnik—Bogumin, z przystankami w Rudyszwatdzie
i Chatupkach.

Nodlegi:
Zamek w Chatupkach, hotele w Raciborzu.



Lasy Suchedniowskie (S00)

Lech Buchholz, Bartosz Piwowarski, Pawet Szczepaniak

Powierzchnia:
190 km?

Wojewddztwo:
Swietokrzyskie

Mezoriegiony:
Ptaskowyz Suchedniowski, Wzgédrza Kotomanskie, Pasmo Oblegorskie

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
S00: Lysogdry, Lasy Skarzyskie, Ostoja Sieradowicka, Ostoja Wierzejska, Ostoja Barcza, Dolina Krasnej
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W ostoi spotkac mozna gatunki
bezkregowcow uznawane za relikty
laséw pierwotnych, jak chrzaszcz
zgniotek cynobrowy

fot. Lech Buchholz

Rezerwat,Swinia Géra”
fot. Pawet Szczepaniak

Muzeum Orfa Biatego w Su-
chedniowie

ruiny XIX-wiecznej huty ze-
laza w Samsonowie

dab,Bartek” w Zagnansku

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

przesztosci ostoja stanowita pokazng cze$¢ trudno dostep-

nej i stabo eksploatowanej Puszczy Swietokrzyskiej, dzis sa
to w wiekszosci lasy gospodarcze, z coraz gestsza siecig drég. Cha-
rakterystyczny jest duzy udziat siedlisk borowych, gdzie w runie
dominuje boréwka czarna, a drzewostan zbudowany jest gtéw-
nie z sosny. ZnaleZ¢ tutaj jednak mozna nadal na do$¢ duzych
powierzchniach: mieszane bory jodtowe, ktére uznawane sg za
zespot endemiczny w Polsce, z centrum wystepowania wiasnie
w regionie $wietokrzyskim, a takze grady, buczyny, bory bagien-
ne i inne zespoly lesne o naturalnym charakterze. Sktadnikiem
drzewostandw, ktére zachowaty swdj naturalny charakter, jest
modrzew polski (podgatunek modrzewia europejskiego) — cata
Puszcza Swietokrzyska jest dla niego gtéwna ostoja.

Wystepujace w Lasach Suchedniowskich rozlegte kompleksy la-
séw lisciastych, gtownie bukowych, czaruja niezwyklg atmosferg
i kolorystyka (szczegdlnie jesienia). Wéréd nich znajduje sie tzw.
zyzna buczyna gorska — wystepujaca przede wszystkim w Sude-
tach oraz w tuku Karpat w pietrze regla dolnego. Lasy te charakte-
ryzuja sie stosunkowo bogatym runem le$nym, czym odrézniaja
sie od kwasnych buczyn. Najwieksze ich zageszczenie spotkad
mozna w okolicach Osieczynskiej Géry oraz w Pasmie Oblegor-
skim. Wspomniane kwasne buczyny réwniez zajmuja tutaj rozle-
gte, cho¢ porozrzucane na catym obszarze ostoi kompleksy. Ich
gtéwne zgrupowanie znajduje sie na Wzgdrzach Kotomanskich.

Na szczegolna uwage zastugujg zyzne lasy lisciaste, tzw. grady,
ktére w Lasach Suchedniowskich wystepuja w postaci litych drze-
wostanow jodtowych (!). Brak jest boréwki w runie jako wyznacz-
nika siedliska silnie zakwaszonego i ubogiego, natomiast znajduje
sie tutaj caty przekrdj gatunkéw roslin typowych dla laséw zyz-
niejszych. Platy takich lasow wyksztalcity sie na terenach, gdzie
w przesztosci wydobywano rude Zelaza i inne kruszce. Siedlisko
pierwotnie kwasne i ubogie zostato wtérnie uzyznione poprzez
natozenie na wierzchnie warstwy gleby utwordw starszych geo-
logicznie, np. wapieni. Dlatego tez w miejscach tych znajduje sie
duze zageszczenie niewielkich ,dotkéw” i ,gorek’, jako pozostato-
$ci po dawnych odkrywkach i szybach kopalnianych.

We florze tego obszaru obserwujemy bardzo duzo gatunkow
roélin zwigzanych z rejonami gérskimi, np. liczydfo gérskie (jego
owoce przywodza na mysl utozone w rzedach dziesietnych



koraliki szkolnego liczydta), omieg goérski, czosnek niedzwiedzi
czy arnika gdrska.

Sposrod zwierzat wystepujacych w Lasach Suchedniowskich na
uwage zastuguja wilki, ktére s3 tu stale obecne od kilku lat, a ich
wystepowaniu sprzyja duza liczebnos¢ potencjalnych ofiar: jeleni,
saren i dzikow. Za ciekawostke ornitologiczng uznac nalezy wy-
stepowanie na terenie ostoi wszystkich 6 gatunkéw séw,lesnych”:
uszatki, puchacza, puszczyka, puszczyka uralskiego, soweczki
i wtochatki, co jest nie lada ewenementem w skali Polski srodko-
wej. Inne wystepujace tu ptaki zwigzane z lasami o puszczariskim
charakterze to np. bocian czarny, jarzabek i dzieciot Sredni.

Fauna bezkregowcdw jest dotychczas bardzo stabo rozpoznana,
charakteryzuje sie jednak licznym wystepowaniem gatunkéw
uznawanych za relikty laséw pierwotnych. Wymieni¢ tu moz-
na chocby takie chrzaszcze, jak: zgniotek cynobrowy, zagtebek
bruzdkowany czy wynurt.

W ostoi znajduje sie 5 rezerwatéw przyrody: rezerwat ,Swinia
Géra” (objety ochrong $cistg) i ,Dalejow” potozone w centralnej
czesci omawianego obszaru, zabezpieczaja fragmenty laséw na-
turalnych o cechach pierwotnych puszcz. Ciekawy jest jednak
fakt, ze w miejscach tych dziataty jeszcze w XIX w. kopalnie zela-
za, a mimo to zachowaly sie gatunki organizméw typowych dla
starych laséw (np. zgniotek cynobrowy). Podobny charakter maja
takze rezerwaty ,Perzowa Goéra” i ,Barania Géra’, zlokalizowane
w partiach szczytowych Pasma Oblegorskiego. Natomiast rezer-
wat ,Dolina Krasnej” ma za zadanie chroni¢ fragment naturalnie
meandrujacej rzeki.
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Najwygodniej zwiedzac ostepy
lesne, korzystajac z roweru.
Sie¢ szlakow rowerowych jest
tutaj dobrze rozwinieta (przez
ostoje przebiega miedzynaro-
dowy niebieski szlak rowerowy
Lwéw—Berlin).

Wzdfuz wschodniej granicy
ostoi przebiega droga ekspre-
sowa S7, a przy pétnocnej kra-
jowa trasa nr 42. Mozliwy tez
dojazd koleja do Suchednio-
wa. Najwygodniej jednak jest
uzywa¢ samochodu, co po-
zwala podjecha¢ do granicy
Lasow Suchedniowskich z roz-
nych stron (w samej ostoi jest
zakaz poruszania sie pojazda-
mi samochodowymi, podob-
nie jak w innych lasach pan-
stwowych).

Na nocleg zatrzymac sie mozna
np. w Suchedniowie.



tysogory (S00)

Lech Buchholz, Bartosz Piwowarski, Pawet Szczepaniak

Powierzchnia:
81km?

Wojewddztwo:
Swietokrzyskie

Mezoregion:
Gory Swietokrzyskie

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
S00: Lasy Suchedniowskie, Ostoja Jeleniowska, Ostoja Barcza, Ostoja Sieradowicka
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

sobliwoscig ostoi sa podszczytowe rumowiska (piargi) zbudo-

wane z kambryjskich (liczacych ok. 550 min lat) piaskowcow
kwarcytowych. Rumowiska te nazywane sa gotoborzami (miej-
scami ,gotymi, nie porosnietymi borem”) i brak jest na nich flory
naczyniowej. Tam znajdujg swoja ostoje liczne mszaki i porosty,
bedace reliktami polodowcowymi. Prawie 95% ostoi zajmujg na-
turalne lub zblizone do nich siedliska lesne, o cechach laséw wy-
zynnych i gérskich. Cze$¢ z nich juz w okresie miedzywojennym
objeto ochrong prawna. Sg to gtdwnie lasy iglaste (z jodfg jako
gatunkiem dominujacym) i mieszane (z drzewostanami, w kté-
rych dominuje jodta i buk); ok. 25% powierzchni zajmujg buczy-
ny. Specyficzny klimat nawiazujacy do klimatu Karpat czy Sude-
tow zdeterminowat wyksztatcenie sie bardzo interesujacej szaty
roslinnej z wieloma gatunkami gérskimi. Do ostoi nalezy takze
znaczna cze$¢ Pasma Klonowskiego, fragment Doliny Wilkowskiej,
Dolina Czarnej Wody, a takze fragment Pasma Pokrzywianskiego
i doliny Pokrzywianki. Doliny s miejscem wystepowania siedlisk
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Poniewaz teren ostoi to przede
wszystkim Swietokrzyski Park
Narodowy, poruszac sie mozna
jedynie po wyznaczonych szla-
kach turystycznych. Wchodzac
szlakiem niebieskim z Nowej
Stupi lub czerwonym ze Swie-
tej Katarzyny, zobowiazani
jesteSmy do wykupienia biletu
wstepu na teren parku. Na te-
renie SPN nie ma wytyczonych
szlakow rowerowych, nato-
miast bardzo interesujaca jest
tzw. Mata Petla Swietokrzyska,
azyli sie¢ drég, ktdra mozna
objechac dookofa cate pasmo
tysogér — drogi przebiegaja
przez miejsca o duzych wa-
lorach krajobrazowych, maja
takze wytyczone Sciezki dla
rowerzystow.

Samochodem lub  busami
z Kielc, droga krajowa nr 74.
Chcac dojechac do zachodniej
czesci ostoi, w Gornie nalezy
zjechac na droge powiatowa nr
752, prowadzaca przez Swieta
Katarzyne i Bodzentyn (Dyrek-
cja SPN) do Starachowic. Nato-
miast zjezdzajac na droge po-
wiatowg nr 753, dojedziemy
do Nowej Stupi, skad mozemy
zwiedzi¢ czes¢ wschodnia.

W licznych gospodarstwach
agroturystycznych np. w Bo-
dzentynie, Swietej Katarzynie,
Nowej Stupi.
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Wystepuja tu rzadkie zespoty
roslinne, m.in. jedlina $wietokrzyska
— polski zespét endemiczny

fot. Pawet Szczepaniak

W ostoi mozna spotka¢ gatunki
chrzaszczy charakterystyczne dla
laséw pierwotnych, np. zagtebka
bruzdkowanego

fot. Lech Buchholz

Muzeum Starozytnego Hut-
nictwa w Nowej Stupi

poganskie waty kultowe na
szczycie tysej Gory

klasztor benedyktyriski oraz
Muzeum Swietokrzyskiego
Parku Narodowego na Swie-
tym Krzyzu

zrekonstruowang wioske
Sredniowieczng w Hucie
Szklanej

w Swietej Katarzynie: zabyt-
kowy klasztor bernardynek,
Muzeum Mineratéw i Ska-
mieniatosci, stara kapliczke
z oryginalnym podpisem
Stefana  Zeromskiego na
Scianie (Owczesne ,graffiti”)
oraz legendarne Zrédto sw.
Franciszka

w Bodzentynie: 2 gotyckie
koscioty, ,Chate Czernikiewi-
6w’, prezentujaca orygi-
nalng zagrode miejska rodzi-
ny swietokrzyskiej z XIX w.

nielesnych, gtéwnie tak, ktére w istotny sposéb wzbogacaja réz-
norodnos¢ biologiczna tego obszaru.

W ostoi stwierdzono obecnos¢ 13 typoéw siedlisk przyrodniczych,
chronionych Dyrektywa Siedliskowa. Wystepuja tu rzadkie zespo-
ty roslinne, m.in. jedlina $wietokrzyska, uwazana za polski zespot
endemiczny, z centrum swojego wystepowania wtasnie w Goérach
Swietokrzyskich. Duze powierzchnie zajmuja buczyny, gtéwnie
zyzne buczyny gorskie, wystepujace normalnie w reglu dolnym
Karpat czy Sudetdw. Z kolei na Gérze Chetmowej wystepuje jedna
z najwiekszych ostoi modrzewia polskiego, taksonu uwazanego
za endemiczny.

Faune ostoi reprezentuje ok. 4000 gatunkow bezkregowcow
(rzeczywista ich liczba jest z pewnoscig znacznie wigksza), w tym
wiele unikatowych — reliktéw péznoplejstocenskich i wczesnoho-
locenskich oraz charakterystycznych dla laséw pierwotnych (np.
chrzaszcze: zagtebek bruzdkowany, wynurt, zgniotek cynobro-
wy). Znane s3 rzadkie gatunki kserotermiczne (np. pajak gryziel
stepowy). W ostoi wystepuje takze bardzo bogata malakofauna.
Stwierdzono tutaj 72 gatunki $limakéw ladowych, co stanowi po-
nad 70% gatunkoéw znanych z Gér Swietokrzyskich. Na szczegélna
uwage zastuguja bogate zespoty slimakéw ladowych, wystepuja-
ce na odstonieciach dolomitéw dewoniskich w rezerwacie ,Wawéz
w Skatach” O czystosci rzek i drobnych strumieni na terenie ostoi
$wiadczy wystepowanie niezwykle rzadkiej w catej Europie stod-
kowodnej matzy, skojki gruboskorupowe;j.

Do licznie wystepujacych ptazdw zalicza sie traszke gorska, a spo-
$rod rzadkich gadéw stwierdzono gniewosza plamistego. Do pta-
sich rzadkosci naleza dzieciot biatogrzbiety i muchotéwka mata,
dla ktérych ostoja jest najwazniejszym miejscem wystepowania
w tej czesci kraju. Spotkac tu takze mozna bociana czarnego, ja-
rzabka, puszczyka uralskiego, dziecioty: zielonosiwego i $rednie-
go, a takze charakterystyczne dla awifauny gor: pliszke gérska
i orzechéwke. Ssaki reprezentowane s przez 48 gatunkéw, spo-
$réd ktdrych wymienic warto 3 gatunki pilchowatych — koszatke,
orzesznice i popielice, oraz 11 gatunkéw nietoperzy.

Obserwowanie przyrody w ostoi najciekawsze jest od marca do
listopada. Cate pasmo tysogér dobrze jest ogladac z dalszej per-
spektywy wiosng i jesienia, kiedy wyraznie wida¢ kolorystyczna
réznice pomiedzy lasami bukowymi i jodtowymi.



Ostoja Kozubowska (SO0

Damian Czajka

Powierzchnia:
42,6 km?

Wojewddztwo:
Swietokrzyskie

Mezoregion:
Garb Wodzistawski

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Dolina Nidy
S00: Ostoja Nidzianska, Ostoja Szaniecko-Solecka, Dolina Mierzawy
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Fot. 1. (nastepna strona)

Jelonek rogacz — gatunek prioryteto-

wy w Ostoi Kozubowskiej
fot. Bogustaw Sepiot

Fot. 2. (ponizej)

Nieodtacznym elementem przyrody
ostoi 53 storczyki, w tym

obuwik pospolity

fot. Bogustaw Sepiot

Charakterystyka
i walory przyrodnicze obszaru:

onad 80% obszaru ostoi to rozlegte lasy, w wiekszosci grady,

bory sosnowo-debowe, fragmenty olséw i tegéw wigzowych,
ale wystepujg tu takze murawy kserotermiczne z roslinnoscia
stepowa, zmiennowilgotne faki trzeslicowe czy nizowe i gérskie
Swieze taki uzytkowane ekstensywnie. Tylko tutaj spotka¢ mo-
zemy specyficzng posta¢ gradu (tzw. nadnidzianska), z obfitym
wystepowaniem wielu roslin chronionych (obuwik pospolity, plu-
skwica europejska, tojad dzi6baty, zawilec wielkokwiatowy).

Zbiorowiska roslinne cechuja sie duzym bogactwem florystycz-
nym, w tym znaczacym udziatem gatunkéw chronionych, rzad-
stanowisko groszku pannoriskiego. Na terenie ostoi wystepuja
silne i liczne populacje obuwika pospolitego (np. w rezerwacie
,Wroni D6t"). Waznym gatunkiem w ostoi jest réwniez storczyk
purpurowy, rosnacy tylko w kilku miejscach w kraju. W ostoi
stwierdzono tez wiele gatunkoéw roslin gérskich.

Ostoja Kozubowska jest jednym z gtéwnych w kraju stanowisk
wystepowania i rozrodu jelonka rogacza. Tego pieknego chrzasz-
cza mozemy spotkac gtéwnie w rezerwacie,,Polana Polichno” oraz
w jego otoczeniu. Wybierajac sie w potudniowo-wschodnig czes¢
obszaru, napotkamy modraszka telejusa — zwigzanego ze $rodo-
wiskiem fakowym, jak réwniez torfowiskami niskimi.

Lesne kompleksy oraz obszary do nich przylegte s miejscami wy-
stepowania wielu gatunkéw ptakdéw, w tym gatunkéw z Zatgczni-
ka | Dyrektywy Ptasiej: bociana czarnego, trzmielojada, btotniaka
stawowego, puszczyka uralskiego, lelka, dzieciota sredniego, lerki,
jarzebatki i muchotéwki biatoszyjej.

Podczas spaceru po lesnych szlakach, przy odrobinie szczescia,
spotka¢ mozemy przedstawiciela jednego z pilchowatych —
orzesznice lub popielice. Na pobliskich stawach w Budziszowicach
obserwowa¢ mozna wydre oraz imponujace zeremia bobrow.
Wedrujac po polach i nieuzytkach przylegtych do komplekséw le-
$nych, mamy szanse zobaczy¢ wciaz jeszcze licznego w tych stro-
nach chomika europejskiego. Gryzon nie stroniagcy od ludzkiego
towarzystwa moze zadziwi¢ rozmiarami (jest znacznie wiekszy od
chomikéw syryjskich) oraz zadziornym zachowaniem.



Turystyka:

Dojazd:

Noclegi:




Jezioro Oswin i okolice (0S0)

Daniel Doktor

Powierzchnia:
ok. 25 km?

Wojewddztwo:
warmirisko-mazurskie

Mezoregion:
Nizina Sepopolska

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Ostoja Warmiriska
S00: Ostoja nad Owinem, Ostoja Pétnocnomazurska

Liczba gatunkow ptakow:
Ponad 130 gatunkéw, w tym 129 legowych

Legenda . //
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Najwazniejszq czescia ostoi jest Jezioro Oswin, ale wiekszo$¢
jej powierzchni zajmuja faki, pastwiska i inne grunty orne.
20% stanowig lasy, w tym rosnace w podmoktych miejscach olsy.
W granicach catego obszaru nie ma osadnictwa, a najblizsze wsie
to Wyskok, Wesotowo i Pasternak.

Jezioro Oswin jest silnie ladowiejacym, ptytkim (gtebokos$¢ nie
przekracza 1 m), eutroficznym jeziorem typu stawowego. Poziom
wody jest sztucznie utrzymywany przez jaz na rzece Oswince. Do
jeziora wpadaja trzy rzeki - Ruda, Rawda i Osiecka Struga oraz
szereg drobnych ciekédw. Odwadniane jest przez rzeke Oswinke,
doptyw limy, wpadajacej do Lyny, ktéra uchodzi do Pregoty.

Jezioro ma bardzo dobrze wyksztatcong linie brzegowa. Sktada
sie z kilku mniejszych akwenéw potaczonych przesmykami. Brzegi
jeziora, szczegdlnie we wschodniej jego czesci, porastaja rozle-
gte szuwary trzcinowe. Znajduje sie tu siedem zalesionych wysp,
od ktorych nazwe wziat ustanowiony w roku 1956 rezerwat fau-
nistyczny ,Jezioro Siedmiu Wysp”. W 1984 r. wpisano go na liste
najcenniejszych na Swiecie obszaréw podmoktych, chronionych
w ramach Konwencji Ramsarskiej.

Ostoja Oswin jest przede wszystkim jednym z najwazniejszych
w Polsce obszaréw wystepowania zielonki, ktérej populacja liczyta
w 2011 r. ok. 90 par legowych. Dzieki ochronie rezerwatowej oraz
bardzo trudnym warunkom terenowym (m.in. braku jakichkolwiek

Turystyka:

Nodlegi:



Fot. 1. (ponizej)
Ostoja Oswin jest jednym z najwaz-

niejszych w kraju miejsc gniazdowa-

nia zielonki
fot. Pawet Wactawik

Fot. 2. (poprzednia strona)
Jesienia mozna w ostoi podziwiac
ogromne stada gesi

fot. Cezary Korkosz

dojs¢ do brzegow) szuwary, torfowiska i olsy otaczajace jezioro sg
0aza spokoju. Korzystajg z niego m.in. wodniki, zurawie, dziecioty
biatogrzbiete i Srednie oraz szeroka gama ptakéw wréblowych.
Zurawie zakladaja gniazda w trudno dostepnych miejscach, a je-
sienia tworzg duze koncentracje gtéwnie na sasiadujacych z jezio-
rem polach (w 2010 r. ponad 850 osobnikéw). Réwniez jesienig
mozna podziwia¢ ogromne stada gesi, wykorzystujacych Oswin
jako przystanek w wedréwce na zimowiska.

Wiosna na otwartej tafli wody oraz na licznych w ostoi rozlewi-
skach i oczkach wodnych odbywaja toki gagoty. Podczas prze-
lotéw na gtéwnym akwenie i utworzonych przez bobry rozlewi-
skach bardzo licznie zatrzymujg sie wedrowne kaczki: cyranki,
ptaskonosy czy $wistuny. Regularnie spotykana jest hetmiatka.
Bogactwo ptakéw wodnych przycigga skrzydlatych drapiezcow.
Dla kaczek najbardziej niebezpieczny jest bielik, ale wystepujg
tu takze oba gatunki kan, orlik krzykliwy, trzmielojad i btotniak
stawowy. Przez ostoje migruja rybotowy i bfotniaki zbozowe.
W ostatnich latach regularnie obserwowany jest orzet przedni,
a wyjatkowo takze orzetek.

Rozlegte szuwary i zarosla na obszarach podtapianych, podmo-
ktych i bagiennych sa miejscem licznego wystepowania takich
gatunkéw ptakéw, jak: strumieniéwka, podrézniczek, dziwonia,
brzeczka, tozéwka, trzciniak, trzcinniczek, wasatka, remiz, rokit-
niczka czy $wierszczak.

Dobrze zachowane fragmenty starodrzewéw i duza liczba sta-
rych drzew w obecnych granicach ostoi jest ponadto siedliskiem
zycia wielu chronionych i rzadko wystepujacych owaddw, szcze-
gélnie chrzaszczy. W ciggu jednego tylko sezonu wegetacyjnego
w 2004 r. stwierdzono tu 322 gatunki chrzaszczy, nalezacych do
63 rodzin. Na uwage zastuguje fakt stwierdzenia gatunkéw ,na-
turowych” i gatunkéw chronionych, jak np. pachnica debowa czy
ciotek matowy.

Bardzo waznym elementem ochrony krajobrazowej na terenie re-
zerwatu sq aleje przydrozne i srodpolne, nierzadko bedace praw-
dziwym rezerwuarem reliktowych i ginacych gatunkéw bezkre-
gowcow. Niezaleznie od swoich waloréw czysto przyrodniczych,
aleje s takze niezwykle cennym elementem kulturowym i krajo-
brazowym tego terenu.

Poza ptakami warto wspomniec o zétwiu bfotnym, ktdrego obec-
no$¢ odkryto tu ponownie, po kilkudziesieciu latach braku stwier-
dzen, zaledwie kilka lat temu.



Lasy Skaliskie (050)

Szymon Czernek

Powierzchnia:
126 km?

Wojewddztwo:
warmirisko-mazurskie

Mezoregion:
Kraina Wegorapy

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
0S0: Puszcza Borecka, Jezioro Oswin i okolice, Ostoja Warminiska
S00: Niecka Skaliska, Ostoja nad Oswinem, Ostoja Borecka, Puszcza Romincka, Ostoja Pétnocnomazurska

Liczba gatunkéw ptakow:
115 gatunkéw legowych

22 opsywanc obszary Natura 2000 i

7777 inne 05O Natura 2000
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Widok na Bagno Minta, pozostatos¢
dawnego jeziora
fot. Szymon (zernek

Gatunkiem kluczowym w ostoi jest
zuraw, ktory ma tutaj jedno z naj-
wiekszych zlotowisk w kraju

fot. Cezary Korkosz

potozony w okolicy wsi
Rapa grobowiec w ksztat-
cie piramidy. Wewnatrz leza
zmumifikowane szczatki by-
tych whascicieli okolicznych
ddbr. Najtatwiej dotrzec tam
z Ban Mazurskich, jadac dro-
gq na pétnoc, dojazd jest do-
brze oznakowany

malownicza wies Sciborki,
gdzie znajduje sie ,Repu-
blika Sciborska” — miejsce,
w ktérym mozna poznac
kulture Indian i Eskimoséw
oraz pojezdzic psimi zaprze-
gami

wies Zabrost Wielki stynaca
z wyjatkowej przedwojennej
architektury oraz Swietnego
stanu zachowania wielu za-
bytkowych budynkéw

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

ozlegta Niecka Skaliska pierwotnie byta duzym jeziorem, lecz

z czasem - gdy wyptywajaca z niego woda przebita sie przez
pas wzgdrz na pétnocy i dotarta do przetomowej doliny Wegora-
py — jezioro zanikto, a na jego dnie powstaty torfowiska. Byty one
intensywnie meliorowane, poczawszy od XVIIl w., z duzym nasile-
niem w drugiej potowie XX w. Dolny odcinek Gotdapy zostat skana-
lizowany i skierowany przekopem w poprzek Laséw Skaliskich. Ka-
nat ten miat za zadanie osuszy¢ bagienne lasy oraz doliny rzeczne.

Dominujacymi elementami krajobrazu ostoi sg rozlegte, podmo-
kte faki, wielkie pola dawnych PGR-6w oraz — w centralnej czesci
— lasy i bory. Gtéwne obszary fak i pdl znajduja sie w czesci za-
chodniej, prawie zupetnie bezludnej, za$ wschodnie obrzeza sta-
nowi mozaika lasdw i niewielkich, ekstensywnych gospodarstw
rolnych. Ze wzgledu na bardzo niskie zaludnienie sie¢ drég jest
stabo rozwinieta. Gtéwnymi miejscowosciami sg gminne Budry
i Banie Mazurskie.

Niecka Skaliska jest ostoja bardzo licznej populacji derkaczy, za-
siedlajacych wilgotne, bogate gatunkowo taki. Aby przekonac sie
o liczebnosci tych skrytych ptakéw, nalezy wybrac sie na wieczor-
no-nocny spacer, np. droga wiodaca z Buder na pétnoc w strone
Budzewa i dalej. Okresem najlepszym do nastuchéw derkaczy jest
potowa czerwca. Warto tez odwiedzi¢ okolice Zabrostu Wielkie-
go, Popiotéw lub Skaliska. Mozna tam zobaczy¢ orlika krzykliwe-
go, kanie ruda, bfotniaka tagkowego, srokosza czy czajke. Jesienig
liczne sa siewki ztote, odpoczywajace na polach i takach. Drugim
gatunkiem, ktéry mogtby by¢ symbolem ostoi, jest zuraw. Ptaki te
jesienig licznie zbieraja sie na Bagnie Minta na noclegowisko. Ba-
gno, pozostatos¢ osuszonego jeziora, obecnie jest pokryte cienka
warstwa roslinnosci torfowiskowej. Nie jest ona w stanie utrzymac
ciezaru cztowieka, lecz Swietnie sprawdza sie jako bezpieczne
schronienie dla blisko 3000 Zurawi odpoczywajacych tam w trak-
cie migracji. Ptaki te mozna obserwowac w sposéb dla nich bez-
pieczny, podczas zlotowisk wieczornych, z jedynego dogodnego
miejsca na pétnocnym kraricu Minty. Dojezdza sie tam duktem
lesnym wiodacym w prawo od drogi Budry—Skalisko. Mozna tez
obserwowac zurawie zerujace w ciggu dnia w okolicy Zabrostu
Wielkiego i na polach na pétnoc od Laséw Skaliskich. Obserwacje
najlepiej prowadzi¢ we wrzesniu, rozpoczynajac je przed zacho-
dem stonca.



Wiosng lub latem warto odwiedzi¢ wie$ Zabrost Wielki, by zo-
baczy¢ najwieksza w okolicy kolonie bocianéw biatych, liczacg
18 par. Wczesng wiosng na rozlewiskach w bagiennej dolinie nad
Wegorapa gromadzg sie migrujace gesi zbozowe i biatoczelne,
$wistuny, rozerice, cyranki, cyraneczki i inne kaczki oraz liczne sta-
da ptakéw siewkowych. Dogodny punkt obserwacyjny znajduje
sie na koficu Zabrostu Wielkiego.

Zimg mozna bezpiecznie chodzi¢ po zamarznietych bagnach -
warto wowczas wybrac sie do laséw, zazwyczaj silnie podmoktych,
by zobaczy¢ jeden z najcenniejszych w Polsce obszaréw lesnych,
porosnietych swierczyna na torfie. Znajduja sie one gtéwnie w po-
tudniowo-zachodniej czesci kompleksu lesnego. Jest to typowo
pétnocne zbiorowisko roslinne, wystepujace w naszym kraju tylko

na pdétocnym wschodzie, gtéwnie w Puszczy Rominckiej i wia-
$nie w Lasach Skaliskich. Przy odrobinie szczeécia mozliwe jest
zaobserwowanie dzieciotéw — trdjpalczastego i biatogrzbietego
oraz odnalezienie tropow wilkéw i rysi.

Turystyka:

Dojazd:

Noclegi:




Ostoja Warminska (0S0)

Seweryn Huzarski :

Powierzchnia:
1420 km?

Wojewddztwo:
warmirisko-mazurskie

Mezoregion:
Wzniesienia Gorowskie, Nizina Sepopolska

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
0S0: Jezioro Oswin, Dolina Pasteki )
S00: Ostoja nad Oswinem, Rzeka Pasteka, Bierkowo, Torfowisko Zrddliskowe koto tabednika

Liczba gatunkéw ptakow:
197 gatunkéw, w tym 145 legowych

Jezioro Oswin i okolice
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Ostoja rozciaga sie na diugosci ok. 100 km, wzdtuz granicy
z Rosjg (Obwodem Kaliningradzkim). Jest to stosunkowo wa-
ski pas terenu (w najszerszym miejscu ok. 19 km), dochodzacy na
zachodzie pod Braniewo, a na wschodzie konczacy sie ok. 10 km
przed Wegorzewem. W samej ostoi oraz jej najblizszej okolicy nie
znajdziemy wiekszych miast. Najwieksza miejscowoscig w regio-
nie sg Bartoszyce, liczace niespetna 30 000 mieszkancéw.

Ostoja powstata gtéwnie w celu ochrony najwiekszej w kraju
(a jednoczesnie w Europie) legowej populacji bociana biatego,
liczacej ok. 800—-900 par. Szczegdlng atrakcja sa tu tzw. bocianie
wsie, w ktérych niejednokrotnie Zyje wiecej bocianéw niz ludzi,
anajednym dachu znajduje sie dwa, trzy, a czasem i wiecej gniazd.
Aby obejrze¢ takie widoki, najlepiej wybrac sie na wedréwke, War-
minsko-Mazurskim Szlakiem Bocianim’, faczacym najwieksze ko-
lonie tego gatunku — w Zywkowie, Toprzynach, Lejdach, Szczurko-
wie, Lwowcu, Dujach i Brzeznicy. W Zywkowie funkcjonuje gospo-
darstwo rolne, prowadzone przez Polskie Towarzystwo Ochrony
Ptakéw. Do dyspozycji turystow jest tu m.in. wieza widokowa,
z ktérej mozemy podpatrywac domowe zycie bocianéw. Niezwy-
kle piekna wsia, réwniez architektonicznie, jest Lwowiec. Mozna
tu podziwia¢ zabytkowy gotycki kosciét z XIV w. oraz karczme.
Wszystko to posrdd tak i pastwisk, stanowiacych w sezonie lego-
wym doskonatg baze zerowa dla bociandw, a w czasie wiosennych
roztopdw bedacych przystankiem w wedréwce dla tysiecy gesi,
kaczek i ptakéw siewkowych.

Turystyka:

Dojazd:

Noclegi:
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Ostoja Warmiriska skupia najwieksza
w kraju populacje bociana biatego
fot. Katarzyna Paciora

Typowy krajobraz rolniczy ostoi
fot. Katarzyna Paciora

liczne gotyckie kocioty z cza-
s6w krzyzackich. Najpiekniej-
sze znajdziemy w Satocznie,
Sepopolu i Lwowcu. Niektore
koscioty zostaty przeksztatco-
ne w grekokatolickie cerkwie,
jak np. w Ostrym Bardzie

dworki, lub ich pozostato-
Sci, nalezace przed Il wojng
Swiatowg do pruskiej ary-
stokracji — junkréw. Trzeba
ich szuka¢ m.in. w Tolku,
Judytach, Prosnej czy Dziko-
wie. Czesto dworki otoczone
s starymi, przewaznie za-
puszczonymi parkami, z licz-
nymi wiekowymi drzewami

stare wiejskie cmentarze

Planujac pobyt w Ostoi Warminskiej, najlepiej wybra¢ maj i czer-
wiec. Oprécz bociandéw biatych na szczegding uwage zastuguja
orliki krzykliwe, dla ktérych ostoja jest drugim najwazniejszym
w skali kraju (po Beskidzie Niskim) rejonem gniazdowania. Szacu-
je sie, ze w ostoi zyje 90-110 par tych ptakéw. Orliki znajduja tu-
taj dobre warunki, nie tylko ze wzgledu na obfitos¢ tak i pastwisk,
na ktérych zdobywajg pozywienie. Ptaki te potrzebuja réwniez
ustronnych, starych drzewostanéw do zatozenia gniazd. Na razie,
pomimo coraz intensywniejszego pozyskiwania drewna, moga je
znalez¢ w wielu nieduzych kompleksach lesnych.

Nieznaczna penetracja ostoi przez cztowieka oraz duzy udziat la-
sow lisciastych: graddéw i olséw w strukturze tutejszych drzewo-
stanow, a takze dziatalnos¢ licznych tu bobréw, zadecydowaty
o atrakcyjnosci tego terenu dla ptakow lesnych. Lasy ostoi zasiedla
spora populacja bociandéw czarnych, spotkamy tu ponadto bieliki,
kanie rude czy trzmielojady. Réwniez dla dzieciotéw lasy te sta-
nowig wazne miejsce gniazdowania: notowane byty tu wszystkie
krajowe gatunki! Z gniazdujacych na opisywanym terenie warto
wymieni¢ najrzadszego — dzieciota biatogrzbietego, zwigzanego
z lasami o wysokim stopniu naturalnosci, obfitujgcymi w zamiera-
jace drzewa, w ktorych ptaki poszukuja pokarmu i wykuwaja dziu-
ple. W Ostoi Warminskiej gniazduje przynajmniej 10—-20 par tego
gatunku, przede wszystkim we wschodniej jej czesci. Na uwage
zastuguije tez bardzo liczna populacja dzieciota sredniego, gatun-
ku zwigzanego ze starymi drzewami lisciastymi, gtéwnie debami.

Wedrujac przez tereny otwarte, na pewno zauwazymy liczne btot-
niaki stawowe, chetnie zasiedlajace $rédpolne, zaroéniete trzcing
i tozg oczka wodne. Jedli dopisze nam szczedcie, zobaczymy ich
znacznie rzadszego kuzyna — btotniaka takowego, gniazdujace-
go wsrdd rzepakéw i upraw zbéz. Poranki i wieczory umili nam
z pewnoscig zurawi klangor oraz charakterystyczne ,derkanie” —
LSpiew” licznych na terenie ostoi derkaczy.

Najlepszymi miejscami do obserwacji ptakéw sa: dolina rzeczki
Elmy i stawy rybne w poblizu wsi Woryny (gm. Gérowo ltawec-
kie) oraz okolice Kanatu Mazurskiego w poblizu Srokowa. Oprécz
licznych bocianéw biatych zobaczymy tu pefen zestaw gatunkéw
ptakéw drapieznych wystepujacych w ostoi oraz wiele innych
ptakéw zwigzanych z lasami i terenami otwartymi. Przyrode moz-
na tu kontemplowac w ciszy i spokoju. Pamietac jednak nalezy
o0 zabraniu ze soba dokumentu tozsamosci, sg to bowiem tereny
nadgraniczne.



Dolina Srodkowe; Warty (0S0)

Aleksander Winiecki, Ziemowit Kosinski

Powierzchnia:
601,3 km?

Wojewddztwo:
wielkopolskie i tddzkie

Mezoregiony:
Kotlina Kolska, Dolina Konirisko-Pyzdrska

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
0S0: Zbiornik Jeziorsko, Pradolina Warszawsko-Berliriska, Ostoja Rogaliriska, Dabrowy Krotoszyriskie
S00: Ostoja Nadwarcianiska, Puszcza Bieniszewska, Pojezierze Gnieznienskie

Liczba gatunkéw ptakow:
168 gatunkdw legowych
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Starorzecze Warty
fot. Aleksander Winiecki

Dolina Srodkowej Warty jest waznym
w skali kraju legowiskiem ptakéw
siewkowych, m.in. czajki

fot. Aleksander Winiecki

XIV-wieczny zamek w Unie-
jowie

ruiny krélewskiego zamku Ka-
zimierza Wielkiego pod Kotem

Konin: zabytkowe koscioty,
synagoga, ratusz oraz dato-
wany na rok 1151 stup dro-
gowy, wyznaczajacy poto-
we drogi miedzy Kaliszem
i Kruszwica

w Ladzie, nad sama Warta
udostepniane do zwiedza-
nia zabytkowe opactwo cy-
sterskie i tuz obok — zespét
dworski (obecnie Osrodek
Edukadji Przyrodniczej)

rokokowy patac  biskupi
w Ciazeniu

muzeum regionalne w klaszto-
rze pocysterskim w Pyzdrach

Klasycystyczny patac w Smie-
towie (miejsce pobytu Ada-
ma Mickiewicza; tam mu-
zeum wieszcza)

drewniane koscioty, domy
wiejskie, w tym olenderskie

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

chrona objeto szeroka do kilku kilometréw doline Warty od

rejonu Uniejowa az po Nowe Miasto n. Warta. Naturalne wa-
runki hydrologiczne ostoi silnie zmieniane sg przez zbiornik zapo-
rowy Jeziorsko, wybudowany na Warcie powyzej Doliny Srodko-
wej Warty.

Miedzy Uniejowem a Kotem Warta ptynie w kierunku pétnocnym.
Dolina jest tam waska — do 3 km, a koryto rzeki z obu stron ograni-
czone watem przeciwpowodziowym. Miedzywale porastajg tozo-
wiska nadrzeczne, fragmenty uzytkowane sg jako pastwiska, wy-
stepuja tez niewielkie zadrzewienia olchowe. Na wysokosci Kota
rzeka zmienia swéj bieg na réwnoleznikowy. Dolina wyraznie sie
rozszerza, lokalnie do 5 km. Rzeka ma tu bardziej naturalny cha-
rakter. Brak obwatowania w zachodniej czesci tego odcinka doliny
umozliwia okresowe zalewy (zwfaszcza w czasie wiosennych roz-
topdw), kiedy to dostepnosc czesci terenu bez todzi jest utrudnio-
na. Odcinek ten charakteryzuje duza r6znorodnos¢ siedlisk. Dno
doliny zajmuja podmokte taki i pastwiska (ok. 40% powierzchni)
oraz grunty orne, powstate po zagospodarowaniu przesuszonych
tak (ok. 30%). Liczne sg tu stare odnogi Warty - starorzecza, takze
zalewowe i wilgotne lasy oraz zadrzewienia (w tym tegi wierzbo-
wo-topolowe i wigzowo-jesionowe oraz olsy). Migjsca bardziej
wilgotne - brzegi starorzeczy i lokalne obnizenia — porastaja szu-
wary mannowe, turzycowe, tatarakowe i trzcinowe, a tereny bar-
dziej suche, potozone powyzej terasy zalewowej zajmuja piasz-
czyste wydmy oraz bory sosnowe. Charakterystyczny dla Warty
rytm wdd to wiosenne wezbranie roztopowe oraz nieregularnie -
letnie wezbrania opadowe. W zachodniej cze$ci ostoi zachowat sie
chroniony jako rezerwat duzy kompleks dojrzatych, zalewowych
lasow lisciastych (tzw. Lasy Czeszewskie, bedace mozaika tegdw
i gradéw). Fragment ostoi potozony na pétnocny wschéd od Koni-
na, przez ktéry przebiega dziat wodny Warty i Noteci, jest znacznie
zatorfiony (Bagna Kramskie). Dolina Srodkowej Warty jest waznym
legowiskiem ptakéw wodnych i btotnych oraz (w zachodniej cze-
$ci) ptakdw lesnych. Wspoétczesnie na terenie ostoi gniazduja m.in.
gegawa, szereg gatunkoéw kaczek, w tym krakwa, cyraneczka, cy-
ranka, ptaskonos i (nieregularnie) rozeniec. Godne zauwazenia sg
- duza populacja bociana biatego (facznie 200 par) oraz kolonia
czapli siwej i kormorana pod Czeszewem. W otwartym krajobrazie
dolinnym przystepuja do legéw btotniaki stawowe i — rzadziej -
takowe, w wiekszych kompleksach lesnych m.in. bielik, kanie: ruda



i czarna. Bogato reprezentowane sg ptaki siewkowe (czajka, rycyk,
krwawodziob, kszyk, sieweczki obrozna i rzeczna, nieregularnie
batalion i dubelt). Obok mew $mieszek notuje sie tam legi rybitw
(czarnej, biatoskrzydtej i biatowasej oraz biatoczelnej i rzecznej).
Na uwage zastuguje bogactwo dzieciotéw w Lasach Czeszewskich
(w tym duza populacja dzieciofa sredniego). W okresie pozalego-
wym dolina Warty jest miejscem zatrzymywania sie przelotnych
ptakéw wodnych i bfotnych, ktérych wieksze koncentracje widuje
sie zwlaszcza na wiosennych rozlewiskach.

Poza ptakami warte zauwazenia jest wyjatkowe bogactwo ga-
tunkowe roélin, w tym nadwodnych, fakowych, lesnych oraz po-
rastajacych suche murawy. Lasy Czeszewskie charakteryzuje wy-
jatkowa réznorodnos¢ grzybéw. W ostoi opisano bardzo bogaty
Swiat zwierzat bezkregowych (w tym motyli, wazek) i kregowcow
(zwihaszcza ptazéw).

Turystyka:

Dojazd:

Nodlegi:




Ostoja Rogalinska (SOO)

Jakub Szymkowiak

Powierzchnia:
227,9 km?

Wojewddztwo:
wielkopolskie

Mezoregion:
Pojezierze Wielkopolskie

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
0S0: Wielki teg Obrzariski, Dolina Srodkowej Warty, Zbiornik Wonies¢ )
S00: Rogaliniska Dolina Warty, Ostoja Wielkopolska, Dolina Sredzkiej Strugi, Lasy Zerkowsko-Czeszewskie

Liczba gatunkéw ptakow:
196 gatunkéw, w tym 157 legowych
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Ostoje stanowia dwa przyrodniczo odmienne tereny, oddzielo-
ne od siebie Mosing i Puszczykowem. Pétnocng czes$¢ zajmuje
Wielkopolski Park Narodowy (WPN) (ok. 75 km?) oraz nie lezace
w granicach parku Jezioro Strykowskie (3,05 km?). Cze$¢ potudnio-
wa stanowi lezgca w wiekszosci w granicach Rogaliriskiego Parku
Krajobrazowego rozlegta dolina Warty (140 km?). Wielkopolski
Park Narodowy utworzony zostat w 1957 r. Dominuje tu krajobraz
polodowcowy z licznymi jeziorami rynnowymi (najczesciej zyzny-
mi), np. Jeziorem tddzko-Dymaczewskim, Jeziorem Géreckim czy
malowniczym Jeziorem Jarostawieckim. Charakterystyczna cechg
krajobrazu sa tu wysokie (nierzadko na ponad 100 m) wzgdrza
morenowe, najwieksze z nich Osowa Goéra ma wysoko$¢ 132 m.
Czeste sa tez inne formy polodowcowe, jak waty — ozy (Bukowsko-
-Mosiniski o dtugosci 37 km jest najdtuzszym w Polsce) czy gtazy
narzutowe. Wielkopolski Park Narodowy to w wiekszosci siedliska
lesne (grady, bory mieszane oraz nieliczne dgbrowy). W poblizu je-
zior wystepuja tegi wigzowo-jesionowe, a na terenach bagiennych
lasy z olszg czarna.

Jezioro Strykowskie to réwniez jezioro polodowcowe typu ryn-
nowego, dtugosci blisko 9 km i $redniej gtebokosci 4,5 m (a mak-
symalnej 7,5 m). Jest to zbiornik zyzny, z silnie rozwinieta linig

Turystyka:

Dojazd:

Noclegi:
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W ostoi znajduje sie jedna z najwiek-

szych w regionie kolonii czapli siwej
fot. Cezary Korkosz

Wschdd storica nad Ostoja
Rogaliriska
fot. Jakub Szymkowiak

koscioty w Mosinie, Kro$nie,
Rogalinie i Rogalinku

zabytkowy pafac w Rogali-
nie z drugiej potowy XVII w.

Muzeum — Pracownie Lite-
racky Arkadego Fiedlera
w Puszczykowie

brzegowa, duzj iloscia osadéw dennych i cyklicznymi zakwitami
sinicowymi - latem przezroczystos¢ wody moze nie przekraczac
30 cm. Zbiornik ten zostat wigczony do Ostoi Rogaliriskiej, ponie-
waz - podobnie jak Jezioro Géreckie lezace na terenie WPN — pet-
ni istotng funkcje jako miejsce przystankowe podczas wedréwki
gesi (zbozowych i biatoczelnych) oraz ptakéw siewkowatych.
Potudniowa cze$¢ ostoi obejmuje krajobraz meandrujacej Warty
oraz starorzecza — otoczone fakami i bagnami, podtapianymi wio-
sna i jesienia. Licznie wystepuja tu lasy tegowe z debem, jesionem,
wierzbami oraz topolami — biatg i czarna. Znajduije sie tu najwiek-
sze w Europie naturalne skupisko debéw szyputkowych (ponad
1000), z ktorych duza czeé¢ to drzewa kilkusetletnie. Siedliskami
niezwykle cennymi sg okresowo zalewane, ekstensywnie uzytko-
wane obszary tgkowe, w szczegdlnosci Laki Rogalinskie. Obszary
te s3 waznym miejscem legowym dla ptakéw wodno-btotnych,
a wraz ze starorzeczami takze dla ptazéw.

Ostoja jest niezwykle waznym siedliskiem dzieciotéw, w szczegél-
nosci dzieciota $redniego, dla ktérego jest jednym z najwazniej-
szych w kraju legowisk. Ptak ten zasiedla grady, dabrowy, buczyny
i nadrzeczne tegi. Na takach Rogalinskich spotka¢ mozemy inne
wazne dla ostoi gatunki - rybitwe czarng i rybitwe biatoskrzydta.
W rezerwacie ,Krajkowo" istnieje jedna z najwiekszych w regionie
kolonii czapli siwej, gdzie gniazduja réwniez kormorany. Spotkac
tu mozemy takze ptaki szponiaste, m.in. bfotniaka stawowego, ka-
nie ruda i czarna oraz bielika. Na Warcie licznie zimuja przedstawi-
ciele blaszkodziobych, a okoliczne pola sg miejscem wystepowa-
nia wielu gatunkéw ptakéw zwigzanych z krajobrazem rolniczym,
np. ortolana.

Na terenie ostoi wystepuje wiele chronionych gatunkéw bezkre-
gowcow, np. chrzaszcz pachnica debowa. Jest ona silnie zwigzana
ze starymi debami, jej larwy odzywiajg sie murszem wypetniaja-
cym préchnowiska i stare dziuple. Doroste owady w stoneczne dni
czesto mozna spotkac na pniach deboéw i wierzb.

Sposrod gaddw i ptazéw wystepujacych na terenie ostoi wymie-
ni¢ nalezy zmije zygzakowata, jaszczurke zwinke oraz rzekotke
drzewng, traszke grzebieniastg i kumaka nizinnego.

Ze wzgledu na duze zréznicowanie siedlisk ostoje odwiedza¢
mozna przez caty rok. Wiosna i jesienig na takach zalewowych i je-
ziorach gromadzg sie migrujace ptaki, a po ustapieniu wody faki
zachwycaja kwitngcymi roslinami. Latem do spaceréw zachecajg
lasy parku, a rogalinskie deby - zdaniem wielu ich mito$nikéw -
najpiekniej wygladaja zima.



Zbiornik Woniesc (050)

Janusz Stepniewski

Powierzchnia:
28,02 km?

Wojewddztwo:
wielkopolskie

Mezoregion:
Pojezierze Krzywinskie

Powiazanie i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Wielki teg Obrzanski, Pojezierze Stawskie
S00: Zachodnie Pojezierze Krzywinskie

Liczba gatunkéw ptakow:
265 gatunkéw, w tym 145 legowych
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Fot. 1. (ponizej)
Zhiornik Wonies¢
fot. Janusz Stepniewski

Fot. 2. (nastepna strona)
Najwieksza ornitologiczng atrakcja
ostoi jest baczek — najmniejsza
polska czapla

fot. Pawet Wactawik

Charakterystyka
i przyrodnicze atrakeje ostoi:

Ostoje stanowi ,zbiornik” o powierzchni (przy maksymalnym
spietrzeniu) 777 ha, dtugosci 12,7 km, szerokosci do 1,3 km,
i maksymalnej gtebokosci 17,2 m. Na terenie zbiornika znajduje
sie ponadto 6 stawdw rybnych o tacznej powierzchni 169 ha.

Obserwowanie przyrody w ostoi najciekawsze jest od lutego
(w latach z fagodnymi zimami) do listopada. Sezon rozpoczyna
sie wraz z klangorem zurawi, a koficzy geganiem tysiecy przela-
tujacych gesi. Najwieksza faunistyczna atrakcja ostoi jest baczek.
Mozna spotkac go zaréwno na jeziorach, jak i stawach rybnych.
Najliczniej wystepuje jednak na Jeziorze toniewskim. Tam tez
najtatwiej zaobserwowac te czapelke, zwtaszcza w czerwcu i lip-
cu, kiedy to ptaki karmiace mtode sa bardzo aktywne i co chwila
przelatuja nisko nad woda, miedzy kepami szuwaru porastaja-
cego brzegi jeziora. Pasy szerokiego szuwaru okalajace zbiorniki
wodne s3 licznie zasiedlane przez baka, bfotniaka stawowego, zie-
lonke i wasatke. Ucho wprawnego wielbiciela ptakéw bez trudu
wytowi réwniez intensywny $piew podrézniczka czy tez wysokie
gtosy licznie tu wystepujacego, zwitaszcza na stawach rybnych
w Zglincu, remiza. Na terenie ostoi lub w jej najblizszym sasiedz-
twie stwierdzono legi wielu ptasich drapieznikéw, takich jak bielik,
kanie ruda i czarna, trzmielojad czy kobuz. Jednym z ciekawszych
ptakéw legowych jest tez z pewnoscia tabedz krzykliwy, gniezdza-
cy sie na stawach rybnych.

Poza okresem legowym zbiornik jest miejscem koncentracji mi-
grujacych ptakéw wodno-btotnych, w liczbie przekraczajacej nie-
kiedy 20 000 osobnikéw. W okresie migracji wiosennej na akwenie
zatrzymuje sie kilka tysiecy gesi zbozowych i biatoczelnych oraz
po kilkaset swistundw i rozencéw, a w okresie wedréwki letniej
i jesiennej liczne ptaki siewkowe. Coraz czesciej ze stad gesi,wyta-
wiane” sa bernikle biatolice i bernikle rdzawoszyje. Jesienig teren
jest ostoja wypoczywajacych i nocujacych zurawi, a w trzcinach
nocuja wielotysieczne stada dymowek, brzegdwek i szpakow.
Pola otaczajgce zbiornik sa w ostatnich latach zimowiskiem tabe-
dzi niemych i krzykliwych, ktérym towarzyszg niekiedy réwniez
tabedzie czarnodziobe.

Jedynie niewielkie fragmenty przyrody na stawach hodowlanych

w Zglincu mozna obserwowac z drogi. Chcac doktadniej zapoznac
sie zawifauna tych zbiornikéw, nalezy uzyskac zezwolenie wstepu



na ich teren od kierownika gospodarstwa rybackiego PZW w Poz-
naniu z siedziba w Osieczne;j.

Stwierdzono tutaj wystepowanie 4 gatunkdw zwierzat z Zataczni-
ka Il Dyrektywy Siedliskowej, m.in. bobra, wydry, kumaka nizin-
nego i z6twia btotnego. W celu ochrony tego ostatniego gatunku
utworzono rezerwat,Ostoja Z6twia Btotnego’”.
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Opis tras rowerowych umozli-
wiajacych obserwacje przyrody
w ostoi oferujg strony interne-
towe:
www.schronisko.osieczna.pl
i www.krzywin.pl.

Koleja do Leszna lub Koscia-
na, stamtad autobusem do
Gryzyny, Woniescia, Wojnowic
lub Osiecznej. Poniewaz ostoja
jest bardzo rozlegtym terenem,
najlepiej jest odwiedzic ja, po-
ruszajac sie samochodem.

Gospodarstwa agroturystyczne
w Zgliricu, gospodarstwa agro-
turystyczne i schroniska mto-
dziezowe w Osiecznej i Krzy-
winiu.



Delta Swiny (05S0)

Zbigniew Kajzer

Powierzchnia:
82,9 km?

Wojewddztwo:
zachodniopomorskie

Mezoregion:
Uznam i Wolin

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
0S0: Zalew Szczeciiski, Zatoka Pomorska
S00: Wolin i Uznam, Ujscie Odry i Zalew Szczeciriski, Ostoja na Zatoce Pomorskiej

Liczba gatunkéw ptakow:
Ponad 250 gatunkdéw, w tym ok. 140 legowych

Legenda
‘Opisywane cbazary Natura 2000



Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Wiekszoéc’ obszaru ostoi zajmuja siedliska otwarte: akweny, ka-
naty, wyspy z okresowo zalewanymi tagkami i pastwiskami oraz
trzcinowiska, pozostata cze$¢ stanowia lasy. Na kilku wyspach pro-
wadzony jest wypas bydta oraz koni, a takze mechaniczne koszenie
trzciny w celu utrzymania siedlisk rzadkich gatunkéw ptakéw.

Delta Swiny jest niezwykle atrakcyjna dla ptakéw wodno-btot-
nych. Gatunkiem charakterystycznym dla ostoi jest wodniczka
- zamieszkujaca podmokte faki turzycowe. Niestety gatunek ten
jest silne zagrozony, a jego liczebno$¢ na tym terenie dramatycz-
nie spadfa podczas ostatnich kilkunastu lat. Obecnie wystepuje
tutaj do kilkunastu $piewajacych samcéw i jest to drugie pod
wzgledem liczebnosci stanowisko legowe wodniczek w pdtnoc-
no-zachodniej czesci Polski. W Delcie Swiny gatunek ten spotkac¢
mozna jeszcze m.in. na Karsiborskiej Kepie. Ostoja stanowi réw-
niez wazne miejsce legowe dla fakowych siewkowcow. Najlicz-
niej wystepuja tutaj czajka, kszyk oraz krwawodziéb, natomiast
skrajnie nielicznie kulik wielki i rycyk. Wszystkie te gatunki mozna

Turystyka:

Dojazd:

Noclegi:
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Delta Swiny jest waznym miejscem
legowym zagrozonej globalnie
wodniczki

fot. Zymantas Morkvenas

Widok na Delte Swiny
fot. Maja Piasecka

Wolinski Park Narodowy,
z unikalnym wybrzezem kli-
fowym czy zagroda pokazo-
wa Zubréw

XV/XVI-wieczny kosciét
w Karsiborze

obserwowac na Karsiborskiej Kepie, a niektore z nich réwniez na
Zajeczych tegach. By¢ moze nieregularnie i rzadko gniazduje jesz-
cze biegus zmienny, niegdys majacy tutaj dos¢ prezna populacje
legowa, liczaca kilkadziesiat par. Podmokte siedliska tagkowe sprzy-
jaja réwniez wystepowaniu kilku gatunkéw kaczek, w tym naj-
liczniejszych - krzyzéwek i krakw i mniej licznych - cyranek oraz
ptaskonoséw. Jednak charakterystycznym dla ostoi gatunkiem
z rzedu blaszkodziobych jest ohar - gniazduje tu do kilkunastu
par legowych. Delta Swiny jest bardzo atrakcyjnym terenem dla
wielu gatunkéw ptakéw szponiastych. Bez trudu zaobserwowac
mozemy bieliki, ktérych kilka par gniazduje w obrebie ostoi lub
w jej poblizu i ma na tym obszarze swoje tereny towieckie. Ob-
serwacje bielikow najtatwiejsze s w okresie zimowym, kiedy dra-
piezniki koncentrujg sie przy zgrupowaniach ptakéw wodnych,
stanowigcych w tym okresie podstawe ich diety. Niekiedy mozna
podziwiac¢ nawet ponad 30 osobnikdw w jednym miejscu. Od wio-
sny do wczesnej jesieni w ostoi obserwowaé mozna oba gatunki
kan: czarng oraz rudg, a takze liczne btotniaki stawowe oraz - do$¢
rzadkie - btotniaki fakowe. W okresie migracji i zimowania regular-
nie spotykany jest takze btotniak zbozowy, a przy odrobinie szcze-
$cia zaobserwowac mozna sokota wedrownego czy uszatke bfot-
na. Z ptakdw wréblowych, poza wodniczka, na szczegdlng uwage
zastuguje wasatka — zamieszkujaca lite trzcinowiska. Obszar Delty
Swiny stanowi jedno z wazniejszych miejsc gniazdowania tego
gatunku w Polsce.

Ostoja stanowi réwniez bardzo wazne miejsce dla ptakdéw mi-
grujacych, pierzacych sie i zimujacych. taczna liczebnos¢ ptakow
wodno-btotnych siega niekiedy w okresach szczytéw kilkudzie-
sieciu tysiecy osobnikéw, w szczegdlnosci bardzo licznie obser-
wowane sg tracze (nuroge$ i bielaczek), grazyce (czernica i gto-
wienka), mewa srebrzysta oraz kormoran. Mniej liczne (do kilkuset
osobnikéw jednoczednie) sa w okresach migracji siewkowce. Na
morzu zaobserwowac mozna w okresie od jesieni do wiosny kilka
gatunkdw pétnocnych kaczek (m.in. lodéwki i markaczki), a takze,
cho¢ nielicznie, nury - czarnoszyje i rdzawoszyje.

Cze$¢ obszaru ostoi stanowi jednoczesnie teren Woliriskiego
Parku Narodowego. Na wyspie Karsiborska Kepa znajduje sie
rezerwat Ogélnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakéw, a na
wyspie Uznam rezerwat Karsiborskie Paprocie. Najcenniejszym
siedliskiem na terenie Delty Swiny jest obszar solnisk nadmor-
skich. Ostoja stanowi réwniez bardzo cenny szlak migracyjny dla
ryb anadromicznych (wedrujacych na tarto w gére rzek), takich jak
tosos, parposz czy certa.



Ostoja Cedynska (050)

Dominik Marchowski ’

Powierzchnia:
254 km?

Wojewddztwo:
zachodniopomorskie

Mezoregion:
Pojezierze Mysliborskie

Powiazania i sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Dolina Dolnej Odry, Ostoja Witnicko-Debniariska
S00: Dolna Odra, Wzgdrza Krzymowskie, Wzgdrza Moryriskie

Liczba gatunkéw ptakow:
180 gatunkdw, w tym ok. 150 legowych
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Zgrupowania gesi w ostoi dochodza
do 60 000 osobnikdw. Na zdjeciu gesi
biatoczelne

fot. Zbigniew Kajzer

Ostoja jest waznym w skali regionu
legowiskiem kani rudej
fot. Zbigniew Kajzer

Cedynie, Chojne i Moryn —
niewielkie Sredniowieczne
miasteczka z bogatq histo-
rig, licznymi  zabytkami.
W Chojnie znajduje sie XIV-
-wieczny, potezny kosciot
gotycki z cegty na podbudo-
wie kamiennej

Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

stoja stanowi najbardziej na zachdd wysuniety fragment Pol-

ski. W jej czedci pétnocnej znajduje sie duzy, zwarty kompleks
le$ny — Puszcza Piaskowa, ze zréznicowanymi lasami, bagienkami,
torfowiskami i Zrédliskami. Cze$¢ potudniowa stanowi krajobraz
silnie pofatdowany, tworzony przez malownicze wzgérza more-
nowe. Zajmuje je mozaika p6l uprawnych, uzytkéw zielonych, za-
drzewien i zakrzewier\ oraz oczek wodnych. Wystepuja tu réwniez
jeziora, najwieksze z nich to Morzycko, Ostréw i Metno, stanowig-
ce cze$¢ Pojezierza Mysliborskiego.

Ptaki obszaru mozna podzieli¢ na dwie grupy: ptaki lesne oraz
ptaki terendéw otwartych. Pierwsze wystepujg przede wszystkim
w Puszczy Piaskowej. Gniazdujg tu m.in. kania ruda, bielik, bocian
czarny, wtochatka, lelek, dzieciot czarny, dzieciot sredni i mucho-
téwka mata. W okresie legowym obserwowany bywa sokét we-
drowny, co moze $wiadczy¢ o prawdopodobnym gniazdowaniu
tego gatunku na terenie Puszczy. Ciekawsze ptakilegowe z drugiej
grupy to bak, gegawa, btotniak stawowy, derkacz, zuraw, kszyk, ja-
rzebatka i gasiorek. Wazna czescia awifauny ostoi sa ptaki przelot-
ne, gromadza sie one na terenach otwartych pomiedzy Metnem
i Cedynig, a takze w okolicach Starego Objezierza i Morynia. Naj-
wazniejszymi gatunkami przelotnymi sg gesi, gtéwnie zbozowe
i biatoczelne, w stadach zerujacych na polach mozna spotkac réw-
niez inne gatunki, np. stosunkowo czesto zdarzaja sie bernikle bia-
tolice, ale przy odrobinie szczescia mozna réwniez zaobserwowac
ges krétkodziobg lub mata. Zgrupowania gesi na polach w ostoi
dochodzg do 60 000 osobnikéw. Nocuja one zwykle na tzw. Ko-
strzyneckim Rozlewisku, potozonym w sasiadujacej ostoi Dolina
Dolnej Odry. Jeziora Morzycko, Ostréw i Metno stanowia noclego-
wisko alternatywne, wykorzystywane w niektére lata. Wéréd pta-
kéw zatrzymujacych sie na polach mozna réwniez natknac sie na
migrujace stada czajek i siewek ztotych oraz zurawi. Najlepszym
okresem do obserwacji tych gatunkéw jest przetom pazdziernika
i listopada. Niezbednym sprzetem do, przeczesywania” zerujacych
stad gesi jest oczywiscie luneta. Rdwniez na terenach otwartych
istnieje szansa na obserwacje wielu gatunkéw przelotnych, jak ku-
lik wielki, feczak, batalion, gérniczek czy poswierka.

Ostoja Cedynska to nie tylko ptaki, wérdd ssakéw tu wystepu-
jacych na uwage zastuguje bébr i wydra. Potezne ryki samcéw
jelenia mozna ustyszec juz od korca sierpnia. Kilkakrotnie odno-
towano réwniez obecnos¢ wilka. Ptazy wymienione w Zataczniku



Il Dyrektywy Siedliskowej wystepujace w ostoi to kumak nizinny
i traszka grzebieniasta. Ciekawostka jest tu réwniez obecnos¢ ko-
zioroga debosza i pachnicy debowej - rzadkich owadéw wpisa-
nych na liste Czerwonej Ksiegi Gatunkéw Zagrozonych IUCN.

Urozmaicony teren Ostoi Cedynskiej sprawia, ze lista cennych sie-
dlisk przyrodniczych jest dtuga. Wystepuja tu eutroficzne zbiorniki
wodne ze zbiorowiskami rdestnic, grzybieni biatych i grazela z6t-
tego, torfowiska przejsciowe, kwasne buczyny, grad srodkowoeu-
ropejski, pomorski kwasny las brzozowo-debowy, feg wierzbowo-
-topolowy, tegowe lasy debowo-wigzowo-jesionowe. W Puszczy
Piaskowej znajduija sie najlepiej zachowane na Pomorzu komplek-
sy starodrzewow debowych.

Oproécz siedlisk typowo lesnych wystepuja tu cieptolubne $réd-
ladowe murawy napiaskowe oraz murawy kserotermiczne - sie-
dliska z unikalna roslinnoécia zwiazana z ubogimi piaszczystymi
glebami, ktére niegdys uzytkowane byly jako pastwiska dla owiec.

Dojazd:
Najtatwiej jest dotrze¢ do ostoi ze Szczecina: droga krajowa nr 31 trzeba kiero-
wac sie na potudnie, do Chojny. Jest to najwieksza miejscowos¢ regionu, kté-
ra z powodzeniem moze penic role punktu wypadowego. Mozna tu réwniez
dojechac pociagiem ze Szczecina lub z Kostrzyna. Stosunkowo niewielki ruch
samochodowy na podrzednych drogach oraz mozliwos¢ jezdzenia po drogach
polnych i lesnych sprawiaja, ze dobrym sposobem zwiedzania ostoi jest rower.
Réwnie dobry jest samochdd; komunikacja autobusowa, choc istnieje, nie za-
stuguje na polecenie z uwagi na niewielkg liczbe potaczen.

Noclegi:
W Chojnej, Cedyni, Moryniu, Piasku.

Turystyka:




Jezioro Swidwie (0S0)

Krzysztof Adamczak, Kazimierz Olszanowski,
Dorota Musielak

Powierzchnia:
72 km?

Wojewddztwo:
zachodniopomorskie

Mezoregion:
Rownina Wkrzarska

Sasiedztwo z wybranymi obszarami Natura 2000:
050: Ostoja Wkrzariska, Zalew Szczeciriski, Dolina Dolnej Odry
S00: Jezioro Stolsko, Police-Kanaty, Ujécie Odry i Zalew Szczecinski

Liczba gatunkéw ptakow:
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Charakterystyka
i walory przyrodnicze ostoi:

Ostoja potozona na pdtnocny zachéd od Szczecina, rozcigga
sie pomiedzy miejscowosciami Stolec, Dobieszczyn, Tanowo
i Buk. Krajobraz stanowi mieszanka réznych siedlisk, decydujacych
o duzym znaczeniu tego terenu dla ochrony ptakéw, zaréwno
podczas okresu legowego, jak réwniez w czasie sezonowych mi-
gracji i zimowania. W pétnocnej i wschodniej czesci ostoi domi-
nuja lasy. S to gtéwnie bory sosnowe, ale mozna tu spotkac takze
buczyny oraz lasy mieszane. Potudniowg i potudniowo-zachodnig
cze$¢ stanowig otwarte tereny: gtéwnie taki, uprawy rolne i tere-
ny porolne z licznymi zadrzewieniami. Sercem ostoi jest potozony
centralnie rezerwat, Swidwie".

Gléwnym bogactwem ostoi sa ptaki wodno-bfotne, zwigzane z sa-
mym jeziorem. Od 1984 roku ostoja znajduje sie na liscie Konwen-
¢ji Ramsarskiej, chronigcej obszary wodno-bfotne majace znacze-
nie miedzynarodowe, zwfaszcza jako srodowisko zyciowe ptac-
twa wodnego. Przybrzezne trzcinowiska zapewniaja schronienie
bakowi i jego mniejszemu krewniakowi — baczkowi. Gniezdza sie

Turystyka:

Dojazd:

Noclegi:




Fot. 1. (poprzednia strona)
Przybrzeine trzcinowiska zapewnia-
ja schronienie bakowi

fot. Cezary Korkosz

Fot. 2. (poniZej)
Jezioro Swidwie
fot. Dorota Musielak

Warto zobaczyc:

w nich takze tabedzie, perkozy, kaczki i liczne chrusciele. Wyjatko-
wo duzg populacje utrzymuje tu rzadka zielonka, skryty wodnik
oraz kolorowy podrézniczek. Jezioro Swidwie stanowi takze miej-
sce zerowania wielu gatunkow zwigzanych z wodami, takich jak
rybitwy i mewy, czaple: siwa i biata, oraz drapieznikoéw, takich jak
bielik czy rybotéw. Laki ostoi sg terenami legowymi i Zerowiskami
m.in. zurawia i czajki. Ostatnio wznowione koszenie tak zapewnia
lepszy dostep do pozywienia licznym ptakom, w tym drapiezni-
kom, takim jak myszotéw, orlik krzykliwy, btotniak stawowy czy
puszczyk. We wszystkich siedliskach licznie wystepuja ptaki wré-
blowe, od bytujacych w trzcinach trzciniakéw, potrzoséw, brze-
czek i wasatek po zwigzane z zadrzewieniami remizy i dziwonie.

Ostoja jest rowniez bardzo waznym miejscem odpoczynku pta-
kéw podczas przelotéw wiosennych i jesiennych. To wiasnie
w tym okresie wydaje sie najciekawsza, poniewaz mozna wtedy
obserwowac tysieczne stada gesi zbozowych, biatoczelnych i ge-
gaw, szpakdéw oraz zurawi. Zima ostoja zachwyca przede wszyst-
kim pieknem krajobrazu, ale i wtedy mozna obserwowac liczne
osiadte lub zimujace gatunki, takie jak jer, czapla biata, bielik i zi-
morodek.

Lasy i taki ostoi daja schronienie réwniez duzym ssakom, takim
jak sarna i jelen szlachetny, ktérego rykowiska odbywaja sie w re-
zerwacie kazdej jesieni. Dostep do wody oraz duza powierzchnia
terenéw wilgotnych przycigga ptazy - sposréd 18 krajowych ga-
tunkéw w ostoi mozna spotkac az 12. Wérdd nich wystepuija bli-
ska zagrozenia traszka grzebieniasta oraz rzadki kumak nizinny.
Posrod pozostatej herpetofauny ostoi wymienic nalezy zmije zyg-
zakowata (wszystkie odmiany barwne) oraz rzadkiego gniewosza
plamistego. Ostoja jest tez miejscem wystepowania bogatej fauny
bezkregowej. Mozna tu spotkac gatunki z Zatacznika Il Dyrektywy
Siedliskowej, takie jak wazki: trzepla zielona, zalotka wigksza oraz
motyl czerwonczyk nieparek.
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Warszawa. T.1-8 * (http://natura2000.gdos.gov.pl/natura2000/pl/poradnik.php).

Sidfo. PO., Btaszkowska B., Chylarecki P. (red.) 2004. Ostoje ptakéw o randze europejskiej w Polsce, OTOP,
Warszawa.
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Publikacji WspéInot Europejskich, 2009.

Wilk T, Jujka M., Krogulec J., Chylarecki P. (red.) Ostoje ptakéw o znaczeniu miedzynarodowym w Polsce,
OTOP, Marki 2010.

Strony internetowe:

Aktualne informacje, wyniki i zatozenia monitoringu siedlisk i gatunkéw Natura 2000 w Polsce, prowa-
dzonego przez Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska,
http://www.gios.gov.pl/artykuly/podkategoria/11/Monitoring-przyrody.

BirdLife International,
www.birdlife.org.

Ekointerwencje - portal Ogélnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakéw,
http://www.ekointerwencje.org.pl.

Interaktywna mapa obszaréw Natura 2000 w Polsce,
http://natura2000.gdos.gov.pl/natura2000/pl/jednostki.php.

Interaktywna mapa obszaréw Natura 2000 w UE,
http://natura2000.eea.europa.eu/#.

Ostoje ptakéw w Polsce - portal Ogdlnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakéw,
www.ostojeptakow.pl.

Portal informacyjno - edukacyjny Instytutu na rzecz Ekorozwoju,
http://natura2000.org.pl.

Serwis Ministerstwa Srodowiska,
WwWw.mos.gov.pl.

Strona Generalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska o Naturze 2000,
http://natura2000.gdos.gov.pl/natura2000.

Strona Instytutu Ochrony Przyrody PAN,
http://www.iop.krakow.pl/natura2000.

Strona Komisji Europejskiej dotyczaca sieci Natura 2000,
http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/index_en.htm.

Strony Regionalnych Dyrekgji Ochrony Srodowiska.






Blizej natury - identyfikacja i merytoryczne przygotowanie lokalnych
animatorow przyrodniczych

Projekt skierowany jest do 0s6b, ktére zamieszkuja obszary Natura 2000 lub ich bezposred-
nie sasiedztwo. Ma na celu podniesienie poziomu wiedzy na temat bogactwa przyrodni-
czego tych terendéw oraz zaangazowanie spoteczenstwa w dziatania na rzecz ochrony
przyrody. W ramach projektu animatorzy przyrodniczy wraz z grupa mtodziezy prowadza
w swoim regionie lokalng kampanie edukacyjna dotyczaca obszaréw Natura 2000.

Wiecej informacji na www.otop.org.pl w zaktadce: Dziatania.

0golnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw (OTOP) to zatozona w 1991 r. organizacja
pozarzadowa o statusie pozytku publicznego, zajmujaca sie ochrong dzikich ptakéw i ich
ostoi. Celem Towarzystwa jest zachowanie dziedzictwa przyrodniczego dla dobra
obecnych i przysztych pokolen. Jego dziatania wspiera rzesza kilku tysiecy cztonkéw
i wolontariuszy. OTOP jest polskim partnerem swiatowej federacji towarzystw ochrony
ptakéw — BirdLife International.

Najwazniejsze dziatania OTOP to m.in.:
» wyznaczanie i ochrona obszaréw cennych dla ptakéw (IBA) w ramach sieci Natura 2000,
» badanie liczebnosci i zagrozenia ptakéw w Polsce,
» wspotpraca z wkadzami przy tworzeniu i wdrazaniu prawa przyjaznego przyrodzie,
tworzenie rezerwatow OTOP,
ochrona wodniczki - najrzadszego ptaka spiewajacego kontynentalnej Europy,
zapobieganie niezgodnym z prawem inwestycjom,
realizacja programéw edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

organizacja ogélnopolskich akcji obserwowania ptakéw: Europejskie Dni Ptakéw
(pazdziernik), Zimowe Ptakoliczenie (styczen) i Spring Alive (marzec—maj).

Wiecej informacji o naszych projektach: www.otop.org.pl.

Adres korespondencyjny:

Ogdlnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakow
ul. Odrowaza 24

05-270 Marki k. Warszawy

Tel. (22) 761 82 05
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