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O Przewodniku

Niniejszy przewodnik jest prze-
znaczony dla nauczycieli przed-
szkoli. Jego celem jest pomoc w
realizacji zaje¢ przyrodniczych w
terenie dla dzieci na wczesnym

etapie edukacji. Nauczyciel moze

realizowac tylko wybrane zajecia,
w zaleznosci od czasu, ktérym
dysponuje i mozliwosci tereno-

wych.

Przygotowanie zaje¢ terenowych
nalezy rozpocza¢ od wybrania
miejsca wycieczki. Typ zaje¢ nau-
czyciel dobiera odpowiednio do
wybranej lokalizacji, kierujac sie
kluczem uzywanym w przewodni-
ku (ramka obok). Temat zajec i
¢wiczenia nie muszg ograniczac
sie do zaproponowanych tutaj —
zachecamy nauczycieli do opraco-
wania i wdrazania witasnych.

Sugerujemy nauczycielom
wydrukowanie niniejszego prze-
wodnika. Korzystanie z niego w
terenie utatwi przeprowadzenie

zajed.
Proponowane ¢wiczenia pomoga
dzieciom rozwing¢ szereg umie-
jetnosci okreslonych w podstawie
programowej dla edukacji przed-
szkolnej, w tym: kreatywnos¢,
pewnosc siebie i umiejetnosci
poznawcze. Zwigzki z podstawg
programowa s przedstawione
osobno dla kazdego ¢wiczenia.

Przewodnik zawiera wskazowki
upraszczajace lub rozszerzajgce
materiat. Pomoze to dostosowa¢é
zajecia do wieku i mozliwosci
dzieci. Czas potrzebny do ukoni-
czenia zaje¢ moze podlegac zmia-
nom. Jesli dzieci mocno zaanga-
Zuja sie w ¢wiczenia, nalezy da¢
im wiecej czasu, tak, aby odniosty
z zajec jak najwiecej korzysci.
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Learning
hrough
ture

Przewodnik jest przygotowany w ramach projektu Lifelong Learning through
Nature, realizowanego przez partnerskie organizacje z Malty (BirdLIfe Mal-
ta), Wielkiej Brytanii (RSPB), Irlandii (BirdWatch Ireland) i Polski (OTOP), a
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takze przez Ministerstwo Edukacji i Pracy Malty.

Ponizsze symbole wskazuja miejsca odpowiednie dla poszczegdlnych zajec.
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zachowania w terenie. To istotne zaréwno dla bezpieczenstwa dzieci, jak i

Szkolne

podworko

Kodeks zachowania w terenie

Przed przystgpieniem do zaje¢ wazne jest ustalenie z uczniami zasad

dla ochrony otaczajgcej ich przyrody. Zaleca sie przeprowadzenie w grupie
dyskusji, w ktérej uczniowie sformutujg wiasny kodeks zachowania. Zachec-
my dzieci do wyjasnienia potrzeby przestrzegania ustalonych zasad.

Zalecamy skierowanie uwagi uczniéw m.in. na nastepujgce kwestie: zabiera-
my $mieci do domu, zachowujemy cisze, myjemy rece przed jedzeniem, nie
zrywamy roslin i nie wynosimy (z lasu, faki etc.) roslin ani zwierzat.
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Zachecamy do kontaktu. Stuzymy pomocg, jesli potrzebujg Panstwo porady
przy realizacji poszczegdlnych zadan. Zachecamy do korzystania z innych
naszych ofert edukacyjnych.

Kontakt

e-mail: biuro@otop.org.pl
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Zwigzki z podstawg programowg

Spedzanie czasu w terenie i wchodzenie w interakcje z przyroda niezwykle sprzyja rozwojowi dziecka, przynosi wiele korzy-
sci nie tylko dla zdrowia i samopoczucia. Pomaga takze dzieciom rozwing¢ umiejetnosci poznawcze, interpersonalne i mo-

toryczne.

Wszystkie proponowane ¢wiczenia odnoszg sie do szerokiego zakresu umiejetnosci przewidzianych w podstawie progra-

mowej. Ponizej wskazujemy bezposrednie zwigzki kazdego z zaje¢ z podstawa programowa.

Osiggniecia ucznia

1. Dzieci rozwijajg odpornos¢ emocjo-
nalng, radzg sobie w nowych i trud-
nych sytuacjach.

Umiejetnosci

e Pozytywne relacje z dzie¢mi i z doro-
stymi.

e Podejmowanie udziatu , odpowie-
dzialnosci i ryzyka.

e Umiejetnos¢ przewodzenia i wytrwa-

tos¢.

Cwiczenie

e Szyszkowe wyzwanie—s.6.
e Zaufaj naturze—s.11.

e Mury, murki, usypiska—s.12.

2. Dzieci maja pozytywny obraz sa-
mego siebie.

e Wyobraznia i kreatywnos¢.

e Pewnosc siebie i niezaleznosé.

e Gotowos$¢ do podejmowania nowych
wyzwan i wykorzystywania réznych
strategii dziatania.

e Spotkanie z drzewem—s.5.
e Zaufaj naturze—s.11.

e Mury, murki, usypiska—s.12.

3. Dzieci s spotecznie dojrzate, zgod-
nie funkcjonujg w zabawie i w sytua-
cjach zadaniowych

e Praca zespotowa i wspotdziatanie—
podziat i zamiana rél.

e Empatia i szacunek. Poszanowanie
odmiennosci i autonomii drugiego
cztowieka

e Podejmowanie decyzji i przewidywa-

nie skutkéw swoich zachowan.

e Kolaz-drzewo —s.9.

e Zaufaj naturze—s.11.

4. Dzieci rozwijajg umiejetnosci ko-
munikacyjne.

e Wykorzystanie réznych srodkow i
medidow komunikacji — muzyka,
sztuka, ekspresja teatralna, taniec.

e Poprawnos¢ wypowiedzi pod wzgle-
dem artykulacyjnym, gramatycznym,
sktadniowym.

e Duzy zaséb stéw.

® Znajomosc¢ podstawowych pojec -
ksztatty, kolory, liczby i wzorce.

e Umiejetnos¢ uzycia symbolu jako
sposobu przedstawienia pojec.

e Kolorowe tfowy—s.4.

e Szyszkowe wyzwanie—s.6.
¢ Kolaz-drzewo—s.9.

e Tropiciele koloréw—s.10.

e Zaufaj naturze—s.11.

5. Dzieci budujg swojg wiedze o
Swiecie, zachowujg poszanowanie dla

roslin i zwierzat.

e Grupowanie, klasyfikowanie, porzad-
kowanie.

e Nazywanie i wyrdznianie roslin i
zwierzat, zyjacych w réznych srodo-
wiskach

o Ciekawos¢ i dociekliwos¢ wobec
otaczajgcego swiata.

e Przeprowadzanie prostych badan—
doswiadczenie, analiza, obserwacja.

e Kolorowe towy —s.4.

e Spotkanie z drzewem—s.5.
e Szyszkowe wyzwanie—s.6.

¢ Polowanie na gasienice —s.7.
e Mréwcze Sciezki —s.8.

¢ Kolaz-drzewo—s.9

e Tropiciele koloréw—s.10.

e Zaufaj naturze—s.11.

e Mury, murki, usypiska—s.12.




: Cel szczegétowy i osiggniecia ucznia: Dzieci odkrywaja i badajg otaczajgce je $rodowisko. Stajg sie $wia-
E dome kolorow oraz mozliwosci uzycia symboli jako sposobu przedstawienia rzeczywistosci.

O ¢wiczeniu: Dzieci szukajg w swoim otoczeniu kolorowych kartek ukrytych przez nauczyciela. Uczg sie rozpoznawac elemen-
ty przyrody, Sledzac kartki, ktére sg do nich przyczepione. Grupy biorgce udziat w zabawie mogg by¢ réznej wielkosci, mozna
wprowadzi¢ element rywalizacji pomiedzy druzynami i sprawdzi¢, ktéra zbierze najwiekszg iloéé kolorowych kartek. Cwicze-
nie daje dzieciom mozliwos¢ odkrycia i poznania nowego otoczenia i zacheci je do ,,zbadania” catego terenu.

Potrzebne materiaty: Kolorowe kartki, nozyczki i materiaty do przyczepienia kartki (np. sznurek, gumka lub tasma klejgca).

Instrukcja:

1. Wybierz 3 albo 4 wyrdzniajgce sie rosliny lub inne elementy srodowiska, ktore wystepujg w miejscu wybranym na zajecia.
Kazdemu przypisz kolor. Moga to by¢ na przyktad: drzewa (tatwy do rozpoznania gatunek: dab, wierzba, kasztanowiec lub
inny) krzewy, zywoptoty albo strumienie.

2. Wytnij kilka lub kilkanascie kartek w réznych kolorach, o rozmiarach karty do gry. Zanim pojawig sie dzieci, nalezy rozmie-
Sci¢ kartki w terenie tak, zeby danemu elementowi odpowiadat jeden kolor.

3. W trakcie zajec dzieci szukajg kolorowych kartek i liczg je. Nalezy zacheci¢ uczniéw do uwaznej obserwacji otoczenia i od-
nalezienia wszystkich kartek.

4. Za kazdym razem, kiedy dziecko zauwazy kolorowg kartke, informuje o tym nauczyciela. Nauczyciel pomaga wyjasni¢ cze-
go symbolem jest dany kolor. Prosimy dziecko o opisanie rosliny/ siedliska, zeby pomdc w zapamietaniu wygladu.

5. Cwiczenie jest okazjg do zaznajomienia dzieci z prostymi faktami, dotyczacymi kazdej rosliny/ siedliska (np. kasztanowiec
ma duze palczaste liscie i zielone kolczaste owoce — kasztany) oraz do zachecenia ich do kontaktu z nimi— dzieci mogg
okresli¢ kolor kwiatéw, ksztatt lisci, poczué szorstkos¢ pnia drzewa albo wypatrze¢ ptaki na obserwowanym strumieniu.
Mozna pobudzi¢ ich ciekawos¢ i wyobraznie poprzez zadawanie pytan (np. Dlaczego motyle lubig zatrzymywad sie na
kwiatach?).

6. Za kazdym razem, kiedy dzieci wskazg widziany wczesniej kolor kartki, nalezy je zapytaé, czy pamietajg, jaki element ten
kolor symbolizuje i co pamietajg na temat oznaczonej rosliny/ oznaczonego siedliska.

7. Na zakonczenie ¢wiczenia nalezy sprawdzié, czego uczniowie sie nauczyli — Czy pamietajg wszystkie nazwy? lle faktow po-
trafig sobie przypomniec? 2

Wersja uproszczona Wersja rozszerzona
Mozna uzy¢ wiekszych kart albo rozmiesci¢ je w bardziej Prosimy dzieci o znalezienie dodatkowych, nieoznaczo-
widocznych miejscach. nych elementdéw srodowiska, ktére poznali.

Nalezy skupic sie tylko na poznaniu nazw roslin/ siedlisk.




Spotkanie z drzewem |[& ® 74

| Cel szczegotowy i osiggniecia ucznia: Dzieci s zachecane do dociekliwosci oraz do rozwijania wyobrazni i

I 7’ .
! kreatywnosci.

O cwiczeniu: Dzieci ,zaprzyjazniajg sie” z drzewem, uzywajg wielu zmystéw, zeby je pozna¢ i w ten sposéb lepiej nawigzac
kontakt z przyroda. Cwiczenie to jest uniwersalne, poniewaz wymaga jedynie obecnosci drzew i duzej wyobrazni.

Potrzebne materialy: W rozszerzonej wersji ¢wiczenia potrzebna jest czysta kartka i kolorowe kredki.

Instrukcja:

Nauczyciel prosi ucznidw, zeby w terenie znaleZli swoje ulubione drzewo. Mogg to zrobi¢ indywidualnie albo w grupach.
Dzieci zostajg poproszone o nadanie swojemu drzewu imienia i opowiedzenie, co im sie w nim podoba. Jesli drzewo ma wy-
starczajgco dtugie gatezie, mogg nawet przedstawi¢ sie przez ,uscisniecie reki” z drzewem. Nastepnie przeprowadzamy
ucznidw przez kolejne etapy ¢wiczenia (w dowolnej kolejnosci).

e Popatrz na drzewo — Jest wysokie czy niskie? Co widzisz w koronie drzew (np. ptaki, owoce, szyszki)?

e Przykucnij pod drzewem — Co mozesz zobaczy¢ na ziemi (np. mrowki, inne owady, opadte liscie, wystajgce korzenie)?
e Przytul swojego nowego przyjaciela — Czy uda Ci sie objgé¢ drzewo rekami?

e Zamknij oczy i przesun palcami po pniu—Jakie to uczucie? Pien jest szorstki czy gtadki?

e Stan spokojnie pod drzewem i postuchaj — Co styszysz (np. $piewajace ptaki, liscie szeleszczgce na wietrze)?

o Jesli jest w zasiegu reki, zerwij lis¢ i zgnieé¢ go — Jak pachnie? tadnie czy brzydko?

Wersja uproszczona Wersja rozszerzona
Cata grupa moze wybrac jedno ulubione drzewo i wspdlnie Dzieci mogg stworzy¢ odbitke kory poprzez przycisniecie
przejs¢ przez etapy ¢wiczenia. czystej kartki do pnia drzewa i pocieranie jej bokiem
kredki.




® Szyszkowe wyzwanie

iCeIe szczegotowe i osiggniecia ucznia: Dzieci wspdtpracujg w ramach éwiczenia, wspdlnie poznajg poje-

| cie rozmiaru, ksztattu, koloru i iloéci, a takze ¢wiczg stownictwo stuzace poréwnywaniu cech.
]

O éwiczeniu: Dzieci zbierajg szyszki i segreguja je ze wzgledu na ich rézne cechy. Cwiczenie najlepiej przeprowadzi¢ jesienia,
kiedy spadnie wiecej szyszek. Jesli jako miejsce zaje¢ zostata wybrana plaza, mozna uzy¢ kamieni albo muszelek.

Potrzebne materiaty: szyszki, muszelki, kamienie itp.

Instrukcja:

Na poczatku zajeé dzieci zbierajg tyle szyszek, ile jest to mozliwe i uktadajg je na stosie. Na te cze$¢ zajec nalezy przeznaczyé
odpowiednig ilo$¢ czasu, tak, by da¢ uczniom mozliwos¢ poznania i zbadania otoczenia. Wybdr kolejnosci nastepnych eta-
pow zajec zalezy od nauczyciela.

Dzieci w grupach segregujg szyszki ze wzgledu na ich wielko$¢ — jeden stos z duzymi szyszkami, jeden stos ze Srednimi i
jeden z matymi. Jesli pojawig sie watpliwosci co do zakwalifikowania rozmiaru szyszki, nalezy wzigé po jednym egzemplarzu
z kazdego stosu i rozwazy¢ czy ta, ktdra sprawita ktopot jest wieksza czy mniejsza.

Dzieci uktadajg szyszki w linii od najwiekszej do najmniejszej. Jedli grupa jest liczna lub jesli dzieci zebraty duzo szyszek, fa-
twiej bedzie rozdzieli¢ szyszki i przeprowadzi¢ ten etap w mniejszych grupach. Jesli nauczyciel uzna to za stosowne, mozna
wprowadzi¢ tu element rywalizacji — dajemy dzieciom réwng liczbe szyszek, upewniamy sie, ze grupy rozpoczng prace row-
noczesnie, a nastepnie sprawdzamy, kto skonczy pierwszy.

Dzieci omawiajg rozne ksztatty znalezionych szyszek. Moga wsrdd nich byé diugie i cienkie, okragte albo w ksztatcie jajka.
Nastepnie nalezy poprosi¢ dzieci, zeby posegregowaty szyszki ze wzgledu na ksztatt.

Dzieci omawiajg kolory znalezionych szyszek. Jakie to kolory (np. ciemnobrazowy, rdzawy braz, jasny braz albo szary)? Roz-
nice mogg by¢ niewielkie, nalezy wiec upewnic sie, czy dzieci majg mozliwosci poréwnania innych cech, np. ktora szyszka
jest ciemniejsza, a ktora jasniejsza. Jesli jest wystarczajgco duzo réznych koloréw, dzieci mogg posegregowac szyszki ze
wzgledu na kolor.

Dzieci uktadajg z szyszek na ziemi proste ksztatty. Sprawdzcie, czy dzieci potrafig utozy¢ kwadrat, koto, prostokat i tréjkat.

kategorii szyszek. Na przyktad pomin stos szyszek o sred-
niej wielkosci lub utdzcie jeden stos z ciemnymi i jeden z

Wersja uproszczona .
Wersja rozszerzona

Do sortowania uzyj mniejszej liczby, bardziej ogélnych
V) 152€) Y ] ogoiny Rozwin etap uktadania figur z szyszek o bardziej skompli-

kowane obrazki, np. drzewa, ptaka, motyla.

jasnymi szyszkami.




Polowanie na ggsienice | a® 74

| Cel szczegotowy i osiagniecia ucznia: Dzieci przeprowadzajg prosty eksperyment, ktéry poszerza ich wie-
1
! dze i ¢wiczy umiejetnosc grupowania wedtug koloréw.

O c¢wiczeniu: Dzieci poznajg pojecie kamuflazu (maskowania sie), odgrywajac w trakcie zabawy role ptakéw polujacych na
gasienice.

Potrzebne materiaty: przynajmniej 3 kolory sznurka, przynajmniej jeden z nich musi by¢ w kolorze przypominajacym otocze-
nie (np. ciemnobrgzowy lub ciemnozielony bedzie odpowiedni dla lasu); nozyczki.

Instrukcja:
1. Sznurek tniemy na mniejsze kawatki o dtugosci 2-5cm. Nalezy upewnic sie, ze ilos¢ sznurkdw w kazdym kolorze jest taka

Sama.

2. Nauczyciel rozktada sznurki na nieduzej wysokosci (na gateziach drzew, krzewach, kamieniu) oraz na ziemi, upewniajac sie,
ze dzieci nie widzg, gdzie sg one chowane. Dobrze jest to zrobi¢ zanim przyjda dzieci albo w czasie, kiedy sg zajete inng
aktywnoscia.

3. Dzieci zostajg poinformowane, ze bedg odgrywac role gtodnych ptakow, a sznurki to gasienice, ktore sg pokarmem pta-

kow.

4. Wyznaczamy dzieciom-ptakom czas (np. 10 minut), w ciggu kto- ?
rego muszg znalez¢ i przynies¢ jak najwiecej ,,gasienic”.

5. Wszystkie zebrane ,ggsienice” zostajg posortowane wedtug
koloru, a nastepnie policzone, kazdy kolor osobno.

6. Nalezy omowicé wyniki, wprowadzajgc pojecie kamuflazu u zwie-
rzat. Prawdopodobnie dzieci znalazty mniej nitek w kolorze ma-
skujacym. Nawet, jesli tak sie nie zdarzyto, nalezy zapytac dzieci,
ktory kolory tatwiej byto im znalezé, a nastepnie wyjasnié, ze
niektore zwierzeta stosujg kolory pomagajgce im wtopic sie w
otoczenie, zeby ukry¢ sie przed drapieznikami.

Wersja rozszerzona

Wersja uproszczona Zabawie mozna nadac¢ cechy konkursu. Dzielimy wéwczas

Mozna ucigé dituzsze ,gasienice” i roztozy¢ je w bardziej grupe na zespoty rywalizujgce o to, kto znajdzie najwiecej
widocznych miejscach, np. na otwartej przestrzeni, za- »8asienic” w okreslonym czasie. Bedzie to jednoczesnie
miast chowac je posrdd lisci. ¢wiczenie efektywnej pracy zespotowe;j.




| Cel szczegétowy i osiagniecia ucznia: Dzieci prowadza prosty eksperyment, ucza sie przewidywania i zdo-
1
! bywajg wiedze poprzez obserwacje.

O ¢wiczeniu: Nie mamy zwykle ktopotéw z dostrzeganiem duzych zwierzat. To ¢wiczenie jest doskonatg okazjg do zwrdcenia
uwagi dzieci na mniejsze organizmy i na obudzenie do nich szacunku. Dzieci odkrywajg $wiat przyrody przez proste badanie
zachowania mréwek, tworzacych wtasne $ciezki. Cwiczenie nalezy przeprowadzi¢ w miesigcach letnich.

Potrzebne materiaty: Pomocne bedzie szkto powiekszajace.
Instrukcja:

1. Przed zajeciami nalezy zlokalizowac¢ w okolicy mrowisko. Jesli nauczyciel dysponuje odpowiednig iloscig czasu, moze w
poblizu mrowiska rozrzucic kilka godzin wczedniej troche cukru albo okruchy ciastek, zeby zwabi¢ mréwki.

2. Na poczatku zaje¢ uczniowie powinni poswieci¢ kilka minut na obserwacje mréwek — Co robig? Dokad idg? Jakiego sg ko-
loru? lle majg n6g? W miare mozliwosci wskazana jest obserwacja mréwek z uzyciem szkta powiekszajgcego.

3. Nauczyciel prosi dzieci, zeby sprobowaty przewidzieé, co sie stanie, jesli na Sciezce mrowek pojawi sie przeszkoda.

4. Nastepnie ostroznie ktadzie na mréwczym szlaku drobng przeszkode (np. patyk albo otéwek) i prosi dzieci o obserwowanie

zachowania mrowek, zeby sprawdzi¢ swoje przewidywania.

5. W czasie obserwacji dzieci mogg zauwazy¢ najpierw poczgtkowg dezorientacje mréwek, a nastepnie rozwigzanie, jakie
znalazty one dla nowej sytuacji.

6. Omowienie wynikow. Nauczyciel wyjasnia, ze mrowki tworzg swoje szlaki, zostawiajgc za sobg zapach, dzieki czemu inne
mrowki wiedzg ktdredy nalezy is¢.

7. Po omowieniu wynikéw mozna usungc przeszkode i kontynuowac obserwacje.

Wersja rozszerzona

Wersja uproszczona Organizujemy zabawe, pokazujgcg poznang zasade. Jedno

Mozna poming¢ ustawienie przeszkody i przeznaczy¢ czas z dzieci chowa sig, zaznaczajac za sobg na ziemi szlak z
na obserwowanie naturalnego zachowania mréwek. przedmiotow (np. kamieni, szyszek). Pozostate dzieci mu-
szg znalez¢ droge, podazajac wyznaczong Sciezka.




Kolaze - drzewa R

O ¢wiczeniu: Dzieci zbierajg naturalne materiaty znajdujgce sie w ich otoczeniu (patyki, liscie, szyszki, kamyki), a nastepnie
wspolnie tworzg z nich kolaz - uktadajg na ziemi drzewo.

Potrzebne materialy: naturalne materiaty zebrane w terenie.
Instrukcja:

1. Nauczyciel omawia z dzieémi gtdwne elementy drzewa — korzenie, pien, gatezie, liscie i inne czesci, ktdre dzieci moga do-
strzec na drzewie, takie jak owoce, kwiaty i szyszki.

2. Nastepnie prosi dzieci o odszukanie w najblizszym otoczeniu i zebranie réznych naturalnych materiatow (np. kamykow,
nasion, lisci, patykdw, szyszek). Zbieranie materiatéw nie moze odbywac sie ze szkodg dla przyrody - nauczyciel zwraca
uwage dzieciom, ze liscie powinny by¢ zbierane z ziemi, nie nalezy tamac gatgzek drzew i krzewdw itp.

3. Uktadanie kolazu-drzewa powinno sie odbywac na ptaskim gruncie o powierzchni przynajmniej jednego metra kwadrato-

wego.

Wersja rozszerzona

Wersja uproszczona Dzieci moga zrobi¢ zdjecia drzewa, uzywajgc aparatu cy-

Mozna skupic sie na dwdch gtéwnych czesciach drzewa — frowego albo telefonu komdérkowego, a nastepnie obej-

pniu i lisciach. rzec je i omowic po powrocie do szkoty.




a® 4| Tropiciele kolorow

| Cel szczegdtowy i osiagniecia ucznia: Dzieci wzmacniajg swojg znajomo$é koloréw za pomocg prostej ob-
1
' serwacji. Badanie Srodowiska sprzyja rozwijaniu zainteresowania swiatem.

O ¢éwiczeniu: Dzieci bawig sie w ,tropicieli”, przeszukujac otoczenie w poszukiwaniu réznych koloréw, po czym odkreslaja je
po kolei na karcie. To uniwersalna aktywnos¢, ktéra moze by¢ przeprowadzona w dowolnej lokalizacji i tatwo dostosowana do
umiejetnosci dzieci.

Potrzebne materiaty: Wydrukowane kolorowe karty (jak do gry w bingo— wzor ponizej) i otowki.
Instrukcja:

Przed zajeciami nalezy upewnic sie, czy wszystkim dzieciom zapewniono otéwki i wydrukowane karty kolorow. Wzér podany
ponizej mozna skserowac lub stworzy¢ wtasny, dostosowany do mozliwosci dzieci i wybranego otoczenia.

Dzieci w zabawie postuguja sie karta, zeby upewnic sie, czy odnalazty w swoim otoczeniu wszystkie wymienione na niej kolory.
Cwiczenie moze sie odbywac¢ indywidualnie, w matych grupach, albo cafa klasg. Mozna je zamieni¢ w zawody, w ktérych wy-
grywa dziecko, ktore pierwsze odnajdzie wszystkie barwy. Upewniamy sie, czy polecenie jest dla dzieci jasne — kiedy znajda
dany kolor, odkreslajg go na kartce, lecz nie zabierajg ze sobg roslin czy innych przedmiotéw w poszukiwanym kolorze.

Przed rozpoczeciem ¢wiczenia nauczyciel prosi dzieci o probe przewidzenia, ktére kolory beda pojawiaty sie najczesciej, a kté-
re bedzie najtrudniej znalez¢. Krotko uzasadnijcie swoje przypuszczenia.

Po powrocie nalezy z grupg przeanalizowac liste kolorow, wskazujac, ktére z nich dzieci znalazty i na jakich elementach otocze-

nia.
Wersja uproszczona Wersja rozszerzona
Karta moze zawiera¢ mniejszg liczba koloréw, co pozwoli Karta moze zawierac wigkszg liczba koloréw. Mozna tez
skupic sie na tych, ktére najtatwiej znalez¢ w wybranym poprosic dzieci o odnalezienie jasniejszej badz ciemniejszej
otoczeniu. tonacji kazdego koloru.
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ECeI szczegotowy i osiggniecia ucznia: Dzieci sg zachecane do podejmowania wyzwan i do kreatywnosci w i
| zespotowym dziataniu. Rozwijajg umiejetnosé spdjnego porozumiewania sie przy uzyciu szerokiego zaso- |
|
|
1

bu stow.

O ¢wiczeniu: Dziecku z zawigzanymi oczami podawane sg rézne przedmioty znalezione w Srodowisku przez rowiesnikow.
Uczen ten, uzywajac pozostatych zmystéw, ocenia wiaéciwosci podanego elementu i odgaduje, co to jest. Cwiczenie moze by¢
takze przeprowadzone na terenie szkoty, o ile przedmioty zostaty zebrane wczesnie;j.

Potrzebne materiaty: Szaliki, chustki albo kawatek materiatu, ktérym mozna zastoni¢ oczy.

Instrukcja:

Cwiczenie moze zostaé przeprowadzona w parach albo w grupie, w ktérej dzieci na zmiane zastaniaja sobie oczy.

Kiedy jedno z dzieci ma zastoniete oczy, pozostate zbierajg naturalne elementy znajdujace sie w ich otoczeniu. Mogg to by¢
patyki, kamienie, szyszki, liscie, muszelki itp. Nastepnie podajg je po kolei dziecku z zawigzanymi oczami, ktére rozpoznaje, co
to jest. Odgadujagcemu zadawane sg pomocnicze pytania, dotyczace zagadkowego przedmiotu:

e Jest duzy czy maty?

e Jest lekki czy ciezki?

¢ Jaka ma powierzchnie (np. szorstkg, gtadka, pofalowang)?
o Jaki ma ksztatt (np. dtugi, okragty, spiczasty)?

e Jest twardy czy miekki?

e Jak pachnie?

Wersja uproszczona Wersja rozszerzona
Podajemy dziecku w tym samym momencie dwa elementy Mozna postawi¢ przed dzieckiem wyzwanie, ograniczajac
i nazywamy je. Dziecko rozpoznaje, ktéry jest ktory. czas na zidentyfikowanie elementu.
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| Cel szczegbtowy i osiagniecia ucznia: Dzieci przeprowadzajg badanie, ktére uczy ich stosowania réznych
1
' strategii dziatania i wytrwatosci w mierzeniu sie z trudnosciami.

O cwiczeniu: Dzieci kontrolujg rézne powierzchnie w poszukiwaniu $ladéw roslin i zwierzat. Moga to by¢ mury utozone z ka-
mieni, Sciany i mostki kamienne badz drewniane, a takze usypisko kamieni. Preferowane jest miejsce w naturalnym otoczeniu,
takim jak krajobraz wiejski, co zwieksza szanse na znalezienie réznych organizmdw, zyjacych wsréd kamieni lub elementéw
drewnianych.

Potrzebne materiaty: Przydatne jest szkto powiekszajace.
Instrukcja:

Nauczyciel powinien zapewnié dzieciom duzo czasu na poszukiwanie $ladéw roslin i zwierzat, zyjacych wéréd kamieni. Najle-
piej jest wybraé powierzchnie eksponowang na stonce. Nalezy zacza¢ od wspdlnego zastanowienia sig, jakie organizmy mogty-
by tu zy¢ i gdzie mozna je znalezé. UprzedZmy dzieci, ze nie powinny sie zniechecaé, jesli na poczatku ¢wiczenia niewiele wypa-
trzg — mate organizmy tatwo jest przeoczy¢, ale szanse na ich wypatrzenie zwiekszg sie, jesli obserwacje bedg trwaty dtuzej.
Nauczyciel powinien zacheci¢ dzieci do obejrzenia muru lub innej badanej powierzchni z réznych perspektyw — od géry do

dotu, w szczelinach miedzy kamieniami, a takze do zwrdcenia uwagi na to, co fruwa przed albo nad murem.
Przyktady elementéw przyrody, na ktére dzieci powinny zwrdcié¢ uwage:

e mech

e porosty

e korzenie drzew

e mrowki, chrzgszcze i muchy

e osy albo gniazda os

e pszczoty murarki

e pajaki albo pajecze sieci

e Slimaki albo pozostawione przez nie smugi $luzu
e g3sienice

e jaszczurki

motyle

Wersja rozszerzona

Wersja uproszczona Poprosmy dzieci, zeby notowaty swoje spostrzezeniai li-
Obserwacje prowadzone sa w grupie, nie indywidualnie. czyty napotkane organizmy. Cwiczenie mozna utrudnié
poprzez prowadzenie notatek osobno dla kazdej kategorii:
roslin, zwierzat i sladéw ich zycia (np. sieci pajgkéw, smugi

Sluzu).
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Ogodlnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakow

OTOP jest organizacjg pozarzgdowq o statusie pozytku publicznego, zaj-
n mujacg sie ochrong dzikich ptakéw i miejsc, w ktérych one zyjg. Celem To-
Utcp warzystwa jest zachowanie dziedzictwa przyrodniczego dla dobra obec-
nych i przysztych pokolen. OTOP jest polskim partnerem swiatowej federa-

)1\ cji towarzystw ochrony ptakow — BirdLife International.

Towarzystwo realizuje takze zadania z zakresu edukacji skierowane do na-

BlrdLlfe uczycieli, jak réwniez do dzieci i mtodziezy. Nasze oferty edukacyjne to

INTERNATIONAL

m.in. projekt Spring Alive, program Przyroda wokdt nas—Ptaki, portal edu-
kacyjny OTOP Junior (www.otopjunior.otop.org.pl). Wspotpracujemy takze

z organizacjami partnerskimi w innych krajach. Niniejsza publikacja jest efektem wspodtpracy w ra-
mach miedzynarodowego projektu Lifelong Learning through Nature.

Informacje o dziatalnosci OTOP dostepne sg na stronie: www.otop.org.pl.
Kontakt: e-mail: biuro@otop.org.pl, tel. 22 761 82 05

Lifelong Learning through Nature \

Lifelong Learning through Nature to nazwa projektu, realizowanego w miedzyna-

Il:iefae::?ngg rodowe] wspdtpracy organizacji partnerskich BirdLife International: BirdLife Mal-
hrough ta, Royal Society for the Protection of Birds (UK), BirdWatch Ireland i Ogdlnopol-
ture skiego Towarzystwa Ochrony Ptakow oraz Ministerstwa Edukacji i Pracy Malty

(Ministry for Education and Employment).

Celem projektu jest zwrdcenie uwagi na znaczenie nauczania w bliskim kontakcie z przyroda na
wszystkich etapach edukacji. Efektem wspdélnych dziatan jest opracowanie innowacyjnych pomy-
stow i materiatdw edukacyjnych, ktére byty testowane i wdrozone na Malcie. Doswiadczenia i wnio-
ski ptynace z tej realizacji sg pomocne przy wdrazaniu programu zaréwno w Irlandii, jak i w Polsce.

A
Sl Crasmus+

Projekt jest sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejszy dokument wyraza opinie jedynie jego autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzial-
nosci z tytutu jakiegokolwiek wykorzystania zawartych w nim informacji

N J
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Korzysci ptynace z edukacji w kontakcie z przyroda

Nauczanie od wczesnych lat w kontakcie z przyrodg jest istotne, poniewai:

wspiera zdrowy i aktywny styl zycia;

daje dzieciom mozliwos¢ aktywnosci fizycznej, wolnosci i ruchu;

rozwija poczucie pewnosci siebie i dobrego samopoczucia;

daje dzieciom mozliwo$¢ rozwoju harmonijnych relacji z innymi poprzez negocjacje, zmiany rél w grupie
i wspotprace;

wspiera dzieci, ktére najefektywniej ucza sie poprzez aktywnosc lub ruch;

zapewnia dzieciom mozliwos¢ bezpiecznego i kontrolowanego doswiadczania nowych wyzwan, oceny
ryzyka i rozwijania umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami;

wspiera rozwoj dzieciecej kreatywnosci oraz umiejetnosc¢ rozwigzywania problemoéw; zapewnia sposob-
no$¢ do rozwijania wyobrazni, pomystowosci i zaradnosci;

daje dzieciom kontakt z naturalnym otoczeniem i oferuje unikalne doswiadczenia, takie jak bezposredni
odbidr warunkéw pogodowych i por roku.

Efektywne nauczanie w terenie jest zwigzane z zapewnieniem dzieciom konstruktywnych, angazujacych

doswiadczen, ktore wspieraja ich rozwdj w szerokim zakresie programu nauczania. Obejmuje to m.in.

dostarczanie dzieciom okazji do :

bycia entuzjastycznym, petnym energii, zadnym przygdd, gtosnym;

rozmowy, stuchania, wchodzenia z innymi w interakcje i przyjaznie;

rozwijania wyobrazni, marzen, inwencji, fantazji;

kreatywnosci, tworzenia, dekonstruowania;

badania, odkrywania, analizowania, eksperymentowania, sprawdzania wiasnych pomystow i teorii;
tworzenia dzwiekdéw i muzyki, wyrazania swoich pomystéw i uczug;

odkrywania schematéw, poznawania réznych materiatéw i nosnikéw informacji;

badania koncepcji i pomystow;

doswiadczania réznych rodzajéw aktywnosci, m.in.: biegania, wspinania sie, skakania, rzucania; hodowa-
nia roslin i ich pielegnowania;

szukania schronienia, odpoczynku, odnajdywania ciszy, refleks;ji;

odpowiedzialnosci, niezaleznosci, wspdtpracy z innymi.

Na jakie obszary nauki i rozwoju dzieci ma pozytywny wptyw edukacja w terenie:

rozwéj osobisty, spoteczny i emocjonalny,

komunikacja, jezyk i umiejetnos¢ czytania i pisania,
rozwigzywanie problemdw, wnioskowanie i umiejetnosc liczenia,
wiedza i rozumienie Swiata,

rozwaj fizyczny,

rozwéj kreatywnosci

14



