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Wprowadzenie

W ramach projektu "Doswiadczamy Swiata przez nature” (angielski tytut: ,Seeing the world
through nature") opracowano materiaty do edukacji przyrodniczej dla nauczycieli dzieci
niewidomych i stabowidzgcych mtodszych klas szkét podstawowych. Celem materiatow jest
umozliwienie tej grupie uczniow wiekszego kontaktu z przyroda poprzez zaangazowanie ich
w interaktywne, sensoryczne zajecia i gry na swiezym powietrzu, a takze w salach lekcyjnych.
Przewodnim elementem zajec¢ sg ptaki i ich siedliska. Materiaty zostaty dostosowane do
potrzeb dzieci z dysfunkcja wzroku w konsultacji z ekspertami i nauczycielami. Sg one
efektem wspodtpracy organizacji partnerskich BirdLife International - Ogdlnopolskiego
Towarzystwa Ochrony Ptakéw, BirdLife Cyprus, BirdWatch Ireland i BirdLife Malta - oraz
Polskiego Zwigzku Niewidomych. Dofinansowane zostaty ze Srodkdéw programu Erasmus+
(2019-2022).

Partnerzy projektu kieruja sie przekonaniem, ze przebywanie blisko natury wzmacnia
zdrowie fizyczne i emocjonalne ludzi. Jednoczesnie majg Swiadomosé, ze dzieci
z niepetnosprawnoscig wzrokowg oraz ich nauczyciele napotykajg bariery ograniczajgce
korzystanie z dobrodziejstw swiata przyrody. Wypracowane materiaty majg na celu uczynic¢
jej poznawanie bardziej dostepnym dla uczniéow niewidomych.

Niniejszy dokument zawiera szeroki zakres informacji. Jest przeznaczony dla instytucji
i organizacji, ktére wspodtpracujg z nauczycielami dzieci z dysfunkcjg wzroku i planujg
wspierac ich szkoleniami w zakresie korzystania z pakietu "Doswiadczamy sSwiata przez
nature". Z zawartych tu wskazéwek korzystac tez mogg sami nauczyciele, a takze organizacje
wdrazajgce pozaszkolne programy dla dzieci niepetnosprawnych. Kazda z grup odbiorcow,
w zaleznosci od wtasnych doswiadczen ipotrzeb, uzna inne czesci niniejszego pakietu
informacji za bardziej dla siebie istotne.

Korzysci ptyngce z kontaktu z przyroda dla dzieci
z niepetnosprawnoscig wzroku

Dzieci, zwtaszcza w Srodowisku miejskim, spedzajg coraz mniej czasu blisko natury, a coraz
wiecej w zamknietych pomieszczeniach, przed ekranami komputeréw i telewizoréw.
W ksigzce "Ostanie dziecko lasu" Richard Louv zdefiniowat te sytuacje jako "deficyt natury".

Wiele badan naukowych wskazuje, ze
bezposredni kontakt z przyroda jest
niezbedny dla prawidtowego
rozwoju dzieci, dla zdrowia
fizycznego i psychicznego zaréwno
ich, jak dorostych. Pandemia COVID-
19 potwierdzita te obserwacje.
Woycieczki, stuchanie Spiewu ptakéw,
spacery do parkéw pomogty wielu

4 . _ S : - osobom radzi¢ sobie z zamknieciem

\g: ,.'.‘-,,' = \ e a8 i dystansem spotecznym, zwiaszcza
© Ra v na obszarach miejskich.
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Przebywanie na $wiezym powietrzu moze znaczy¢ szczegdlnie duzo dla dzieci i dorostych
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z dysfunkcjg wzroku. Spedzanie czasu na tonie natury jest wielozmystowym doswiadczeniem,
ktore daje dzieciom mozliwo$¢ wiaczenia wszystkich zmystéw w proces nauki, pomaga im
stworzy¢ sobie obraz otaczajacego ich srodowiska. DZzwiek ptyngcej wody, dotyk wiatru
i promieni stonecznych na skdrze, odgtos chodzenia wsrdd lisci i traw, Swiergot ptakdw:
wszystko to zostato opisane przez niedowidzacych uczestnikdw badan prowadzonych przez
UCL, jako odmtadzajgce i odprezajgce (M. Bandukda et al., 2019).

Ponizej cytujemy stowa stabowidzacych uczestnikdw projektu badajacego rdéznorodne
doswiadczenia sensoryczne i emocjonalne, jakich ludzie doswiadczajg w naturze (S. Bell,
Easing into nature with sight impairment Booklet. University of Exeter):

“Dla mnie natura jest naprawde Zyciodajna. To Swiadomosc¢ przestrzeni, w ktorej
moge sie znaleZé; kiedy wychodze na zewngtrz, mam swiadomos¢ swiatta, ktorego
nie zawsze jestem swiadomy w pomieszczeniu. Jestem po prostu swiadomy
powietrza i dzwiekdw, naturalnych diwiekéw wokdt, ktére sq bardzo szczegdlne.
A kiedy nie mozesz nic zobaczy¢, najmniejsze dzwieki, szczegdlnie jesli sq to Spiewy
ptakow, sqg bardzo, bardzo wyjgtkowe... Mysle, ze jesli nie wychodze z domu lub nie
angazuje sie w to co na zewngqtrz, czuje sie bardzo nudny, bardzo nieciekawy, bardzo
ptaski.”

Jeden z uczestnikdw opisat otaczajgcy go Swiat ptakdéw jako swojg "rozszerzong

nw

rodzine", wyjasniajac: "rudziki witajg mnie rano, a potem podaza za mng kos"”.

Wyzwania i potrzeby w nauczaniu o przyrodzie dzieci
niewidomych i stabowidzacych

Przygotowujgc materiaty edukacyjne, staraliSmy sie odpowiedzie¢ na najwazniejsze
wyzwania zwigzane z angazowaniem dzieci niewidomych w zajecia przyrodnicze. Dlatego
wczesniej skierowana zostata do nauczycieli ankieta dotyczaca problemdéw i potrzeb
zwigzanych z edukacja przyrodnicza na Swiezym powietrzu.

Zdecydowana wiekszos$¢ odpowiedzi wskazywata, ze edukacja przyrodnicza jest uznawana
przez nauczycieli za wazng dla rozwoju ucznidw z dysfunkcjg wzroku. Jednak wiekszos$¢
edukatoréw uczestniczacych w ankiecie (41%) organizowata zajecia dzieci na $Swiezym
powietrzu sporadycznie (raz na 2-3 miesigce), 27% respondentéw prowadzito takie zajecia
1 -2 razy w rok, a tylko 23% co najmniej raz w miesigcu.

Jako przeszkody, ktére ograniczajg mozliwosé organizowania zaje¢ przyrodniczych poza
klasg, wskazano trzy gtéwne czynniki: brak czasu (60%), kwestie transportowe (47%) i brak
odpowiednich materiatéw edukacyjnych (34%) (mozna bylo wskaza¢ wiecej niz jedna
odpowiedz).

Najbardziej oczekiwane przez nauczycieli rodzaje zasobéw edukacyjnych to (mozna byto
wybrac¢ wiecej niz jedng odpowiedz):

e Kompletne scenariusze lekcji wskazato 82% respondentéw

e Gry wskazato 82% respondentéw

e Pojedyncze/autonomiczne ¢wiczenia wskazato 73% respondentow.

e Aplikacje na urzadzenia mobilne wskazato 65% respondentéw.

e Materiaty wykorzystujgce $piew ptakow wskazato 56% respondentow.
o Teksty Braille’a wskazato 27,7% respondentéw.
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Zasoby, ktére nauczyciele najczesciej wykorzystujg w pracy z uczniami niewidomymi
i stabowidzgcymi, to materiaty naturalne (np. pidra i liscie), nagrania dzwiekéw naturalnych
(takich jak Spiew ptakéw) oraz filmy lub materiaty multimedialne z audio deskrypcja.

Nauczanie dzieci niewidomych i stabowidzgcych

Adaptacja materiatéw

Uczniowie z dysfunkcjg narzadu wzroku uczg sie w oparciu o ten sam program nauczania, co
ich widzacy réwiesnicy, oczekuje sie tez, ze sprostajg tym samym wymaganiom. Jednakze
wiekszos¢ zagadnien programowych wymaga duzego dostosowania metod i narzedzi pracy
do ich percepcji. W stosunku do wielu przedmiotdw adaptacja oznacza przygotowania
materiatéw w formatach dostepnych dla uczniéw stabowidzacych, takich jak brajl czy duza
czcionka.

Dogtebna adaptacja wymaga jednak duzego nakfadu pracy ze strony nauczyciela, zwtaszcza
wtedy, gdy materiat opiera sie na kontekscie wizualnym, a wzrok ma kluczowe znaczenia dla
osiggniecia zatozonych celéw. Nauczyciel staje wiec przed dylematem czy poswieci¢ czas na
adaptacje, czy tez pomingé¢ mato przyjazne éwiczenie. Uczniowie, zaréwno widzacy, jak
i niewidzacy, korzystajg duzo efektywniej z zajec interaktywnych i innowacyjnych niz z nauki
metodg pamieciowg. Wiedza na temat przystepnosci stosowanych metod oraz znajomos¢
zagadnien zwigzanych z prawidtowg rehabilitacja oséb z dysfunkcjg wzroku jest wiec
niezbedna w nauczaniu. Odpowiednie przeprojektowanie ¢éwiczen moze mieé¢ ogromny
wptyw na edukacje dzieci ze specjalnymi potrzebami.

Szkoty réznych typow

W Polsce i w innych krajach europejskich dzieci niewidome i stabowidzgce uczg sie
w specjalnych szkotach i osrodkach lub w systemie nauczania zintegrowanego. Liczba
uczniéw niewidomych i stabowidzacych, uczeszczajacych do klas zintegrowanych ciaggle
wzrasta, przy jednoczesnym spadku liczby uczniéw w szkotach dla stabowidzgcych. Istotnym
zmianom ulegta tez struktura uczniéw w tym drugim typie szkdt. Coraz wiecej ucznidow
z dysfunkcjg narzadu wzroku ma dodatkowe niepetnosprawnosci, a proces ksztatcenia musi
by¢ dostosowany do trudnych wyzwan, z jakimi mierzg sie ci uczniowie.

Szkoty dla niewidomych sg czesto w lepszej sytuacji pod wzgledem dostepnosci pomocy
dydaktycznych niz szkoty zintegrowane. Zatrudnieni tam nauczycieli majg odpowiednie
doswiadczenie zawodowe i edukacyjne, istotne dla pracy z dzieémi z niepetnosprawnoscia
wzrokowa. Dysponujg tez odpowiednim sprzetem i oprogramowaniem, z pomocy ktdérego
mogg przygotowac¢ odpowiednie materialy dydaktyczne. Natomiast nauczyciele szkét
zintegrowanych nie zawsze zdobyli potrzebne doswiadczenie i czesciej majg ograniczony
dostep do pomocy dydaktycznych. Ponadto, sposéb pracy z jednym niewidomym uczniem
w grupie widzacych réwiesnikdw znacznie réini sie od pracy z klasg, w ktdrej wszyscy
uczniowie majg niepetnosprawny wzrok. Ta druga grupa jest zwykle mniej liczna,
a nauczyciel moze poswieci¢ kazdemu uczniowi wiecej czasu. Uczen niewidomy w klasie
zintegrowanej musi dofozy¢ wiecej staran i czasu, aby doréwnac¢ widzacym réwiesnikom
i opanowaé wymagany materiat. Wymaga to takze wiecej staran ze strony nauczyciela, aby
pomac uczniowi osiggnac jak najwiecej i przygotowad go do dalszej edukacji, a tym samym
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zminimalizowaé ryzyko opdznienia edukacyjnego i wykluczenia spotecznego, ktére moze
zawazy¢ na jego przysztosci.

Metody pracy w szkole

Niewidomi uczniowie korzystajg z alternatywnych metod czytania i pisania, takich jak alfabet
Braille'a, wyttoczone obrazy lub ilustracje. Mogg réwniez korzysta¢ z urzadzen
elektronicznych, takich jak komputer z oprogramowaniem do odczytu ekranu lub notatnik
brajlowski, ktére pomagajg im w zdobywaniu informacji. W obu przypadkach uczen ma
tatwo dostepny materiat, ktéry jego nauczyciel moze odczyta¢ jako standardowy druk.
W przeciwienstwie do uczniéw niewidomych, uczniowie stabowidzgcy zazwyczaj korzystajg
ze standardowego druku z pomocg narzedzi powiekszajgcych, zwiekszonej wielkosci czcionki,
a takze odpowiedniego oswietlenia.

Przy projektowaniu materiatdw do czytania dla oséb stabowidzacych nalezy wzig¢ pod
uwage kilka kluczowych czynnikow:

v' Uzycie wiasciwej czcionka nie
mniejszej niz 14 pkt. Wielkos¢
czcionki zalezy od ucznia.
Zaleca sie konsultacje
z uczniem lub instruktorem
treningu widzenia w celu
znalezienia najlepszego
rozwigzania. Czcionka
powinna by¢ non-serif,

najlepiej Arial lub Tahoma.

v" Pomocne jest odpowiednie o$wietlenie, np. dodatkowa lamp lub ustawienie ucznia
obok dodatkowego zrédta swiatta, np. okna.

v Pomoce powiekszajagce, ktére pomogag stabowidzacym uczniom w czytaniu
materiatdow drukowanych, np.: okulary powiekszajgce, lupy elektroniczne
(stacjonarne i przenosne), smartfony z oprogramowaniem powiekszajgcym itp.

v Tekst do czytania przez uczniéw powinien by¢ wydrukowany w alfabecie Braille'a lub
wiekszg czcionka. W przeciwnym wypadku nalezy przeczyta¢ im tekst na gtos.

W przypadku korzystania z obrazéw i map:

v" Nalezy je opisaé lub przedstawié¢ w sposdb stowny, aby byty dostepne dla uczniéw
niewidomych.

v' Powinny byé wydrukowane z zastosowaniem odpowiedniego kontrastu, tak aby
elementy na obrazkach byty wyraznie widoczne.

v' Obrazek dotykowy nie powinien by¢ zbyt szczegétowy, a kontury powinny
kontrastowaé¢ z resztg obrazka. Jesli wyttoczone obrazki nie s3 odpowiednie,
a w konsekwencji niewidomi uczniowie majg trudnosci z ich zrozumieniem,
nauczyciele powinni skupi¢ sie na szczegétowym opisie stownym.

v" Mozna wyttoczy¢ wiekszg liczbe ilustracji do przysztego wykorzystania w klasie.

v" Mapy dotykowe i ilustracje mozna przygotowaé przy pomocy drukarki brajlowskiej.
Jesli nauczyciel nie ma dostepu do takiego urzadzenia, moze przygotowaé mape
dotykowg z wykorzystaniem dostepnych materiatéw: linek, sznurkéw, paskow
papieru itp., przyklejonych do kartki lub tektury.
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v' Warto sprawdzi¢ czytelno$¢ obrazkéw dotykowych przed lekcjg, aby zdecydowa,
czy je wykorzystaé, czy pomingé.

Pracujgc z uczniami z dysfunkcjg narzadu wzroku, nauczyciel powinien wzigé pod uwage fakt,
ze stres i zmeczenie majg wplyw na prawidtowe funkcjonowanie ucznia i jego ogdlng
efektywnos¢. Uczen przecigzony moze wykonywac zadania wolniej niz zwykle. W takich
sytuacjach nalezy znaleZ¢ inne rozwigzania, pozwalajgce zmaksymalizowac efektywnosc
pracy ucznidw z niepetnosprawnoscig wzrokowa, a w klasach zintegrowanych zwréci¢
szczegolng uwage na to, czy wszystkie cele nauczania zostaty zrealizowane w stosunku do ich
widzacych rowiesnikow.

Celem tego dokumentu nie jest dostarczenie wyczerpujgcych informacji na temat nauczania
uczniow niewidomych i stabowidzacych. Edukatorom poszukujgcym petniejszych zasobdéw
informacyjnych polecamy sekcje "Publikacje i zasoby" na stronie internetowej Europejskiej
Unii Niewidomych: www.euroblind.org.

© Rawpixel
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O materiatach edukacyjnych

Celem materiatéw edukacyjnych "Doswiadczamy $wiata przez nature" jest zainspirowanie
i utatwienie nauczycielom angazowania dzieci z dysfunkcjg wzroku w zajecia przyrodnicze.
Propozycje skupiajg sie gtéwnie na zagadnieniach ze Swiata ptakéw. Materiaty pomogg
uczniom poznawac te grupe zwierzat, zachecg do badania przyrody wokét nich i zaleznosci
pomiedzy réznymi jej elementami, rozwing poczucie facznosci i troski o swiat przyrody, co
jest warunkiem wstepnym do dziatania na rzecz jego ochrony.

Materiat dostepny jest w wersji elektronicznej w jezykach: angielskim, polskim, greckim
i maltanskim.

Pakiet materiatéw z propozycjami aktywnosci dla dzieci obejmuje 11 blokéw tematycznych,
skupiajgcych sie na réznych aspektach zycia ptakdw w kontekscie zmieniajgcej sie przyrody.

Blok 1 - Jak zosta¢c dobrym obserwatorem ptakéw: Wskazowki, jak
obserwowad ptaki i dostrzega¢ sygnaty ich obecnosci; gdzie szukaé
ptakéw; jaki sprzet jest potrzebny.

Blok 2 — Wielka jesienna wedrowka: Dlaczego ptaki wedrujg i jak
orientujg sie w terenie; jak cztowiek orientuje sie w terenie; skad
wiadomo, ze ptaki zamierzajg wyruszy¢ na wedréwke.

Blok 3 — W ptasiej spizarni: Pakiet informacji o tym, kiedy i jak dokarmiaé
ptaki (rodzaje karmnikéw, jaki pokarm stosowac, gdzie ustawic¢ karmnik).

@ %K T

Blok 4 — Zima nie jest taka straszna: Strategie i przystosowania ptakow,
utatwiajgce im przetrwanie zimy; czy piéra chronig ptaki przed utratg
ciepta w zimowych warunkach.

" = Blok 5 — Ptaki Zyja blisko naszych doméw: Jak ptaki radza sobie na
;*m terenach miejskich; co miasto oferuje ptakom; jak mozemy pomadc
— ptakom w miescie.

Blok 6 - Wiosenne migracje: Obserwowanie sygnatéw wiosny
w przyrodzie i ptasich powrotéw; zagrozenia, na jakie narazone sg ptaki
wedrowne, w tym zagrozenia spowodowane przez cztowieka.

Blok 7 — Dlaczego ptaki budujg gniazda?: Fakty o zachowaniu ptakéw
w okresie legowym; informacje o réznych rodzajach gniazd; wskazéwki na
temat tego, gdzie umiescic¢ budke legowa dla ptakdw.

Blok 8 — Jakie ptaki zyjg w krajobrazie rolniczym?: Przyktady gatunkdw
zyjacych na terenach rolniczych; slady jakie pozostawiajg ptaki; dlaczego
ta grupa ptakow jest najbardziej zagrozona w Europie i co mozna zrobié,
aby odwrdcic ten trend.

&’.’;" Blok 9 - Jak ptaki opiekuja sie mtodymi?: Jak piskleta wydostajg sie
Al
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z jajka; dlaczego niektdre piskleta rodzg sie gotowe do samodzielnego
Zycia, a inne nie; ktdére ptaki noszg swoje piskleta na plecach.

Blok 10 — Ptaki lesne: Las i jego elementy; dlaczego wszystkie czesci lasu
sg ze sobg powigzane i niezbedne do utrzymania réwnowagi
w ekosystemie; martwe drzewa; jakie ptaki zyjg w lasach; jak powinnismy
sie zachowywac odwiedzajac las.

przystosowane do zycia w tym specyficznym srodowisku; zagrozenia dla
terendw podmoktych i zycia, ktore jest z nimi zwigzane.

i Blok 11 — Ptaki mokradet: Co to sg tereny podmokte; jak ptaki s3

Kazdy blok tematyczny sktada sie z dwdch czesci:

Wprowadzenie, ktére zawiera merytoryczne informacje przyrodnicze zwigzane z tematem
kazdego bloku.

Cwiczenia i zadania, ktére mozna wykorzysta¢ w pracy z uczniami, odpowiadajace danemu
tematowi. Sg wsrdd nich takie, ktére mozna wykonaé na swiezym powietrzu, jak i takie do
realizacji w klasie: eksperymenty, gry, konkursy i zajecia sensoryczne.

Cwiczeniom i zadaniom towarzyszg karty pracy dla uczniéw oraz karta z instruktazem dla
nauczycieli, dotyczaca przeprowadzenia poszczegdlnych aktywnosci.

Nazwa kart pracy (np. S3/A/1) wyjasniona jest ponizej:

S3/A/1

Numer

Numer bioku Kolumna A, B lub C

ana 1
W K

rcie dla nauczycis

[s1]

WOCK 3. WHAT DO foRDS LATY
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W ramach danego bloku tematycznego proponowane sg zaréwno zajecia przyrodnicze, jak
i takie, ktére mozna realizowaé w ramach innych przedmiotdw nauczania, rozwijajac rézne
umiejetnosci ucznia. Zostato to zasugerowane w informacjach dla nauczyciela do kazdego
bloku tematycznego w ramach szczegétowych zagadnien:

e Zadania plastyczne i grafomotoryczne. Na przyktad:
o Zréb swojg take z roslin zebranych podczas wycieczki. (Blok 8 — Jakie ptaki zyja
w krajobrazie rolniczym? Karta S8/A/3)

e Zadania jezykowe i pisemne. Na przykfad:
o Napisanie ogtoszenia dla ptakéw z ofertg budki legowej do wynajecia (Blok 7 —
Dlaczego ptaki budujg gniazda? Karta S7/A/6).
o Uktadanie stéw z rozsypanki literowej, aby utworzy¢ nazwy pokarméw zjadanych
przez ptaki (Blok 2 — Wielka jesienna wedréwka, Karta S2/A/3).

e Zadania matematyczne. Na przykfad:
o Obliczenie, ile dni zajmuje jaskétce dymdwce dotarcie do celu (dymodwka
pokonuje 100 km dziennie, miejsce docelowe — Afryka — oddalone jest o 6,000
km od ich gniazda) (Blok 2 — Wielka jesienna wedréwka, Karta S2/B/7).

e Nauczanie przyrodnicze — Obserwacje i eksperymenty w pomieszczeniach. Na przykfad:
o Przeprowadzenie eksperymentdéw ilustrujacych, czym s3 tereny podmokte
(Blok 11 — Ptaki mokradet, Karta S11/A/2) i co dzieje sie z glebg, gdy pada deszcz
(Blok 11, Karta S11/A/3).

e Gryikonkursy. Na przyktad:
o Gra, w ktorej karty, przedstawiajgce rozne etapy zycia jaskotki dymowki, musza
by¢ utozone w odpowiedniej kolejnosci, tak aby prawidtowo odtworzy¢ cykl
(Blok 2 - Wedrowki jesienne Sekcja S2/A/5).

Proponowane aktywnosci ktadg nacisk na wykorzystanie wszystkich zmystéw do badania
i odkrywania przyrody (natura oferuje wiele mozliwosci, aby takie umiejetnosci rozwijac!).
Poznawanie ptakéw i doswiadczanie srodowiska przyrodniczego sprzyjajg postugiwaniu sie
nie tylko wzrokiem — niektdre gatunki ptakéw duzo tatwiej ustyszeé, niz zobaczy¢.
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Przyktady zajec sensorycznych to:
ZOBACZ POStUCHAJ POWACHA)J DOTKNIJ

Obserwowanie
rodzajéw
wedrujgcych stad
ptakéw (blok 2,
S2/A/1)

Stuchanie réznych
gtosow ptakéw
(blok 2, S2/A/1)

Zabawa "Szkota
zapachow" (blok 2,
S2/B/1)

Wyczuwanie mchu
na drzewach lub
odczuwanie ciepfa
storica (blok 2,
S2/B/1)

Sciezka sensoryczna
(blok 2, S2/B/3)

Poznawanie
zapachéw réznych
ziét i prébaich
identyfikacji (blok 2,

Rozpoznawanie
materiatow
naturalnych poprzez
dotyk (blok 2,

S2/B/3) S2/B/3)

Poréwnywanie
réznych rodzajéw
pior (Blok 4, (S4/A/1
i S4/A/2).

Cwiczenie
rozrdzniania réznych
Spiewy ptakow
(Blok 7, S7/A/1)

Z czego zbudowane
jest ptasie jajo?
(blok 7, S7/B/1)

Co mozna ustyszec na
takach?
(Blok 8, S8/B/2)

Kto i w jaki sposdb moze by¢ korzystaé z materiatéw edukacyjnych?

Materiaty ,,Doswiadczamy $wiata przez nature” bedg pomocne w pracy:

e Nauczycieli, ktérzy ucza dzieci z dysfunkcjg narzadu wzroku w szkotach dla niewidomych.

e Nauczycieli w szkotach integracyjnych, majgcych w swoich klasach dzieci z dysfunkcjg
narzadu wzroku.

e Edukatoréw organizacji, klubow dzieciecych, swietlic, szkét letnich i innych placéwek,
prowadzacych zajecia pozalekcyjne, w ktérych uczestniczg dzieci z dysfunkcjg narzadu
wzroku.

e Nauczyciele réznych typow szkot, ktdérzy nie uczg sie dzieci z niepetnosprawnoscia
wzrokowg, znajda takze w tych materiatach wiele inspiracji.

Nauczycieli i animatoréw edukacji przyrodniczej, ktorzy nie czujg sie pewnie zagadnieniach
dotyczacych ptakéw, zachecamy do przeczytania wprowadzenia merytorycznego do
danego bloku przed przystgpieniem do realizacji przewidzianych w nim éwiczen.

Przedstawione w materiatach propozycje zaje¢ sg odpowiednie dla uczniéw przedszkoli
i szkét podstawowych. Nauczyciele mogg zdecydowac, ktére z nich sg odpowiednie dla ich
ucznidow, biorgc pod uwage wiek, umiejetnosci, stopien niepetnosprawnosci oraz
zainteresowania dzieci. Nauczyciel danego przedmiotu moze wybrac¢ ¢wiczenia zwigzane
z tym wiasnie przedmiotem. Moze tez wspodtpracowac z innymi nauczycielami w szkole, tak
by wybrany temat (np. ptaki lesne) realizowac z perspektywy réznych przedmiotow.

Nauczyciele przedszkoli i nauczania wczesnoszkolnego mogg wybra¢ blok tematyczny
i opracowac go, wykorzystujgc rdzne zadania, ktdre proponujemy.
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Zachecamy réwniez nauczycieli do podgzania za rytmem przyrody i do realizacji éwiczen
W oparciu o zmiany pdr roku i zwigzane z nimi zachowania ptakéw:

Jesien Zima Wiosna Lato Wszystkie pory roku
Blok 2 — Blok 4 —Zima | Blok 6 — Blok 8 — Jakie Blok 1 —Jak zosta¢
Wielka nie jest taka Wiosenne ptaki zyja w dobrym
jesienna straszna migracje krajobrazie obserwatorem
wedréwka rolniczym? ptakéw?
Blok 7 - Blok 3 — W ptasiej
Dlaczego ptaki spizarni
buduja
gniazda
Blok 9 — Jak Blok 5 — Ptaki zyjg
ptaki opiekujg blisko naszych
sie mtodymi? domow
Blok 10 — Ptaki lesne
Blok 11 — Ptaki
mokradet

Przy wyborze tematu do realizacji dobrze tez wzig¢ pod uwage lokalizacje szkoty. Jesli
w poblizu znajduje sie wazne dla ptakéw siedlisko (np. las lub tereny podmokte), mozna
wykorzysta¢ odpowiednie ¢éwiczenia, aby dowiedzie¢ sie wiecej na jego temat (Blok 10 —
Ptaki lesne, Blok 11 — Ptaki mokradet). Sgsiedztwo tgk i pdl zacheca do realizacji Bloku 8 —
Ptaki krajobrazu rolniczego. Dla zaje¢ na terenie miejskim, mozna wybraé Blok 5 — Ptaki zyjg
blisko naszych domoéw. W ten sposdb dajemy uczniom mozliwos¢ poznania i polubienia
najblizszego otoczenia przyrodniczego.

Aplikacja na telefon “Meet the birds”/ “Poznaj ptaki”

Zasobem, ktory uzupetnia pakiet edukacyjny jest aplikacja o nazwie 'Poznaj ptaki'. Aplikacja
jest przeznaczona dla oséb niewidomych i stabowidzacych, ktére chcg poznawad ptaki, takze
w terenie. Jest ona rowniez przydatna dla oséb bez zaburzen widzenia. Aplikacja przedstawia
gatunki ptakéw powszechnie wystepujgcych w rejonach pdétnocnej, Srodkowej i potudniowej
Europy, reprezentowanych przez Irlandie, Polske, Cypr i Malte. Zawiera opisy i nagrania
gtosédw ptakdw. Uzytkownik ma mozliwosé ustawienia wielkosci czcionki oraz regulacji
kontrastu ekranu w sposéb najbardziej mu odpowiadajacy.

Aplikacja jest dostepna bezptatnie w sklepach internetowych Google Play i AppStore na
urzadzenia mobilne z systemem Android lub iOS.

Funkcje aplikacji

Wyszukiwanie: Sprawdz, jakie gatunki ptakow sg uwzglednione w aplikacji,
jakie wystepujg na obszarze, na ktérym korzystasz z aplikacji. Znajdz informacje
o danym gatunku, wyszukujac jego nazwe. Dla kazdego ptaka znajdziesz opis
(wystepowanie, siedlisko, zachowanie, pokarm, rozmnazanie, ciekawostki),
zdjecia z podpisami oraz nagranie wydawanego przez niego dzwieku.
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Identyfikacja: Kwestionariusz identyfikacji jest narzedziem pomocnym
w okresleniu, jakie gtosy ptakéw mogtes ustysze¢ w naturze. Wymaga on od
Ciebie odpowiedzi na pytania dotyczace diwieku, ktdry styszates oraz
okolicznosci obserwacji.

. Nagrywanie: Mozesz nagra¢ gtos ptaka w terenie, a nastepnie odstuchac go
\IJ i zidentyfikowaé w pdzniejszym czasie.

Jak nauczyciele moga korzystac¢ z aplikacji:

e Préba rozpoznania, wspdlnie z uczniami i w terenie, ptaka po gtosie z pomoca
kwestionariusza identyfikacyjnego.

e Dostarczenie uczniom informacji o ptaku, ktérego ustyszg lub zaobserwujg w terenie.

e Odstuchiwanie gtoséw ptakdw, zaznajamianie sie z ich réznorodnoscia i zachecanie
uczniéw do préby rozpoznawania gatunkéw najbardziej pospolitych.

e Nagranie gtosu ptaka w celu podjecia proby jego pézniejszej identyfikacji.

Jak skutecznie przybliza¢ przyrode dzieciom z dysfunkcjg

narzgdu wzroku

Zacza¢ mozna od przyniesienia przyrody do siebie! Biorgc pod uwage fakt, ze czasami wyjscie
z uczniami poza teren szkoty moze by¢ trudne ze wzgledu na brak czasu lub ograniczong
mobilnos¢ dzieci z zaburzeniami wzroku, jednym ze sposobdéw zwiekszenia ich kontaktu
z przyroda jest wprowadzenie jej do szkoty lub klasy. W ten sposéb uczniowie zapoznajg sie
z elementami przyrody w znanym i bezpiecznym otoczeniu oraz nabierajg pewnosci siebie
potrzebnej do uczestniczenia w zajeciach przyrodniczych w nowych miejscach poza szkotg.

Kilka pomystow na wprowadzenie przyrody do szkoty:
Stworz $ciezke sensoryczng lub ogréd

Ogrdd sensoryczny to sposdb na to, by da¢ uczniom mozliwos¢ zaangazowania wszystkich
zmystéw, zwiekszajgc tym samym przyjemnos¢ przebywania w nim: wzroku, wechu, stuchu,
smaku i dotyku. Wskazéwki ikluczowe kroki w projektowaniu ogrodu mozna znaleié
w materiatach edukacyjnych "Doswiadczamy swiata nature", na przyktad:

e Blok 3, karta S3/A/2: Zaprojektuj swéj wtasny ogréd przyjazny ptakom
e Blok 5, karta S5/B/1: Ocen, ktére elementy otoczenia s3 przyjazne dla ptakow, a
ktore nie s3.

Wiecej wskazowek opracowanych przez Sensory Trust znajdziesz tutaj:
https://www.sensorytrust.org.uk/resources/guidance/sensory-gardens-design-guide

Stworz kacik ziotowy w pomieszczeniu

Jesli w Twojej szkole brakuje miejsca na stworzenie ogrodu sensorycznego, mozesz po prostu
zasadzi¢ w doniczkach aromatyczne ziota, np. rozmaryn, miete, bazylie i umiesci¢ je przy
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stonecznym oknie w klasie. Mozna je wykorzysta¢ do przygotowywania positkéw lub
przekasek, a nawet do parzenia herbaty ziotowej.

Posadz pachngce drzewa i krzewy

Szkolne podwdrko z pachngcymi drzewami, kwiatami i krzewami nie tylko wyglada
wspaniale, ale jest tez petne réinych zapachéw. Wybierajgc odpowiednie rosliny, mozna
mieé pachnacy ogrdd przez caty rok. Sadz drzewa i krzewy rodzime, ktére sg przystosowane
do naszych warunkow klimatycznych i glebowych. Unikaj roslin z kolcami, takich jak réze.

Spraw, by Twoja szkota byta przyjazna ptakom

Wykorzystaj metody zachecajgce ptaki do odwiedzania, a nawet osiedlenia sie w otoczeniu
szkoty. Dzieki temu uczniowie bedg codziennie cieszy¢ sie ich glosem i naucza sie
rozpoznawac je po $piewie.

Proste rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby przyciggngé ptaki:

v Zainstaluj budke legowg dla ptakéw. Ptaki beda jej uzywaé do wychowywania pisklgt
lub jako schronienia podczas surowych miesiecy zimowych. Jak to zrobic¢: Blok 7 —
Dlaczego ptaki budujg gniazda oraz strona: https://otop.org.pl/ptasie-
porady/dokarmianie/budki-legowe/

v' Powie$ na drzewach karmniki dla ptakéw. Wiecej informacji: Blok 3 — Co jedzg ptaki
oraz strona: https://otop.org.pl/ptasie-porady/dokarmianie/czym-i-jak-dokarmiac/.

v' Umieé¢ poidetko dla ptakéw, w ktérym beda mogty sie kapaé i pi¢ wode. Jak jg
zrobié: https://otop.org.pl/2013/08/05/pomagajmy-ptakom-podczas-upalow/

v' Posadz drzewa owocowe i krzewy/kwiaty z nasionami (np. stonecznika), aby poméc
ptakom znalez¢ pozywienie.

v" Uczyrh okna swojej szkoty bezpieczniejszymi dla ptakéw (dowiedz sie wiecej
w materiatach edukacyjnych projektu, Blok 5 — Ptaki zyjg blisko naszych domow).

Wiecej wskazowek, jak uczyni¢ otoczenie szkoty bardziej przyjaznym ptakom zawiera Blok 5
— Ptaki zyjg blisko naszych doméw. Zachecamy tez do kontaktu z OTOP, aby uzyskaé bardziej
szczegbétowe informacje.

Stworz kacik "skarboéw natury"

Zbieraj naturalne materiaty i eksponuj je w klasie, aby mdc je wykorzysta¢ w dowolnym
momencie podczas zaje¢. Mogg to by¢ pidra, porzucone gniazda (nigdy nie zabieraj gniazd
aktywnie uzywanych przez ptaki!), skorupki jaj, liscie o réznych ksztattach i kolorach, rézne
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rodzaje skat, gatazki, nasiona (zotedzie, szyszki sosnowe) itp. Wiecej wskazéwek na temat
tworzenia skrzynki kolekcjonerskiej znajdziesz w Bloku 1 (S1/A/3).

Zaangazuj wszystkie zmysty

Doceni¢ i doswiadczy¢ Swiat przyrody mozna tak naprawde wtedy, gdy wykorzysta sie
wszystkie zmysty: ustyszenie $piewu ptaka moze by¢ tak samo waine dla jego
zidentyfikowania, jak zobaczenie go, a czasem nawet wazniejsze. Nauczyciel moze prowadzic¢
zajecia sensoryczne, zachecajgc dzieci do badania réznych roslin i kwiatéw. Dzieci mogay
poznawac kwiaty i ziota nie tylko poprzez ich ogladanie, ale takze poprzez wachanie
i dotykanie, zeby poczu¢ fakture lisci i kwiatéw.

Naturalne materiaty, ktére angazujg rézne zmysty:

v/ materiat naturalny o réznej fakturze, kolorze i wadze (np. pidra, liscie, owoce itp.)

v’ sztuczne modele roslin, ptakdw lub odciski stép zwierzat w naturalnej wielkosci

v nagrania naturalnych diwiekéw (np. $piew ptakdéw, szum wody, gtosy zab, krople
deszczu).

© RaWpixe

Odwiedz park w najblizszej okolicy

Organizowanie zaje¢ przyrodniczych w najblizszym terenie zielonym (np. w parku), ktory
mozna odwiedzac regularnie, sprawia, ze dzieci czujg sie bardziej oswojone z tg przestrzenia
i pomaga im poruszaé sie swobodniej za kazdym razem, gdy tu zawitaja.

Sporzadzaj opisy stowne miejsca wycieczki

Podczas wizyty w terenie, ktdry jest jeszcze miejscem nieznanym dzieciom, nalezy opisac
otoczenie uczniom z niepetnosprawnoscia wzroku i wskazac im punkty orientacyjne, takie jak
drzewa, skaty, fawki i strumienie. Uczniowie dobrze widzacy, jesli sg razem w grupie, moga
pomdc w tym zadaniu.
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Organizowanie warsztatéw dla edukatorow

Jesli Twoja placéwka jest zainteresowana zorganizowaniem udanych warsztatéw, ktérych
celem jest zapoznanie nauczycieli z materiatami edukacyjnymi ,, Doswiadczamy swiata przez
nature”, moze skorzystaé z ponizszych wskazdéwek.

v Zdefiniuj cel i zatozenia warsztatow.
v' Wybierz odpowiednie miejsce. Warto wybra¢ miejsce, ktére oferuje mozliwosé
zorganizowania zaje¢ na $wiezym powietrzu z udziatem nauczycieli.
v Przygotowujac plan zajeé, postaraj sie potaczy¢ rézne style uczenia sie (np. prezentacja,
dyskusja w catej grupie, ¢wiczenia w matych grupach/parach, éwiczenia praktyczne).
v' Rozpocznij spotkanie od relaksujgcego éwiczenia, ktére pozwoli wszystkim poczué sie
swobodnie, np.:
o Zabawa ,Prawda czy fatsz”: popros uczestnikdbw o przedstawienie sie
i podzielenie sie 3 stwierdzeniami (jedno z nich powinno by¢ nieprawdziwe).
Reszta zespotu musi odgadna¢, ktére stwierdzenie jest fatszywe.
o Dobierz uczestnikdw w pary. Kazda osoba w parze przeprowadza krétki wywiad
z partnerem, nastepnie przedstawia grupie swojego rozméwce.
o Tematyka przyrodnicza: zapytaj uczestnikdw, jakie jest ich ulubione zwierze
i dlaczego; jaki jest ich ulubiony naturalny dzwiek lub miejsce itp.
v" Na zakoriczenie zaje¢ nie bdj sie prosi¢ o informacje zwrotne. Stwérz ankiete, w ktérej
dasz uczestnikom wiele okazji do podzielenia sie opiniami na temat przebiegu zajec.
v" Wykonaj z uczestnikami kilka ¢wiczen sensorycznych na $wiezym powietrzu, aby poméc
im poczu¢ wiez z natura. Na przykfad:

Aktywnos¢ stuchowa: Zabierz grupe na zewnatrz, najlepiej do cichego ogrodu lub
pobliskiego parku. Uczestnicy tworzg kragg (mogg usigsc), zamykajg oczy i przez 1 minute
wstuchuja sie w dzwieki natury. lle réznych dZzwiekéw udato im sie ustyszeé? Czy styszeli
$piew ptakdw? Czy potrafig rozpoznac gatunki ptakow? (z bloku 1, S1/A/4).

Poznaj drzewo: Dobierz uczestnikdw w pary. Jedna osoba z kazdej pary ma przewigzane
oczy, a druga prowadzi jg do wybranego drzewa. Osoba z opaska na oczach bada
drzewo: np. wacha i dotyka pnia. Nastepnie para odsuwa sie od drzewa, opaska zostaje
zdjeta, a "niewidomy" uczestnik musi odgadngg¢, ktore to byto drzewo.

Co to za zapach?: Do woreczkdw mozna witozy¢ rézne ziota (kazde osobno) i zachecic¢
uczestnikéw, aby je poczuli i rozréznili ich zapachy. (z bloku 1, S1/B/3).

Magiczne pudetko: Znajdz w parku lub lesie kilka naturalnych materiatéw i wtéz je do
pudetka lub woreczka. Kazdy z uczestnikdw zamyka oczy i bierze jeden przedmiot.
Nastepnie prébujg odgadnad, jaki przedmiot trzymajg w reku, dotykajgc go i wachajac.
(z bloku 1, 51/8/3).

Gra ,,Znajdz swoja pare”: Kazdy uczestnik dostaje kartke z nazwg i zapisem gtosu ptaka.
Co najmniej dwdch uczestnikdw musi mie¢ kartke z tym samym ptakiem. Uczestnicy
muszg odnalezé swojg pare, Spiewajac na glos zawotanie lub piosenke ptaka, ktory jest
zapisany na trzymanej przez nich karcie. (z bloku 1, S1/A/4).

Zréb gniazdo: Z bfota lub gliny oraz innych naturalnych materiatéw, ktére ptak mogtby
znalez¢ w przyrodzie: pidr, trawy, gatazek itp. wykonaj gniazdo w ksztatcie miseczki.
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O ptakach

Nasza planeta jest domem dla ponad 11 000 gatunkéw ptakéw. Od najmniejszych ptakdéw
Spiewajacych po duze ptaki drapiezne, wszystkie budzg podziw, ciekawos$é, sg inspiracje dla
artystow i naukowcdw. taczg nas z rytmem $wiata przyrody w sposéb, w jaki by¢ moze
zadna inna zywa istota nie potrafi.

Dlaczego ptaki s3 wazne? Ptaki s3g istotnym elementem réwnowagi w przyrodzie. Wraz
z milionami innych gatunkdéw, tworzg sie¢ organizmdéw zywych, ktéra podtrzymuje wszelkie
zycie na Ziemi, w tym nasze. Ptaki zjadajg 400-500 milionéw ton owaddw rocznie, zapylajg
rosliny, sg przyrodniczg ekipg sprzatajaca, rozsiewajg nasiona. Odgrywajg zasadniczg role
w funkcjonowaniu ekosystemodw, w sposéb, ktéry bezposrednio wptywa na zdrowie ludzi,
gospodarke i produkcje zywnosci - a takze na miliony innych gatunkdéw, dla ktérych nasza
planeta jest domem. Ptaki sg rowniez wskaznikami stanu zdrowia naszej planety.

Co sprawia, ze ptak jest ptakiem? Wiele innych zwierzat posiada zdolnos¢ latania, sktadania
jaj, a nawet dzioby. Ale ptaki sg jedynymi zwierzetami na Ziemi, ktére majg piéra!

Czy wszystkie ptaki latajg? Zdecydowana wiekszo$¢ ptakow potrafi lataé, choé niektore
utracity te zdolnos¢. Ciato ptakéw jest specjalnie przystosowane do lotu: ich gtéwne kosci sg
puste, tak aby zmniejszy¢ ciezar ciata i umozliwic start.

Gdzie 2yjg ptaki? Ptaki mozna znalez¢ wszedzie: od biegundw po pustynie; od najwyzszych
gor po otwarte morza; od stromych kliféw po jeziora i bagna. Naturalne miejsce, w ktérym
zyje ptak, nazywane jest jego siedliskiem. Ptaki zyjg rowniez obok nas, w naszych ogrodach
i parkach, w naszych miastach i wsiach.

Co robi ptak przez caty dzien? Ptaki s3 bardzo ruchliwymi stworzeniami. Wiosng s3 zajete
szukaniem partnera, pilnowaniem swojego terytorium, budowg gniazda lub opieka nad
piskletami. Poza sezonem legowym ptak zajmuje sie dwoma gltdwnymi czynnosciami:
zerowaniem i utrzymywaniem pidr w dobrym stanie. Niektore strzegg swojego terytorium
takze poza okresem legéw.

Co ptaki jedza? Ptaki muszg zjada¢ duze ilosci pokarmu kazdego dnia, aby miec
wystarczajgco duzo energii do przetrwania, zwtaszcza zimg. W zaleznosci od tego, co jedza,
ptaki majg dzioby o réinych ksztattach. Ptaki owadozerne majg mate, cienkie dzioby. Ptaki
zjadajace nasiona majg grubsze dzioby do wydziobywania nasion lub rozbijania orzechéw.
Ptaki drapiezne maja ostry, haczykowaty dzidb do rozrywania miesa.
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Dlaczego ptaki migruja? Nie wszystkie gatunki ptakdw migrujg: okoto 40% to ptaki
wedrowne. Ptaki migrujg z jednego miejsca do drugiego, aby przezy¢ w warunkach
zmieniajacych sie por roku. Wiosng wedrujg do swoich terendw legowych na pétnoc Europy,
gdzie buduja gniazda i wychowujg piskleta. Jesienig wedrujg na zimowiska na potudniu, gdzie
w cieplejszym klimacie jest wiecej pozywienia zima. Niektére gatunki wedrujg na niewielkie
odlegtosci.

Jakie zagrozenia czyhajg na ptaki? Oprdcz zagrozen naturalnych, takich jak zte warunki
pogodowe lub drapiezniki, ptaki narazone sg na wiele niebezpieczenstw wynikajgcych
z dziatalnosci cztowieka i jego aktywnosci. Zagrozenia te to degradacja i utrata terendw
potrzebnych im do zycia, nielegalne polowania i handel, wprowadzanie nowych
drapieznikébw na tereny, na ktdrych nie wystepujg one naturalnie. To takize globalne
ocieplenie, co wymaga od ptakdéw przetrwania w szybko zmieniajgcym sie klimacie.

Co to jest BirdLife International i jak chroni ptaki? BirdLife International to globalne
partnerstwo ponad 100 organizacji przyrodniczych na catym swiecie, ktére zajmuja sie
ochrong ptakow, ich siedlisk i globalnej bioréznorodnosci, wspétpracujac z ludZmi na rzecz
zrownowazonego wykorzystania zasobow naturalnych. Kazdy z partneréw BirdLife dziata na
poziomie krajowym na rzecz ochrony ptakéw poprzez monitoring, ochrone, lobbing,
dziatania uswiadamiajace i edukacyjne.

Jak mozesz dowiedzie¢ sie wiecej o ptakach? Wiecej interesujgcych informacji o ptakach,
ich zachowaniu i siedliskach mozna znalez¢ w sekcjach wprowadzajacych do kazdego z 11
blokéow tematycznych. Kazde wprowadzenie zawiera szczegétowe informacje dotyczace
konkretnych tematéw zwigzanych z zachowaniem i siedliskami ptakow.
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Sugerowane lektury i inne zrédta

Ksigzki i inne wydawnictwa

Bandukda M., Singh A., Bianchi-Berthouze N., Holloway C. 2019. Understanding Experiences
of Blind Individuals in Outdoor Nature, Conference: ACM CHI'19 at: Glasgow, Volume:
20109.

Bell S. Easing into nature with sight impairment. University of Exeter. Dostepne tutaj

Sibley D. A. 2020. What It's Like to Be a Bird: From Flying to Nesting, Eating to Singing-What
Birds Are Doing, and Why (Sibley Guides).

Svensson L., Mullarney K., Zetterstrom D. 2015. Ptaki. Przewodnik Collinsa. Wydawnictwo
Multico, Warszawa.

Aplikacje
Meet the birds/Poznaj ptaki (bezptatna)

Collins bird guide (ptatna)

Strony internetowe

https://www.otop.org.pl/

https://pzn.org.pl/

https://www.euroblind.org/ - Europejska Unia Niewidomych

http://www.springalive.net/ - program edukacyjny BirdLife International dotyczacy ptakéw
wedrownych

https://www.wildlifetrusts.org/actions — pomysty do wykonania w domu lub w szkole na to,
jak pomadc dzikiej przyrodzie i planecie

https://www.sensorytrust.org.uk/resources/activities — pomysty na zajecia przyrodnicze

https://pixabay.com/ - darmowe obrazy

https://www.youtube.com/ - dostepne filmy

https://www.xeno-canto.org/ - nagrania gtoséw ptakéw

https://timberfestival.org.uk/soundsoftheforest-soundmap/ - gtosy lasu
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Ogodlnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw (OTOP) jest organizacja pozarzadowa o
statusie pozytku publicznego, zajmujaca sie ochrong dzikich ptakéw i miejsc, w ktorych
one 2yjg. Celem Towarzystwa jest zachowanie dziedzictwa przyrodniczego dla obecnych i
przysztych pokolen. OTOP jest polskim partnerem swiatowej federacji towarzystw ochrony
ptakéw BirdLife International.

Wiecej informacji: www.otop.org.pl

Publikacja zostata zrealizowana przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej.

Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko jej autorow i Komisja Europejska oraz Narodowa
Agencja Programu Erasmus+ nie ponoszq odpowiedzialnosci za jej zawartos¢ merytoryczng.

PUBLIKACJA BEZPtATNA

Ten utwor jest na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa-UZycie niekomercyjne 4.0
Miedzynarodowe. Tekst licencji mozna znalez¢ pod adresem:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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