Warszawa, 09.05.2023

Drogie Obserwatorki, drodzy Obserwatorzy Monitoringu Ptakéw Polski,

w kwietniu br. w kilku koloniach lggowych $mieszek Chroicocephalus ridibundus znaleziono
znaczne liczby martwych ptakow. Badania przeprowadzone przez Panstwowy Instytut
Weterynarii w Putawach wykazaly, iz przyczyng $mierci tych osobnikéw byt wysoce zjadliwy
wirus grypy ptasiej (HPAIV) podtypu H5N1. Weczesniej identyfikowane takie wirusy
powodowaty chorobg/upadki u niektorych przedstawicieli Anseriformes (gtownie tabedzi),
natomiast w maju 2022 r. w Europie Zachodniej pojawit si¢ nowy genotyp HPAIV H5N1, ktory
ma duze powinowactwo do mew. Na razie epidemia dotyczy przede wszystkim $§mieszki, ale
stwierdzono juz pierwsze przypadki zachorowan u mew innych gatunkéw, kruka i bielika.

Woprawdzie ptasia grypa dotyka przede wszystkim ptakow to potwierdzono rowniez zakazenia
u ssakdw. Najczesciej sa to miesozerni drapiezcy, zakazajacy si¢ najczesciej od padtych ptakow
zakazonych HPAIV. Rowniez ludzie moga zakazi¢ si¢ wirusem poprzez bliski kontakt z
zakazonymi osobnikami, ich odchodami, Iub z zanieczyszczong woda w sasiedztwie kolonii.
Poza tym sama obecno$¢ cztowieka w kolonii sprzyja dalszemu rozprzestrzenianiu si¢ choroby
(przenoszenie wirusa na butach, odziezy). Musimy mie¢ $§wiadomos¢, ze mozemy przenosic
chorobe i zagraza¢ ptakom hodowlanym (m.in. drob, gotebie, ptactwo ozdobne) i
towarzyszacym (kanarki, papugi), ale rowniez ssakom towarzyszacym (psy i koty).

W zwigzku z tym zalecamy wszystkim osobom biorgcym udziat w programach monitoringu
ptakow, ktore uwzgledniaja bezposrednig obecno$¢ w koloniach legowych ptakow wodnych,
stosowanie si¢ do ponizszych zasad:

1) nalezy maksymalnie ograniczy¢ bezposrednie wchodzenie do kolonii legowych i w miarg
mozliwo$ci probowac policzy¢ ptaki z brzegu lub za pomocg drona. Jesli bedzie to niemozliwe
1 wejscie do kolonii bedzie konieczne, nalezy liczy¢ tylko jedng koloni¢ dziennie aby
maksymalnie zapobiec transmisji wirusa. W przypadku koniecznosci wejscia do kolonii zaleca
si¢ stosowanie $rodkéw ochrony osobistej — ochraniaczy na buty, jednorazowych
kombinezonow, maseczek ochronnych na usta i nos, a po wyjsciu z kolonii — ich utylizacja. W
przypadku braku mozliwosci zastosowania jednorazowych ochraniaczy na buty lub
kombinezonow, obuwie nalezy zdezynfekowac zaraz po opuszczeniu kolonii (przed powrotem
do $rodka transportu);

2) w przypadku znalezienia martwych ptakow w kolonii nalezy unika¢ bezposredniego
kontaktu z ich ciatami. Nie nalezy dotykac¢ ich gotymi rekami, a jezeli dotkniecie ptaka bedzie
konieczne (np. w celu odczytania obraczki) nalezy zrobi¢ to w rekawiczkach jednorazowych
lub przy pomocy patyka. Re¢kawiczki po zakonczeniu czynno$ci nalezy zabezpieczy¢ w
osobnym, zamykanym worku do pdzniejszego wyrzucenia, a uzytego patyka nie przenosi¢ w
inne miejsce.



3) w przypadku kontaktu z padtymi ptakami lub bezposredniej kontroli w koloniach, oprocz
przeprowadzenia dezynfekcji obuwia i dloni w terenie, po powrocie z terenu zaleca si¢ upranie
odziezy i ograniczenie jakichkolwiek kontaktow ze zwierzetami hodowlanymi i domowymi.
Rece nalezy my¢ odpowiednimi $§rodkami myjacymi/dezynfekujacymi, np. mydiem i woda,
chusteczkami antybakteryjnymi, 70% roztworem alkoholu lub $rodkami wirusobojczymi.
Odziez w ktorej przebywano w kolonii nalezy od razu wypra¢ w wyzszej temperaturze.

4) w przypadku znalezienia w kolonii wigkszej liczby martwych ptakow (wiecej niz zwykle
stwierdzacie w kolonii) lub obecnosci ptakow wykazujacych symptomy choroby (lub padtych
ssakow w ich poblizu), prosimy o niezwloczne zgloszenie tej informacji do Powiatowego
Lekarza Weterynarii;

5) jesli obszar, na ktorym znajduje si¢ kolonia zostat objety zakazem wstepu z uwagi na ognisko
ptasiej grypy, to obserwatorzy MPP beda mieli mozliwo$¢ uzyskania zwolnienia z zakazu
wstepu (z zachowaniem wszystkich wytycznych z zakresu bioasekuracji — ochrony zarowno
indywidualnej, jak i przed rozprzestrzenianiem wirusa poza ognisko). Zostato to uzgodnione
pomiedzy GIOS a Glownym Lekarzem Weterynarii w Polsce w dniu 09.05.2023. W celu
uzyskania mozliwo$ci wstepu do obszaru zamknietego, nalezy kazdorazowo zglosi¢ zamiar
wejscia na taki teren do Powiatowego Lekarza Weterynarii podajac termin wejscia oraz dane
identyfikujace obserwatoréw (imi¢ i nazwisko).

6) Aktualna mapa i lista potwierdzonych ognisk choroby w  Polsce:
https://bip.wetgiw.gov.pl/ai/mapa/

7) System wczesnego ostrzegania o ptasiej grypie w UE: http://15.236.78.66:3838/hpai/

Symptomy ptasiej grypy u ptakow:

Objawy te rdznig si¢ w zaleznosci od gatunku, ale obejmuja: ostabienie 1 osowiatos¢, utrate
apetytu, zaburzenia oddychania objawiajace si¢ poprzez rozchylony dziob, kaszel, kichanie,
bulgotanie, terkotanie, biegunke, objawy neurologiczne - drgawki, przewracanie si¢, ptywanie
lub chodzenie w kotko.

Symptomy ptasiej grypy u ludzi:

Zapalenie spojowek, goragczka z temperaturg powyzej 38°C, kaszel lub dusznosci, biegunka,
wymioty 1 bol brzucha. W przypadku wystapienia takich objawdw w ciggu kilku dni od pobytu
w kolonii ptakoOw natychmiast zasiggnij porady lekarza i poinformuj go o swoich podejrzeniach
dotyczacych mozliwej przyczyny dolegliwosci. Jakkolwiek ryzyko zakazenia si¢ przez
czlowieka jest niewielkie, to w przypadku zachorowania na grype ptasia szczepu HPAIV,
smiertelnos¢ u ludzi wynosi okoto 50%.

Liczymy na rozwazne i rozsadne postepowanie obserwatorow MPP podczas prowadzonych
kontroli w kolonach ptakéw legowych.

Zespot koordynatorski MPP



