Na przyjaznym szlaku

Propozycje tatwych i atrakcyjnych przyrodniczo sciezek
w wojewodztwie mazowieckim

OtO Potska”




Wst?p Parku Narodowego. Z walorow przyrodniczych tego miejsca wiekszos¢
mieszkancow wojewoddztwa znakomicie zdaje sobie sprawe, a szczegd-
Przebywanie posrod przyrody, obserwowa- towe opisy tras prowadzacych przez Puszcze i jej okolice znalez¢é mozna
nie jej to najlepszy sposob na odpoczynek na stronie parku, m.in. w zaktadce opisujgcej $ciezki dydaktyczne, pod
dla ciata i umystu. Czasem nawet krotkie adresem: https://kampn.gov.pl/sciezki-dydaktyczne.
wyjécie w teren - na spacer, rower czy prze-
biezke - moze znaczgco poprawi¢ humor,
pomoc zebra¢ mysli, wywotaé przyptyw
energii i pozytywnie wptynac¢ na kondycje
fizyczng organizmu.

UWAGA! Czesc z proponowanych w przewodniku sciezek przebiega szlakami
poprowadzonymi przez rezerwaty przyrody. Nalezy pamietaé, ze w takich
miejscach zbaczanie z udostgpnionych szlakow jest surowo zabronione!
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Brzegiem Bugu
Nadbuzanski Park Krajobrazowy

Bug w okolicach Szumina, fot. Alicja Sokotowska

Jednym z wiekszych parkéw krajobrazowych wojewddztwa, ale tez catej Pol-
ski jest Nadbuzanski Park Krajobrazowy. Na jego obszar sktadajg sie tereny
lezgce w Dolinie Dolnego Bugu oraz pas terenow lezgcych wzdtuz Narwi.

Spacer z Szumina

Mozliwosé¢ podziwiania urokliwych nadbuzanskich krajobrazéw daje spacer
rozpoczynajacy sie nieopodal miejscowosci Szumin — na wschod od ujscia
Liwca do Bugu. Do wygodnego, wyposazonego w wiate turystyczng parkin-
gu koto Szumina dojecha¢ mozna samochodem. Juz przy samym parkingu
podziwia¢ mozemy imponujacy dab bedgcy pomnikiem przyrody, tu zapo-
znamy sie tez z trescig tablic edukacyjnych opowiadajacych o florze i faunie
Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego.

Z parkingu proponujemy udac sie na dwa krotkie spacery — w kierunku za-
chodnim (w dét rzeki) oraz w kierunku wschodnim (w gore rzeki). Oba
podazajg za znakami czerwonego szlaku turystycznego.
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Spacer pierwszy — w kierunku zachodnim — rozpoczynamy od przejcia przez
niewielki fragment lasu i dotarcia do brzegu Bugu. Nastepnie skrecamy
w lewo i kontynuujemy wycieczke, podziwiajgc widok na spokojne wody rzeki
i przeciwlegty brzeg. Nasza $ciezka prowadzi po malowniczej, piaszczystej,
nadbuzanskie] skarpie, granica sosnowego lasu (skrajem Puszczy Kamieniec-
kiej). Jego dno wyscietane jest soczystym, zielonym mchem, wczesnym latem
poprzetykanym zottymi kwiatami pszencow zwyczajnych, nieco pozniej za$
— wrzosami. Miejscami mijamy piekne, dorodne deby. Po ok. 1km docieramy
do punktu widokowego usytuowanego w najwyzszym miejscu skarpy. Dalej
Sciezka opada w dot i posréd gestej roslinnosci obchodzi wilgotne tereny
ciggnace sie wzdtuz koryta Wilzanki. Z czasem znow powraca w okolice rzeki.

9 Parking koto Szumina (52.600869, 21.627806).
Dojazd — samochodem.

Odcinek 1- od parkingu w kierunku zachodnim — 2,7 km w jedna strone.
Odcinek 2 — w kierunku wchodnim — 3 km w jedng strone.

@  Szlak tatwy — wiedzie wygodna $ciezka i drogami gruntowymi.

5

[ ]

[}

L}
Jérzyska

71, Nadkole
\\ ®o
\\ koniec 2' .

®

1000m



Bug w okolicach Szumina, fot. Alicja Sokotowska

Przemierzajgc nadbuzanska skarpe, warto wypatrywac ptakow, dla ktorych
okolice Bugu sg wazng ostojg. W piaszczystych brzegach rzeki swe gniazda
zaktadajg jaskotki brzegdwki i zimorodki. Swoje kolonie w Dolinie Bugu maja
tez rybitwy czarne, biatoczelne i rzeczne. Poza tym nad rzekg mozna zauwa-
zy¢ m.in. brodzce piskliwe czy wypatrujgce w nurcie pokarmu czaple siwe
i biate. Dolina Bugu to tez wazny korytarz migracyjny w sezonie wiosennych

i jesiennych przelotow. To prawdziwy ptasi raj!

Trasa druga wiedzie z parkingu w kierunku wschodnim. Podaza za czerwo-
nymi znakami szlaku turystycznego oraz (jednoczeénie) trasg $ciezki przy-
rodniczej taczacej Szumin z miejscowosciag Jerzyska. Nasz szlak poczatkowo
oddala sie od brzegu rzeki - prowadzi droga gruntowa i miejscami asfaltem,
by dotrze¢ do granic rezerwatu lesnego Jegiel. Dalej podaza obrzezem

rezerwatu, skad podziwia¢ mozemy
jego geste, mroczne ostepy. Powota-
ny w 1981r. Rezerwat Jegiel chroni
m.in. rzadko wystepujace zbiorowi-
sko lesne - las $wierkowy rosnacy
na warstwie torfu. Wiek niektorych
z tutejszych $wierkow i olch prze-
kracza 200 lat. W wilgotnych siedli-
skach rezerwatu wystepuje m.in.
owadozerna rosiczka okragtolistna,
wawrzynek wilczetyko, bagno zwy-
czajne oraz mchy torfowce. Zyjq tu
tosie, dziki i wiele gatunkdw ptakdw.

Gdy miniemy rezerwat, podgzamy
dalej w kierunku starorzecza Bugu.
Po krotkim spacerze docieramy do
czesciwsi Szumin o nazwie Wywtoka.

Rezerwat Jegiel, fot. Alicja Sokotowska

Znajduje sie tu urokliwa plaza, na ktérej warto odpocza¢, powylegiwac sie na
piasku, czy wykapac sie. Po odpoczynku w Wywtdce mozna rozpoczac powrot
w kierunku parkingu. Inng mozliwoscia jest kontynuowanie wycieczki wzdtuz
$ciezki przyrodniczej. Ta prowadzi az do miejscowosci Jerzyska. Przecina piek-
ne sosnowe lasy i poro$niete wrzosami wydmy.

Bedac w okolicach, warto odwiedzi¢ tez $ciezke dydaktyczng Dolina Liwca
prowadzaca po drewnianej ktadce, m.in. przez rosngce nad rzeka tegi. Sciez-
ka jest krotka, ale bardzo urokliwa. Startuje w miejscowosci Kaliska, zaledwie
kilkanascie kilometrow (niecate 20 min samochodem) od Szumina.

L ,
Jaskotka brzegowka Rybitwa czarna Rybitwa biatoczelna Brzodziec piskliwy
(Riparia riparia) ~ (Chlidonias niger) (Sternula albifrons) (Actitis hypoleucos)

Pszeniec zwyczajny ~ Wrzos zwyczajny Wawrzynek wilczetyko ~ Grzybien biaty
(Melampyrum (Calluna vulgaris) (Daphne mezereum L.)  (Nymphaea
pratense L.) alba L.)
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Rezerwat Wyspy Swiderskie, widok na Wiste z z6ttego szlaku, fot. Alicja Sokotowska

W Dolinie Srodkowej Wisty

Niewatpliwym skarbem woj. mazowieckiego jest Wista i cenne przyrodniczo
tereny nad jej brzegami. Na catym mazowieckim odcinku doliny Wisty oraz
na fragmencie jej odcinka lubelskiego wyznaczono Obszar Specjalnej Ochro-
ny Ptakow ,Dolina Srodkowej Wisty”. Jest on czescig sieci obszaréw Natura
2000. W jego granicach rzeka w wiekszosci miejsc zachowata swoj wyjatkowy,
naturalny charakter, ktory podziwia¢ mozna nawet w najblizszych okolicach
Warszawy. W jej korycie znajduja sie liczne piaszczyste wyspy (tzw. tachy),
ktore sg waznym siedliskiem dla rzadkich i gingcych gatunkow ptakow. Wzdtuz
Wisty ciggna sie miejscami urwiste, podmywane przez wode piaszczyste skar-
py, w ktorych gniazdujg jaskotki brzegéwki i zimorodki. Zachowane pomiedzy
watami powodziowymi naturalne obszary zalewowe porosniete sg w wielu
miejscach przez tegi topolowe i topolowo-wierzbowe — lasy rzadkie i przysto-
sowane do okresowego zalewania. W innych miejscach podziwia¢ mozemy
rozlegte, pieknie kwitngce taki oraz zaro$la wierzbowe (fozowiska).
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By pozna¢ uroki nadwislanskiej przyrody, wystarczy przemierzy¢ pieszo lub
rowerem jedng ze $ciezek poprowadzonych wzdtuz rzeki w granicach War-
szawy (zwtaszcza prawobrzeznej). Bardziej odludne zakatki Wisty podziwia¢
mozna m.in. ze szlakow przecinajgcych utworzone w dolinie rzecznej rezer-
waty przyrody. Wazne jest jednak, by w rezerwatach poruszac¢ si¢ jedynie
po oficjalnie udostepnionych szlakach - zbaczanie z nich jest surowo zabro-
nione i powoduje degradacje cennej, unikatowej przyrody. Jednym z miejsc,
w ktorych bez problemu zaobserwowac mozna typowy krajobraz doliny Wisty,
jest rezerwat Wyspy Swiderskie.

9 Otwock. Wariant 1: most nad rzeka Swider przy ul. Nadwislanskiej
(52100764, 21.223720 ). Wariant 2: skrzyzowanie ul. Nadwislanskiej
z Gorczewska, oboj stacji MOYA.

a m Dojazd autobusem lub samochodem.

1< Wariant 1: 3,7 km. Wariant 2: 3,2 km.
o Szlak tatwy, wiedzie wygodna $ciezka.
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Trasa spaceru

Wycieczke w d{uiszym wariancie rozpoczynamy w Otwocku, przy moscie
przechodzacym nad Swidrem. Przebiega tedy niebieski szlak turystyczny, za
ktorego znakami podazamy wzdtuz Swidra w kierunku Wisty. Sciezka wije sie
tu nad urokliwg, czystg rzeka.

Whkrétce wkraczamy w granice rezerwatu i po niecatym kilometrze od startu
osiggamy miejsce, gdzie Swider uchodzi do Wisty. Rozcigga sie tu wspaniaty
widok na kroélowg polskich rzek, na piaszczyste tachy i wyspy z kepami
niskiej roslinnosci. Takie tereny sg miejscem gniazdowania licznych gatun-
kow ptakéw. Niektore — np. sieweczki obrozne i rzeczne, smieszki, rybitwy
rzeczne i biatoczelne — jaja sktadajg bezposrednio na ziemi w niewielkim
dotku. Takie usytuowanie gniazd sprawia, ze sg one narazone na rozdeptanie
przez ludzi czy podkradanie jaj przez psy lub inne drapiezniki,
np. inwazyjna norke amerykanska (wizona), wrone siwa.

To wtasnie dla ochrony wrazliwych gatunkéw ptakow zwigzanych z wodsg,
w latach 90. zostat tu powotany rezerwat. W sumie na terenie Wysp Swider-
skich stwierdzono 140 gatunkow ptakow. Czesce z nich stanowig gatunki wpisane
na Czerwong liste ptakow Polski, takie jak sieweczka obrozna, ostrygojad
i mewa siwa. Wiele ptakow przystepuje w rezerwacie do legdw, inne korzystaja
z dobrodziejstw rzeki w okresie przelotéw. By nie ptoszy¢ ptakow i nie niszczyc
ich siedlisk, na terenie rezerwatu absolutnie nie wolno wchodzi¢ na piaszczy-
ste tachy, plazowa¢ czy wprowadzac w jego granice pséw.

Od ujécia Swidra podazamy dalej brzegiem w dét rzeki, w kierunku Warszawy.
Spacerujemy waskg $ciezkg nad piaszczystg skarpa. Mijamy m.in. rozlegte taki
latem petne kwiatow. W wielu miejscach zobaczymy ciekawe niebieskawe

Bobr Mewa $mieszka  Rybitwa biatoczelna  Rybitwa rzeczna
(Castor fiber) (Chroicocephalus (Actitis hypoleucos) (Sterna hirundo)
ridibundus)
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Sieweczka obrozna Mikotajek Dziurawiec

mikotajki ptaskolistne,
w Polsce wystepujace ﬁ.-.
gtéwnie wtasnie w doli-
nach Wisty i Odry. Przy
brzegu rosng miejscami
potezne topole i wierzby,
na czesci z nich wida¢ §
$lady dziatalnosci bobrow. §

Z czasem szlak niebieski #548
odchodziw prawo od rzeki,
a do naszej sciezki dobija
szlak zotty, ktorym konty- :
ﬂUUJemy WerOWkQ w dot kakirezerwaty, fot. Al|CJa Sokotowska

Wisty. Gdy szlak z6tty odbija w prawo w kierunku tak i zadrzewien, podazamy
za jego znakami. Gdy dojdziemy do gestego lasu petnego starych topoli,
skrecamy w wyasfaltowany tzw. tacznik jozefowski (znaki zielone), ktory dopro-
wadza nas do ulicy i przystankow autobusowych.

Dolina Wisty jako swietne miejsce obserwacji gatunkéw migrujacych

Dolina Wisty stanowi bardzo wazny korytarz migracyjny dla zwierzat. Jesienig
na zimowiska, a wiosng w kierunku terendw legowych wedruja wzdtuz rzeki
setki gatunkow ptakow. Naturalne koryto rzeki i tereny zalewowe to miejsca,
w ktorych ptaki moga w spokoju zatrzymac sie i posili¢ podczas podrozy.
Wzdtuz Wisty, a zatem takze przez rezerwat migrujg rowniez ssaki, m.in. wilki
czy tosie. Pas naturalnych, niezmienionych mocno terendéw to dla nich bez-
pieczna przestrzen do wedrowania i zerowania.

Sieweczka rzeczna
(Charadrius ptaskolistny (Hypericum L.) ~ (Charadrius dubius)
hiaticula) (Eryngium planum L.)
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Rezerwat Swid

Swider, fot. Alicja Sokotowska

Swider to urokliwa rzeka majgca swoje zrodto w woj. lubelskim i uchodzaca
do Wisty nieopodal Otwocka. Jej w przewazajgcej czesci naturalny charak-
ter i czyste wody spowodowaty, ze nieco ponad 40-kilometrowy odcinek
cieku objety zostat ochrong rezerwatowa. W granicach obszaru chronionego
znalazt sie tez pas ladu po obu stronach Swidra oraz fragment uchodzace;j
do Swidra rzeki Mieni.

Spacer wzdtuz Swidra to znakomity pomyst na upalne dni — w Otwocku
znajduje sie plaza miejska, przy ktorej mozna zazy¢ kapieli w niezwykle czy-
stej wodzie. Ale Swider wspaniale prezentuje sie takze w innych porach roku.
Trasa spaceru

Trase wycieczki rozpoczaé mozna w kilku miejscach Swidra Wschodniego,
bedacego dzi$ czescig Otwocka. Jedna z mozliwosci jest rozpoczecie spa-
ceru nieopodal skrzyzowania ulic Sienkiewicza i Zurawiej. Stad do brzegu

Swidra dochodzimy wzdtuz szlaku rowerowego i ruszamy dalej w dot rzeki
wygodng, momentami kretg $ciezkg oznaczong niebieskimi znakami. Szlak
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prowadzacy wzdtuz Swidra przechodzi przez piekne nadrzeczne zadrzewie-
nia. Wypatrzy¢ tu mozna m.in. liczne stare wierzby i topole, a takze zakwi-
tajgce wiosng drzewa owocowe. Latem roélinnosc¢ staje sie tu bardzo bujna,
co momentami utrudnia przej$cie niektorych odcinkéw szlaku, zwtaszcza
w jej gornym biegu rzeki (ponad proponowanym przez nas punktem poczat-
kowym spaceru).

Otwock: skrzyzowanie ul. Zurawiej z ul. Sienkiewicza lub Plaza Migjska
lub okolice mostu kolejowego.

(== *==""] Dojazd komunikacjg (pociagiem) lub samochodem.

l<——1 Wariant 1: od skrzyzowania do mostu - 1,5 km. Wariant: od skrzyzowania

do plazy miejskiej — 2,2 km.

@  Szlak wiedzie lesna sciezka, miejscami waska i kreta. Na kilku odcinkach
znajduja sie krotkie podejcia (przewyzszenie do kilku metréw). Dla uta-
twienia sobie pokonania takich fragmentéw mozna zabra¢ ze soba kijki
treckingowe).
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Swider, fot. Alicja Sokotowska

Ze $ciezki podziwia¢ mozemy naturalnie wijaca sie czystg rzeke, tworzace sie
w jej korycie piaszczyste wysepki i plaze. Powstate wzdtuz Swidra skarpy sta-
nowig wazne miejsce wystepowania jaskotek brzegowek i zimorodkow. Warto
rozgladac sie za nimi podczas spaceru oraz starac sie zachowac cisze, by nie
sptoszy¢ ptakow i moc ustyszed ich gtosy. W rezerwacie jest tez szansa na
wychwycenie gtosow m.in. strzyzyka, dzieciota czarnego czy zielonego.

Nad Swidrem zachwyca tez roslinnos¢ wodna (zakwitaja tu grazele zétte
i grzybienie biate) oraz mnogoé¢ latajacych posréd roslinnosci wazek.

Sciezkg wiodaca brzegiem Swidra z czasem docieramy do mostu. W tym
miejscu mozna zakonczy¢ spacer - zawrocic lub ruszy¢ w kierunku pobliskiej

stacji PKP. Osoby wytrwalsze
czy dysponujace wiekszg ilosciag
czasu moga jednak kontynu-
owac wycieczke - szlak prze-
chodzi najpierw pod mostem
drogowym oraz kolejowym
(uwaga, miejsce to wymaga
nieco wiekszej sprawnosci
fizycznej, bywa tez niestety
zasmiecone), by dalej powrdcié
na poziom skarpy. Sciezka
(nadal oznaczona symbolami
niebieskiego szlaku) ostatecznie
doprowadza nas do Plazy Miej- -
skiej w Otwocku. To pi@kne Sciezka nad Swiderm, fot. Alicja Sokotowska

miejsce, zwtaszcza w upalne weekendy, bywa bardzo zattoczone. Latem
warto wiec zaplanowa¢ wypad nad Swider w dzieh powszedni.

Wycieczke brzegiem Swidra rozpoczaé mozna tez na plazy w Otwocku lub
w okolicy mostu i nastepnie kierowac sie w gore rzeki.

Odwiedzajac otwocki odcinek Swidra, warto zarezerwowac sobie czas na
spacer po samej miejscowosci i przejscie fragmentu ,Szlaku Architektury
Swidermajer” (znaki czarne), ktory zaznajomi nas z peretkami miejscowej
drewnianej architektury letniskowe]. Najwieksze nagromadzenie wpisujacych
sie w styl budynkow - tzw. $widermajeréw znajdziemy w okolicach stacji PKP
Otwock, ale ich przyktad znajdziemy tez przy ul. Pogodnej, w poblizu rzeki.

Switezianka btyszczaca Jaskotka Zimorodek Strzyzyk

(Calopteryx brzegéwka (Alcedo atthis) (Nannus

splendens) (Riparia riparia) troglodytes)
14

Dzigciot czarny Drzigciot zielony Grazel 26ty

Grzybien biaty
(Dryocopus (Picus viridis) (Nuphar lutea)  (Nymphaea alba L.)
martius)
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Bocianowskie Bagno, fot. Maja Janczurowicz

Zaledwie 40 km od Warszawy, w granicach Mazowieckiego Parku Krajobra- pochwowatej. Nieco pozniej przychodzi okres kwitnienia bagna zwyczajne-

zowego, nieopodal Celestynowa znajduje sie atrakcyjna $ciezka wiodaca
przez bagna i soczyscie zielone lasy.

Trasa spaceru

Trasa proponowanego spaceru rozpoczyna sie na parkingu nieopodal Cen-
trum Edukacji Lesnej Nadlesnictwa Celestynéw (na terenie centrum sko-
rzysta¢ mozna z miejsca ogniskowego i innych miejsc do wypoczynku poto-
zonych m.in. w okolicy niewielkiego oczka wodnego). Przy parkingu
zanurzamy sie w las i kierujemy na potnoc zielonym szlakiem, jednoczes$nie
podazajgc Sciezkg edukacyjng. Po kilkudziesieciu metrach docieramy do
drewnianej ktadki przeprowadzonej przez urokliwe Gozdzikowe Bagno. Na-
lezy ono do torfowisk wysokich, czyli zasilanych jedynie przez wody opado-
we. Waznym sktadnikiem gromadzgcego sie tu torfu jest mech torfowiec.
Jego darnie podziwia¢c mozemy w catej okolicy.

Gozdzikowe Bagno zachwyca o kazdej porze roku. Pézng wiosng i wczesnym
latem pojawiaja sie tu przypominajace kulki bawetny owocostany wetnianki
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go i borowki bagiennej, a nastepnie zurawiny btotnej. Atrakcjg torfowiska sa
wystepujgce tu owadozerne rosiczki okragtolistne (wcale nie tak tatwe do
zauwazenia ze wzgledu na ich niewielkie rozmiary). Co ciekawe, w okolice
te podobno czesto zachodzg tosie.

9 Parking przy CEL.

$P @ Dojazd samochodem lub transportem publicznym.

l&—>1 Wariant 1: start przy paringu przy Centrum Edukacji Lesnej (CEL),
dojscie do potudniowego skraju Gotego Bagna i powrét tg samg drogg
(ew. ze zmieniong koAcéwka) — 4 km. Wariant 2: start przy CEL, odwie-
dzenie Gotego Bagna i kontynuacja spaceru az do drogi S17 przy miej-
scowosci Bocian — 5km. Wariant 3 — start przy CEL, ale odbicie na zachod
zaraz za Gozdzikowym Bagnem i zamkniecie petli — ok. 200 m.

o Sciezka przewainie ptaska, oprocz jednego miejsca, gdzie nalezy po-
dejs¢ na wzniesienie wydmy. Prowadzi na zmianeg lesna $ciezka, drewniang
ktadka (uwaga na $liskie drewno w deszczowe dni!), droga gruntowa oraz
miejscami asfaltem.
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N Po przejsciu ktadki nad torfowiskiem sta-
! jemy przed wyborem dalszej drogi.
Osoby mniej sprawne moga odbic na za-
chod, by dalej skreci¢ w lewo (w wariant
W3) i zrobi¢ najmniejsza dostepna w te;
okolicy petle o dtugosci ok. 200 m. Oso-
by bardziej sprawne zachecamy do kon-
tynuowania drogi wzdtuz zielonego szlaku.

d‘ %

Zaraz za Gozdzikowym Bagnem wchodzi-
my w pasmo srodladowych wydm poro-
$nietych gtownie lasem sosnowym. Sciez-
ka prowadzi przez grzbiet jednej z nich,
wymuszajgc na nas podejscie po piasz-
czystym zboczu i pokonanie 10-metrowe-
go przewyzszenia. To jedyny wymagajgcy odcinek na szlaku. Dalej podazamy
tagodnie w dét skrajem lasu, a nastepnie dochodzimy do jezdni (tu znajdu-
je sie tez parking dogodny dla osob, ktére postanowig odwiedzi¢ tylko jed-
no z torfowisk). Przekraczamy droge i kontynuujemy spacer zielonym szlakiem
przez dorodny bér z licznymi debami.

Gozdzikowe Bagno, fot. Maja Janczurowicz

Po przejsciu ok. pot kilometra natrafiamy na wiate wypoczynkowag. W tym
miejscu odbijamy po skosie w prawo, by zobaczy¢ torfowisko Gote Bagno,
znajdujace sie w rezerwacie przyrody Bagno Bocianowskie. W rezerwacie
znajduje sie torfowisko przejsciowe — zasilane czesciowo wodami opadowy-
mi, a cze$ciowo powierzchniowymi i podziemnymi. Sciezka prowadzi nas na
potudniowy skraj bagna i wiedzie jego brzegiem. Uwaga! Okrazenie catego
mokradta wydeptang przez ludzi sciezka jest nielegalne i szkodliwe dla przy-

) r

Zurawina btotna
(Vaccinium
oxycoccos)

Rosiczka
okragtolistna
Drosera rotundifolia L.)
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Bagno zwyczajne
(Ledum palustre L.)

Borowka bagienna
(Vaccinium
uliginosum)
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Bocianowskie Bagno, fot. Maja Janczurowicz
rody. Krétki odcinek sciezki biegnacy jego potudniowym skrajem jest jedy-
na udostepniong w rezerwacie trasa poza zielonym szlakiem turystycznym.

Ze $ciezki podziwia¢ mozna rozlegte mokradto, pdzna wiosna petne biatych
wetnianek. Ze stojgcej tu wody wystajg obumarte drzewa, ktére nie zdotaty
przetrwac¢ w podmoktych warunkach. Rezerwat jest miejscem zycia bobrow,
ktorych zeremia, tropy i $lady zgryzow wypatrzy¢ mozna w okolicy Gotego
Bagna. Wystepuja tu tez zurawie i bociany czarne, a takze dwa gatunki chro-
nionych roslin owadozernych - rosiczka okragtolistna i ptywacz zwyczajny.
W granicach rezerwatu précz mokradta znajduja sie tez wydmy i roznorod-
ne bory.

Gdy dojdziemy do wschodniego kranca bagna, musimy zawréci¢ i dojsc tg
samag drogg do skrzyzowania z zielonym szlakiem. Stgd mozemy udac¢ sie na
potudnie do miejsca rozpoczecia wycieczki lub kontynuowac jg, podazajac
szlakiem zielonym na podtnoc - w kierunku miejscowosci Bocian.

Bobr
(Castor fiber)

Zuraw
(Grus grus)

Ptywacz zwyczajny
(Utricularia
vulgaris L.)

Konwalia majowa
(Convallaria
majalis)
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Bagno Catowanie _
Mazowiecki Park Krajobrazowy:

Knie¢ btotna na Bagnie Catowanie, fot. Jarostaw Krogulec

Jedno z najwiekszych torfowisk niskich na terenie Mazowsza

By zobaczy¢ jedno z najrozleglejszych torfowisk niskich wojewodztwa, o war-
stwie torfu (utworu organicznego powstatego z roélin ulegtych rozktadowi
w warunkach bagiennych) siegajgcej nawet 4,5 metra migzszo$ci, wystarczy
udac sie niecatg godzine drogi od Warszawy, w granice Mazowieckiego
Parku Krajobrazowego. To tu, miedzy miejscowosciami Podbiel i Catowanie,
rozcigga sie Bagno Catowanie.

Tutejsze podmokte tereny dawniej zajmowane byty przez lasy bagienne
i podmokte taki. Laki te byty przez dtugi czas koszone i wykorzystywane jako
miejsce wypasu zwierzat, dzieki czemu nie zarosty wyzszg roslinnoscia.
Z bagna dawniej wydobywano tez torf, czego sladem do dzi$ pozostaja
wypetnione wodg zagtebienia. Z czasem teren bagna zostat czesciowo zme-
liorowany, co doprowadzito w wielu miejscach do osuszenia i utraty wartosci
gleb. Jednoczesnie w wielu miejscach zaprzestano koszen, przez co cenne
podmokte taki zaczety zarastac krzewami i drzewami. Dzi$ przyrodnicy do-
ktadajg wszelkich staran, by chroni¢ przyrode Bagna Catowanie i przywréci¢
korzystne dla przyrody stosunki wodne.
20
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Trasa spaceru - éciezka ,,13 btota stép”

Spacer po Bagnie Catowanie rozpoczynamy na parkingu przy remizie stra-
zackiej w miejscowosci Podbiel. Stgd podazamy drogg gruntowa na zachod
az do wiezy widokowej, z ktérej rozposciera sie wspaniata panorama okolicy.
Wieza znajduje sie na trasie $ciezki przyrodniczej ,13 btota stop”. To za jej
znakami podaza¢ bedziemy dalej podczas spaceru.

Spod wiezy ruszamy drewniang ktadka na potudnie w gtgb bagna. Po drodze
mijamy wypetnione woda zagtebienia powstate po wydobyciu torfu. Wcze-
sng wiosng mozna w nich obserwowa¢ gody zab moczarowych, ktére spra-
wiajg niesamowite wrazenie. Samce ptazéw przybierajg wowczas intensywnie

9 Parking przy remizie w Podbieli.

@ @ Dojazd samochodem lub transportem publicznym.

1= Trasa prowadzaca od remizy przez wszystkie punkty az do jezdni.

@) Sciezka prowadzi po ptaskim, tatwym terenie.
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Wieza na Bagnie Catowanie, fot. Jarostaw Krogulec

niebieska szate godowa.

Podgzamy ktadka przez taki, turzycowiska i zarosla wierzbowe, po drodze
zapoznajac sie z tablicami edukacyjnymi, opowiadajgcymi o rodzajach tor-
fowisk i obecnej na Bagnie Catowanie bogatej mozaice siedlisk roslinnych.
Wystepuja tu taki wilgotne (ktérych ozdoba sg kwitnace kaczence i rdest
wezownik), taki bagienne (tu wystepuje m.in. kukutka krwista — jeden z ro-
dzimych gatunkéw storczykéw), mechowiska, turzycowiska, szuwary czy lasy
bagienne. Wedrujac przez otwarte tereny, wstuchujemy sie w gtosy ptakow.
Na Catowaniu wystepuje blisko 150 gatunkéow ptakow! Wiosng czy jesienia
mamy duzg szanse ustyszec¢ tu zurawie. Gniazdujg tu takze m.in. bociany czar-

Rycyk Zuraw Kszyk Kulik wielki

, ' (Grus grus) (Gallinago (Numenius
(Limosa limosa) gallinago) arquata
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ne oraz rzadkie, zagrozone
wyginieciem ptaki siewkowe,
takie jak kuliki wielkie, rycyki,
krwawodzioby czy kszyki. Na
zer zalatujg tu m.in. btotnia-
ki stawowe.

Gdy dojdziemy do konca
ktadki, zawracamy i kieru-
jemy sie z powrotem ku
wiezy. Mijamy ja, przecho-
dzimy na drugg strone dro-
gi gruntowej i podazamy
kolejng ktadkg, tym razem .. .
na pé’moc. Teraz W@drujemy Kukutka krwista, fot. Jarostaw Krogulec

m.in. poéréd bagiennych laséw olchowych i przez mostek ponad kolejnym
wypetnionym woda miejscem wydobycia torfu. Wstuchujemy sie tu w gtosy
le$nych ptakow — strzyzykow, $piewajacych kosow czy dzieciotow.

Za lasem wchodzimy na taki, by dotrze¢ drogg do kolejnego przystanku na
Sciezce. Ten znajduje sie — co moze zdziwi¢ spacerowicza — na przechodzg-
cym przez Bagno Catowanie pasie wydm srodladowych! Wydmy Pekatka
i Kobyla Géra pieknie kontrastujg z okolicznym krajobrazem. Miejscami po-
ro$niete sg murawami napiaskowymi. Co ciekawe, miejscowe wydmy to tez
tereny, na ktérych znaleziono slady bytowania dawnych towcéw reniferow.
Ze stanowisk w poblizu wydm kierujemy sie na wschod ku ostatniej tablicy
i przystankowi autobusowemu w Podbieli. Tu konczymy spacer.

b |

Nasiezrzat pospolity ~ Kukutka krwista Brzoza niska Knie¢ btotna

(Ophioglossum (Dactylorhiza (Betula humilis)  (Caltha palustris L.)
vulgatum L.) incarnata L.)
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Rez. Mtochowski keg, fot. Alicja Sokotowska

Lasy Mtochowskie

Na potudniowy zachod od Warszawy rozcigga sie kompleks Lasow Mtochow-
skich (Nadarzynskich). Czeé¢ z nich sgsiaduje m.in. z Podkowa Le$na, inny
fragment przylega do miejscowosci Mtochéw. Wies ta, razem z okolicznymi
terenami i lasami, nalezata niegdy$ do majatku Mtochowskich. W pierwszej

_ — . dekadzie XIXw. powstat tu
0y % piekny zespot patacowo-
-parkowy. Dzi$ stanowi on
przyjemne miejsce do
krotkich, spokojnych spa-
ceréw. Przechadzka po
parku moze jednak stano-
wic tez wstep do dtuzszej
wycieczki po rozciggaja-
cym sie dookota, spokoj-

: nym i niezattoczonym
Patac w Mtochowie, fot. Alicja Sokotowska lesie.
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P @ Dojazd samochodem lub transportem publicznym.

I<—>I Trasa ma 7 km dtugosci.

Mtochow —— trasa spaceru

Rozalin ®
® ®
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w Rozalinie

@ — = granice rezerwatow

punkt widokowy

najblizszy parking

najblizszy
przystanek autobusowy

© ® @ 6

wybrane miejscowosci

wybrane drogi
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Mtochowski
Grad \ las
X
\)“a zabudowania
Rez.
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T 1

Trasa spaceru

Na spacer w tym rejonie warto wybrac sie jesienig, by mie¢ szanse podziwia¢
szerokg game barw, jakimi mienig sie wowczas Lasy Mtochowskie. Spacer
najlepiej rozpocza¢ w parku przypatacowym w Mtochowie. Dojechac¢ tu
mozna komunikacjg publiczna lub samochodem (parking jest bezptatny).
Po przekroczeniu bram parku ujrzymy zabudowania — klasycystyczny patac
(wzniesiony wedtug projektu Jakuba Kubickiego — autora m.in. Arkad Ku-
bickiego), a po krotkim spacerze oranzerie. Patac stanat w ptomieniach

Q Parking przy zespole patacowo-parkowym w Mtochowie.

Sciezka ptaska, w wigkszosci miejsc szeroka. W razie potrzeby w wielu
@ miejscach mozna skrécic¢ lub zmienic trase korzystajgc z gestej sieci
) e ystajqc z geste)
drog lesnych.
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podczas I wojny $wiatowej i dopiero po II wojnie doczekat sie wiekszego
remontu.

Przemierzamy aleje parku, podziwiajgc tutejsze stare drzewa. Wiele z nich
zostato uznanych za pomniki przyrody. Warto zwrécié szczegdlng uwage na
potezny wigz szyputkowy czy zabytkowa aleje lipowg prowadzgcg w kierun-
ku wejscia do lasu. Uroku nadajg parkowi stawy zasilane wodg z rzeki Utraty,
czy zabytkowy most arkadowy, powstaty z koncem XIX w.

Po wejsciu do lasu kontynuujemy spacer zielonym szlakiem przez kolejnych
700 m. Nastepnie za pomocg krotkiego tgcznika dochodzimy do szlaku zot-
tego i delikatnie odbijamy w lewo. Przyjemng $ciezka, posrod barwnego
mieszanego lasu dochodzimy do zbiorowego pomnika przyrody Modrzewie
Polskie - grupy wiekowych, wysokich modrzewi. Stad juz tylko kilkaset me-
tréw dzieli nas od zalewu (dawniej stawu mtynskiego, dzié zbiornika ppoz.)
w Krakowianach, zasilanego przez wody Utraty.
Dochodzimy do mostka z widokiem na Utrate oraz
tafle zbiornika. To znakomite miejsce na postdj
i odpoczynek, a takze dogodny punkt do obser-
wacji ptakow i roslinnoéci strefy przybrzeznej.

Znad stawu cofamy sie kawatek na potnoc,
w kierunku Gajowki Krakowiany, a nastepnie
skrecamy przy gajowce w lewo, na zachod, za
znakami niebieskimi i zielonymi. Po przejsciu ok.
pot kilometra odbijamy na potudnie w kierunku
Utraty, do miejsca, skad podziwia¢ mozna Re-
zerwat Przyrody teg Mtochowski. Rezerwat ten
utworzono, by chroni¢ cenne zbiorowisko lasu

Zalew na Utracie,
fot. Alicja Sokotowska

Kosaciec z6tty
(Alnus glutinosa L.) (Ficaria verna)  (Caltha palustris L.) (Iris pseudacorus L.)

Olsza czarna Ziarnopton wiosenny Knie¢ btotna
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tegowego w dolinie rzecznej. Jego podmokty
teren porasta las olchowy z domieszka jesionu
i $wierka, w nizszych pietrach dostrzezemy na-
tomiast czarny bez, trzmieline czy czeremche.
Na tutejszych mokradtach zobaczy¢ mozemy
m.in. lawirujgce miedzy roslinnoscig i powalo-
nymi drzewami tyski czy bobry.

Przez rezerwat przechodzi szlak zielony, jednak
jest on podmokty i zarosniety, a jego przebieg
jest trudny do rozpoznania. Polecamy wiec je-
dynie podejé¢ do skraju zbiornika (miejsca wi-
dokowego), a nastepnie ta sama droga wrécic _

do gtownej alei. Stad szlakiem niebieskim, M{c-)chov\v):keg,
a nastepnie pierwszg dostepng lesng przecinkg fot. Alicja Sokotowska
dochodzimy do szlaku zielonego, ktéry popro- s :
wadzi nas na potnoc z powrotem ku parkowi
w Mtochowie. Po drodze przechodzi¢ bedzie-
my wzdtuz granicy kolejnego rezerwatu przy-
rody Mtochowski Grad. Na obszarze tym chro-
nione sg cenne naturalne grady wysokie - lasy
z przewaga grabu - oraz bory mieszane. Wiek
wielu z tutejszych drzew siega blisko 200 lat,
a obecnos¢ w nich roznych zakamarkow i dziu-
pli sprawia, ze rezerwat ten jest miejscem atrak-
cyjnym dla ptakéw i drobnych ssakéw.

Rez. Mtochowski Grad,
fot. Alicja Sokotowska

Zaskroniec Padalec Strzyzyk Rudzik

(Natrix natrix) (Anguis fragilis) (Nannus troglodytes) (Erithacus rubecula)
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Stanowisko modrzewia polskiego

Na potudnie od Warszawy, kilka kilometrow od Grojca, rozcigga sie wyjat-
kowy Rezerwat Modrzewina - jeden z najstarszych rezerwatéw w woj. ma-
zowieckim. To tu znajduje sie najbardziej wysuniete na potnoc miejsce,
w ktorym zobaczy¢ mozna skupisko modrzewia polskiego. Modrzew polski —
podgatunek modrzewia europejskiego — wystepuje w naszym kraju m.in.
w Pieninach, Gérach Swietokrzyskich oraz wtasnie pod Grojecem. Wyréznia-
ja go niewielkie i bardziej okragte w ksztatcie szyszki.

Las gigantow

Wchodzacy dzi$ w granice rezerwatu las przez lata wykorzystywany byt jako
teren polowan i miejsce pozyskania drewna (m.in. na maszty), jednak juz w latach
20. XX w., dzigki Romanowi Kobendzy (badaczowi zastuzonemu niezwykle dla
Kampinoskiego Parku Narodowego) czeé¢ drzewostanu zostata wytgczona
z uzytkowania. Rozlegty rezerwat powotano tu pod koniec lat 50.

Dzis w ,Modrzewinie” podziwia¢ mozemy nawet ponad 200-letnie modrzewie
osiggajace wysokos¢ do 45 m. Te potezne giganty zapewniajg w lesie cien
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i chtéd nawet w upalne letnie dni. Coraz liczniej wystepuja tu gatunki liscia-
ste — m.in. lipy i deby, ale imponujace modrzewie wcigz wywierajg na spa-
cerowiczach niepowtarzalne wrazenie.

Przechadzajac sie po terenie rezerwatu, natkniemy sie na duze poktady
martwego drewna, stanowigcego wazne miejsce zycia i pozywienie dla bez-
kregowcow. To takze istotne zrédto sktadnikow pokarmowych dla grzybow
i nowych pokolen roslin. Posréd padtych juz drzew znajduje sie m.in. modrzew
~Wojewoda". Ten ok. 400-letni staruszek zakonczyt zywot zaraz po II wojnie

Q Parking przy Rezerwacie Modrzewina (51.8310819N, 20.7930206E).

- Dojazd samochodem lub transportem publicznym (tu konieczne
przejécie dodatkowego 1,5 km od przystanku).

l[«——I Spacer od parkingu do konca wyraznej sciezki — mierzy sobie w jedng
strone 2,5 km. Spacer wiec ma w sumie ok. 5 km dtugosci.

@ Sciezka wiedzie ptaskim terenem, jest tatwa i wygodna.
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Swiatowej, lecz jego pien
i bujnie rozwijajace sie na nim
zycie podziwia¢ mozna do
dzis.

W rezerwacie wypatrzy¢ moz-
na tez ciekawe roznogatun-
kowe pary drzew, ktore zrosty
sie ze sobg pniami. W parach
tych wystepujg zwykle deby
i modrzewie.

Rezerwat ,Modrzewina” war-
to odwiedzi¢ o kazdej porze
roku. Wiosng rozlega sie tu
$piew ptakéw i werblowanie
dzieciotéw. Latem odnajdzie-

my tu spokoj i upragniony cien. Jesien zapewni nam wyjatkowe wrazenia
wzrokowe, bowiem modrzewie, jako jedne z nielicznych gatunkéw drzew
iglastych, w porze tej przybierajg ztotg barwe, a na zime zrzucajg igty. Do-
datkowo latem i jesienig pod modrzewiami zauwazy¢ mozna wazne dla tego
gatunku drzewa grzyby — maslaki zotte. Grzyby te zyjg w symbiozie
z modrzewiowymi korzeniami — dostarczajg drzewom wode i sole mineralne,

otrzymujgc w zamian zwigzki organiczne.

Trasa spaceru

Spacer po rezerwacie rozpoczynamy na parkingu koto miejscowosci Mata
Wies. Poczatkowo zanurzamy sie w las alejg obsadzong starymi lipami i kasz-

e

tanowcami. Prowadzi ona do matej pola-
ny z kapliczkg, wiatg odpoczynkows i ta-
blicg edukacyjng. Widniejgca na tablicy
mapa sugeruje nam, ze w rezerwacie
mozna wykona¢ piesza petle. Nie jest to
jednak proste. Wygodna $ciezka (eduka-
cyjna) prowadzi od wiaty jedynie do ga-
jowki znajdujgcej sie na zachodnim krancu
rezerwatu. Prostopadte do $ciezki drogi
lesne (ktore umozliwityby zatoczenie pe-
tli i powrdt inna trasag) sa zarosniete lub
zagrodzone powalonymi drzewami. Lepiej
jest wiec dojs¢ sciezka do gajéwki i wrocic
tym samym szlakiem.

Pien starego modrzewia ze sladami
dziatalno$ci dzieciota, fot. Jan Sokotowski

Jesli mamy ze soba rower, mo-
zemy domknac petle, objezdza-
jac rezerwat od strony pétnocnej
(trasa: gajowka — Rozec — Wil-
czogéra — parking) drogami
asfaltowymi, ktore doprowadza
nas do punktu poczatkowego
spaceru.

Sciezka przez rezerwat, fot. Jan Sokotowski

Kowalik Muchotdéwka szara

Sarna Lis

Kruszyna pospolita

Modrzew polski, podga-
(Frangula alnus)

tunek europejskiego
(Larix decidua
var. polonica) 30 31

Maslak zotty
(Suillus grevillei)

Dab szyputkowy
(Quercus robur L.) (Capreolus (Vulpes vulpes)

capreolus)

(Sitta europaea) (Muscicapa striata)



Droga przez Chojnowski Park Krajobrazowy, fot. Alicja Sokotowska

Zaledwie ok. pét godziny pociggiem od gwarnej Warszawy, w otoczeniu
Chojnowskiego Parku Krajobrazowego, znajduje sie miejscowosc¢ Zalesie
Gérne. Jej okolice obfituja w piekne, le$ne szlaki oraz zbiorniki wodne. War-
to wybrac sie tu na wycieczke pieszg, na obserwacje przyrodnicze, na kajak
czy na przejazdzke rowerowa. Teren Chojnowskiego Parku Krajobrazowego
to tez dogodne miejsce na dtugie spacery z psem.

Stawy Zabieniec

Przez Zalesie przeptywa rzeka Czarna, ktéra w dalszym biegu wpada do Je-
ziorki, zmierzajgcej w kierunku Konstancina-Jeziorny i Wisty. W dolinie Czarnej
od dawna istnieje kompleks stawdw zasilanych przez jej wody. Stawy te sg dzi$
wiasnoscig Instytutu Rybactwa Srodladowego. Potnocna czesé kompleksu
wpisana zostata na liste obszaréw Natura 2000.

Potozone w bliskosci stawow okresowe rozlewiska oraz mate, naturalne zbior-
niki sg jednym z wazniejszych podwarszawskich stanowisk traszki grzebienia-
stej i kumaka nizinnego. Traszki w tutejszych ptytkich zbiornikach odbywajg
gody, a na zanurzonych elementach roslinnosci sktadaja wiosna jaja. Poza
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sezonem rozrodczym natomiast ptazy te przebywajg w pobliskich tegach
olszowo-jesionowych. Précz traszek grzebieniastych i kumakow nizinnych,
Stawy Zabieniec sg miejscem bytowania az siedmiu innych gatunkow ptazow,
w tym zab zielonych. W zbiornikach $wietnie czujg sie wydry i bobry, zerujg
na nich tez bardzo liczne ptaki.

9 Parking przy ul. Pionierow (52.0282733N, 21.0541567E )
lub stacja PKP Zalesie Gorne.

P @y Dojazd samochodem lub pociggiem.

I« Woycieczka z parkingu przy stawach do Goérek Szymona i z powrotem
(zachodnig czescig potudniowego stawu) — 8,7 km (w kazdmy momencie
mozna jednak wczesniej zawrocic).

Dojazd do Zalesia pociggiem wymaga podejscia od stacji do pierwszego
stawu ok. 750 m w jedng strone.

»Lesna petla" odbijajaca w kierunku zachodnim od stac;ji liczy 5,5 km.

@) Wszystkie fragmenty trasy sg tatwe i prowadzg po ptaskim terenie.
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Pokarmu w okolicy stawu szu-
kajg m.in. bieliki, rybotowy,
czaple siwe, biate i kormora-
ny. Wystepuja tu tez liczne
inne gatunki wodno-btotne,
takie jak tracze, zimorodki,
perkozy dwuczube i rdzawo-
szyje, btotniaki stawowe, ry-
bitwy biatoczelne i rzeczne.
Szczesciarzom moze uda sie
wypatrzy¢ w okolicy takze
bociana czarnego.

Traszka Kumak nizinny

grzebieniasta
(Triturus cristatus)

(Bombina bombina)  (Rana esculenta

Rzeka Czarna, fot. Alicja Sokotowska

Trasa spaceru wokét stawow

Osoby niezmotoryzowane wycieczke wokot
stawow rozpoczgé moga przy stacji PKP Za-
lesie Gorne. Stad niecate 800 m spaceru
dzieli nas od najblizszego stawu. Z jego brze-
gu warto udac¢ sie dalej na potnoc w kierun-
ku terenu rekreacyjnego Zimne Doty i dojs¢
az do parku Gorki Szymona, gdzie podziwiaé
mozna m.in. naturalne pagdrki wydmowe.

Na trasie spotkamy wiele miejsc do odpo-
czynku - sg tu tawki, wiaty, pomosty, a w Zim-
nych Dotach specjalne miejsca do rozpalania

Zaba zielona Zuraw
(Grus grus)

complex)
34

ognisk. Tu wzniesiono tez wieze widoko-

wa zapewniajgcg warunki do obserwacji
okolicznej przyrody.

Z okolic Goérek Szymona mozna udac
sie do nastepnej stacji kolejowe]j (Pia-
seczno) lub wréci¢ do Zalesia. Osoby
zmotoryzowane spacer moga rozpoczac
na parkingu potozonym przy potudnio-
wym krancu stawow. Stad moga dojs¢
do Gorek Szymona, podazajgc wzdtuz
potnocno-wschodniego brzegu pierw-
szego stawu, a powrocic nieco inng dro-
g — brzegiem potudniowo-zachodnim.

Szlak czerwony, fot. Alicja Sokotowska

Trasa spaceru po lesie

Z okolic stacji Zalesie Gérne warto wybrac sie na spacer takze w kierunku
potudniowo-zachodnim i poznac¢ le$ne $ciezki Chojnowskiego Parku Krajo-
brazowego. Na krotka petle mozna wyruszy¢, startujac ,Szlakiem Gtownym
Krainy Jeziorki”, ktory odbija na zachod przy ul. Akacjowej. W miejscu, gdzie
szlak Jeziorki skreca na potudnie, my kierujemy sie na pétnoc le$ng $ciezka
i docieramy do szlaku czerwonego, ktéry pozwoli nam wykonac petle i po-
wréci¢ do ul. Akacjowej. Po drodze przechodzimy przez ponad 100-letnie
drzewostany z przewaga sosny i modrzewia. Otaczajg nas wspaniate, soczy-
ste lasy o bujnym runie — petne boréwek i paproci. Sam powrot ul. Akacjo-
wa dostarcza wspaniatych wrazen — cicha, spokojna okolica, petna jest ma-
jestatycznych, wyniostych drzew.

Bielik Rybotéw
( Pandion haliaetus) (Ardea cinerea)

Czapla siwa

' Czapla biata
(Hlabl/.aguegus (Ardea alba)
albicilla
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Czaple biate na Stawie Falenckim, fot. Jan Sokotowski

Rezerwat faunistyczny (éciélej ornitologiczny) Stawy Raszynskie obejmuje ob-
szary lezgce w poblizu Al. Krakowskiej. Ten urokliwy teren pozostaje bardzo
wazna ostojg wielu gatunkow ptakow, bezkregowcdw i roslin. Na terenie re-
zerwatu znajduje sie az 11 zbiornikéw wodnych. Pierwsze stawy rybne powsta-
ty tu w drugiej potowie XIX w. Zbiorniki oraz okalajaca je zielen objeto ochro-
ng rezerwatowa w roku 1978. Dzi$ opieke nad stawami sprawuje Instytut
Technologiczno-Przyrodniczy - Panstwowy Instytut Badawczy (ITP - PIB).
Instytut zajmuje sie m.in. zarybianiem stawow, czyszczeniem ich, okresowym
spuszczaniem wody, wykaszaniem czesci terenu.

Ptaki i wazki

Rezerwat Stawy Raszynskie to miejsce legow przedstawicieli az 100 gatun-
kow ptakow, w tym az 4 gatunkow perkozow: dwuczubego, rdzawoszyjego,
perkozka i zausznika. Kolonie legowe zatozyty tu $mieszki, czaple siwe i kor-
morany. Stawy sag tez dogodnym miejscem zerowania m.in. dla bielikéw,
rybitw czy zimorodkow. W okresie wiosennych i jesiennych migracji, nad
Stawami Raszynskimi pojawiaja sie liczne gatunki wedrowne (naliczono ich
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az 50!). Mozna wowczas obserwowac m.in. siewkowce (np. rycyki, brodzce
piskliwe) zerujace na dnie zbiornikdw, w ktérych okresowo nie ma wodly.

W szuwarach, wzdtuz rowdw czy stawodw rezerwatu, wypatrzyé mozna przed-
stawicieli licznych gatunkéw wazek. Jednym z charakterystycznych, wyste-
pujacych tu gatunkow jest teznica wytworna.

9 Parking lub przystanek przy Patacu w Falentach.
P @ Dojazd samochodem lub autobusem.

I«<—>1  Wariant 1— start przy patacu, dojscie do wiezy przy Stawie Raszynskim
i powrot droga przez wieze przy Stawie Falenckim — ok. 3,5 km.

Wariant 2 — zakonczenie spaceru przy wiezy obok Stawu Raszynskiego
i dalej dojscie do przystanku autobusowego — 1,6 km.

@ Trasa tatwa i ptaska. Wymagajgce moze by¢ wejscie na kolejne wieze.
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Wieza obserwacyjna na Stawie Falenckim, fot. Jan Sokotowski

Trasa spaceru

Spacer po rezerwacie rozpoczaé mozna przy Patacu w Falentach — przed
bramg do kompleksu znajduje sie wygodny parking, a takze przystanek au-
tobusowy (Falenty-Patac 01).

Osobom niezmotoryzowanym polecamy w pierwszej kolejnosci udac sie stad
do wiezy widokowe;j stojacej nad Stawem Falenckim. Sciezka do wiezy wiedzie
wzdtuz brzegu stawu, skrajem jesionowej alei (pomnik przyrody). Ze éciezki
podziwia¢ mozna wyspe, na ktorej to kolonie zatozyty kormorany i czaple siwe.
Obserwowac¢ mozna tu tez zerujgce licznie na zbiorniku czaple biate oraz gesi.
Po odwiedzeniu wiezy wracamy na teren patacu, skad dalej poruszamy sie
trasg $ciezki edukacyjnej. Sam XVII-wieczny patac w Falentach jest bardzo
interesujgcy. Majatek ten przetrwat m.in. potop szwedzki, pdzniejsze moder-
nizacje i rozbudowy, czasy wojny, kiedy to wykorzystywany byt przez niemiec-
kie stuzby.

Mijamy front patacu i zaraz za budynkiem skrecamy w lewo w waska asfaltowa
sciezke. Dochodzimy nig do kolejnego stawu — Parkowego Gérnego, a nastep-
nie Parkowego Dolnego. W okolicy stawow obserwujemy stare olchy, rozlegte
taki, na ktérych wiosna pojawiajg sie kaczence (knie¢ btotna), fioletowe firletki
poszarpane, a nawet storczyki. Brzegi stawow i tutejszych kanatdéw porosniete
sg trzcing i patka wodna. Wiosna znajdziemy tu tez kwitnace na z6tto kosacce.
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Nasza s$ciezka dalej prowadzi nad Staw
Rozgrodzony, a nastepnie w kierunku wie-
zy widokowej na brzegu Stawu Raszynskie-
go (wieza ma uszkodzony dach, ale jest
stabilna). Po drodze mijamy lasy tegowe
i olsy. Przez caty czas spacerujemy wygod-
nymi groblami i mniejszymi $ciezkami.

Nieopodal Stawu Rozgrodzonego znaj-
duje sie kamien upamietniajacy bitwe pod
Raszynem w 1809 r. Znad stawu osoby
niezmotoryzowane moga skierowac sie
na przystanek autobusowy przy Al. Kra-
kowskiej lub do kolejnego, najwiekszego
zbiornika rezerwatu — Stawu Puchalskie-
go. Na nim mozna podziwia¢ m.in. kolo-
nie $mieszek. Osoby zmotoryzowane
moga wroci¢ do patacu w Falentach

Patac w Falentach, fot. Alicja Sokotowska

nieco inng drogg, po drodze odwiedzajgc wieze przy Stawie Falenckim.

Zabytkowa aleja jesionowa, fot. Jan Sokotowski




Perkoz dwuczuby
(Podiceps cristatus)
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Perkozek
(Tachybaptus
ruficollis)

Gegawa
(Anser anser)

-
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.
tyska
(Fulica atra)

Kormoran czarny
(Phalacrocorax
carbo)

Trzciniak
(Acrocephalus
arundinaceus)
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Trzcinniczek
(Acrocephalus
scirpaceus)

Czapla siwa
(Ardea cinerea)
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Aleja w Rezerwacie Las Bielanski, fot. Jan Sokotowski

Las pomnikowych debow

Rezerwat Las Bielanski to wyjgtkowy zakgtek na mapie Warszawy i catego
Mazowsza. O lesie tym mowi sie, ze to jeden z ostatnich skrawkéw Puszczy
Mazowieckiej. W jego granicach mozna podziwia¢ niespotykane zageszcze-
nie wiekowych, nawet ponad 300-letnich, imponujacych debow. Ten oto-
czony przez zabudowania kompleks ostat sie do dzisiaj dzieki temu, ze przez
wieki prawie nie prowadzono tu gospodarki lesnej. Las od XVII w. otacza
klasztor Kamedutow. Od XIX w. stat sie on terenem wypoczynkowym dla
mieszkancow Warszawy, a po 11 wojnie $wiatowej w Lesie Bielanskim powstat
Park Kultury ze stynna karuzelg. W 1973 r. las zostat objety ochrong rezer-
watowg, Park Kultury zamknieto, a w jego miejscu nasadzono drzewa.

Teren, na ktérym roénie Las Bielanski, jest ciekawie uksztattowany. Wyroznic
w nim mozna cztery naturalne poziomy (tzw. terasy), ktére schodkowo opa-
dajg w kierunku Wisty. Terasy te réznig sie wystepujgcymi na nich glebami,
poziomem wod gruntowych i roslinnoscig. Pierwsza, najwyzej potozona te-
rasa (tzw. bielanska) ma pochodzenie polodowcowe i poroénieta jest przez
stosunkowo suchy las lisciasty (grad wysoki) z przewaga debu i grabu. Ko-
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lejna nizej potozona terasa powstata w czasach ksztattowania sie pradoliny
Wisty — tu podtoze jest bardziej piaszczyste, poros$niete gtdéwnie przez sosny
i deby. Nizszy poziom tworzy terasa nadzalewowa poros$nieta przez grad
niski — wilgotny las lisciasty o bogatym, pieknie zakwitajgcym wiosng runie.
Najnizej, m.in. wzdtuz rzeki Rudawki, rozcigga sie terasa zalewowa. Rosng tu
gtéwnie odporne na zalewanie olchy.

Trasa spaceru

Spacer po Lesie Bielanskim mozna zacza¢ przy ul. Podlesnej, niedaleko
skrzyzowania z ul. Pelplinska. Wkraczamy do lasu porastajgcego druga od
géry terase pradoliny Wisty. Poczatkowo podazamy wzdtuz ogrodzenia staj-

9 Parking przy ul. Podlesnej lub przystanek autobusowy (Lektykarska).

P @ Dojazd transportem miejskim lub samochodem.

I« Trasa ma dtugos¢ ok. 3,6 km.

@) Trasa prowadzi przewaznie po terenie ptaskim. W jednym miejscu
wymaga podejécia na skarpe (kilkanascie metrow przewyzszenia),
w innym zejscia ze schodow.
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ni Argos i gospodarstwa, lecz
gdy ptot odbija w lewo, my
dalej spacerujemy nasza Sciez-
ka na wprost.

Wkrétce po obu stronach
$ciezki pojawiajg sie imponu-
jace stare deby. Niektore
z nich powoli zamierajg. Takie
okazy sg miejscem zycia ko-
zioroga debosza — bardzo
rzadkiego, chronionego chrza-
szcza z rodziny kdzkowatych.
Stare, dziuplaste, miejscami
prochniejgce deby, ale tez lipy
czy jesiony to takze siedliska
pachnicy debowej. To ze
wzgledu na wystepowanie
tych dwoch rzadkich gatunkow
chrzgszczy Las Bielanski zostat
wtgczony do sieci obszaréw
Natura 2000.

Wedrujemy dalej sciezkg. Mi-

jamy po naszej lewej stronie

symboliczny grob Bolestawa

Starosty poleg’cego w 1939 . Bielanskie deby, fot. Jan Sokotowski

i zmierzamy alejg ku piaszczyste] skarpie (bedacej granica miedzy dwiema
terasami). Docieramy $ciezka do skrzyzowania potozonego tuz przy ogrodze-
niu AWF. Skrecamy tu w prawo, a na kolejnym pobliskim skrzyzowaniu —
w lewo. Wchodzimy w teren z duzym udziatem grabow w drzewostanie.

Szlak z czasem doprowadza nas na skraj skarpy. W dole widzimy jar wydra-
zony niegdy$ przez Potok Bielanski — dzi$ woda pojawia sie tu niezwykle
rzadko. Nie schodzimy ze skarpy, a skrecamy w prawo i wedrujemy wygod-
nag $ciezkg az do kolejnego zejscia. To miejsce, w ktorym drewniane schody
sprowadzg nas w doét na nizsza terase, w okolice klasztoru Kamedutéw
i Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego.
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Za schodami skrecamy w prawo
i podgzamy prosto przez zyzny las
w kierunku ul. Podlesnej, za znaka-
mi $ciezki przyrodniczej. Mijamy
deby i graby, wiazy, klony oraz lipy.
Okolica roi sie od ptakéw — sikor,
kosow, zieb, kowalikow, dzieciotéw
(zyje tu dzieciot czarny, zielony,
duzy i $redni). Wiosng w runie kwit-
na tu m.in. zawilce gajowe, ztocie
z6tte i czyscce ledne.

Po kilkuset metrach skrecamy

w lewo w sciezke prowadzaca

w gtab lasu olsowego. Docieramy

tedy nad potok Rudawka, otoczo-

ny przez wspaniate olchy. To obec-

nie jedyny staty ciek wodny ptyna-

cy w granicach rezerwatu.

Nietrudno tu us’cyszec’: dzi@cio’ca Rudawka i bielanskie olsy, fot. Alicja Sokotowska
czarnego! Znad potoku wracamy na gtowny szlak i kontynuujemy wedrowke
w kierunku ul. Podlesne,j.

Podczas spacerow po Lesie Bielanskim nalezy pamietac o tym, by trzymac
sie wyznaczonych szlakow. W lesie jest wiele przedeptow, ktére jednak nie
sg udostepnione - poruszanie sie po nich jest nielegalne, negatywnie wpty-
_ r e, wa na $rodowisko i bywa niebezpieczne. W wielu oddalonych od szlakow
2 g e it et ‘_' boe miejscach znajduja sie stare, sprochniate konary, ktére w takich lokalizacjach

w

nie sg zabezpieczane.

BT R

Bogatka Koziorog debosz ~ Muchotéwka szara Kowalik Zawilec gajowy Przylaszczka Ziarnopton wiosenny  Dzieciot czarny
(Parus major) (Cerambyx cerdo) (Muscicapa striata)  (Sitta europaea) (Anemone (Hepatica (Ficaria verna Huds.) (Dryocopus
nemorosa L.) nobilis Mill.) s martius)
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Zbiornik na rzece Krypiance, fot. Jan Sokotowski

Puszcza Kozienicka

Na potudniowo-wschodnim kraficu woj. mazowieckiego rozcigga sie Puszcza
Kozienicka, na wiekszosci obszaru wtgczona w granice Kozienickiego Parku
Krajobrazowego. Ten rozlegty kompleks lezy w widtach rzek Wisty i Radomki.
Obejmuje wspaniate lasy, tereny bagienne, obszary zrodliskowe kilku mniej-
szych rzek, gtebokie wawozy.

Puszcza Kozienicka jest domem dla wielu gatunkow zwierzat. Las ten zamiesz-
kuje m.in. liczna populacja popielicy — drobnego, popielatego, chronionego
gryzonia oraz duza populacja saren i jeleni. Puszcza Kozienicka byta dawniej
miejscem polowan krélow Polski. Wielokrotnie bywat tu Wtadystaw Jagietto.
Na jego czeé¢ jedno z puszczanskich zrédet nazwano ,Krélewskim”. Zrodto
to i otaczajace je tereny dzi$ objete sg ochrong rezerwatowa. W sumie na
terenie Parku Krajobrazowego powotano juz 15 rezerwatow, przez czesc
z nich, m.in. przez Krolewskie Zrédta, prowadza warte odwiedzenia $ciezki
dydaktyczne.
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Rezerwat Krepiec

Skrajem tego urokliwego rezerwatu prowadzi $ciezka edukacyjna. Osoby
zmotoryzowane moga swoj spacer rozpoczac przy zrédtach rzeki Krepiec
lub przy stacji kolejowej Garbatka-Letnisko. Garbatka to tez dogodne miej-
sce dojazdu dla osdb niezmotoryzowanych.

Z Garbatki udajemy sie szlakami niebieskim i zielonym w kierunku Glinianki
Krancowej. To sztuczny zbiornik utworzony na rzece Krypiance, nad ktorym
funkcjonuje osrodek wypoczynkowy — urzadzono tu plaze, pomosty i infra-
strukture rekreacyjng. Latem mozna sie tu wykapac¢. Tuz przy brzegu zbior-
nika skrecamy w prawo, mijamy niskie zabudowania i dalej podgzamy nie-
bieskim szlakiem w kierunku lasu. Dochodzimy do zapory na Krypiance, za
ktorg zaczyna sie zupetnie inny krajobraz. Wedrujemy przez cienisty las,
a po naszej lewej stronie ciggnie sie gteboki wawoz, ktérego dnem wije sie
Krypianka. Wody Krypianki wpadajg dalej do kolejnego zbiornika, petnigce-
go funkcje retencyjne, a jednoczesnie bedacego siedliskiem licznych ptazdw.
Obok znajduja sie ruiny mostu dawnej kolejki.
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Na dalszym etapie opuszcza-
my Krypianke i wedrujemy
przez las ok. 1,5 km ku kolej-
nemu wawozowi — tym razem
rzeki Krepiec. Po drodze mi-
jamy miejsca pamieci lezgce
na skraju wsi Molendy. Wedtug
relacji na sasiadujacym ze
Sciezkg debie wieszani byli
powstancy styczniowi.

Z czasem docieramy do wa-
wozu Krepca. Sciezka jest tu
urozmaicona, a teren pofat-
dowany. Okolice zrodta rzeki
sg bardzo urokliwe — to jedno
z najwiekszych zrodet w parku
otoczone jest m.in. wiekowymi
jaworami. Zejscie do zrédta
wymaga pokonania drewnia-
nych schodkow.

Wejscie do rezerwatu, fot. Jan Sokotowski

Od zrédta ruszamy w kierunku glinianki w Garbatce szerokg droga lesna.
Prowadzi ona przez lasy z przewaga debu, warte podziwiania zwtaszcza je-
sienia. Sciezka powoli wznosi sie do géry, by na koncu obnizy¢ sie ku zbior-
nikowi piaszczysta, lecz nietrudng skarpag. To miejsce wymaga uwaznego
zejscia lub wybrania lesnej Sciezki obchodzgcej piaszczysty teren. Nad zbior-
nikiem obserwowac mozna liczne ptaki.

Q Parking przy Rezerwacie Krepiec (51.5031353N, 21.5892522F ) lub przy
stacji Garbatka-Letnisko (51.4930722N, 21.6251106E).

@ @ Dojazd samochodem lub pociggiem.

|&—> Irasa ma dtugosc¢ 6,2 km.

Sciezka jest dos¢ ptaska z wyjatkiem miejsca, gdzie pokonuje sie wydme
oraz kilku nachylen okolicy wawozu Krepca.
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Rezerwat Zrodto Krélewskie

Jednym z bardziej popularnych i malowniczych zakatkéw Puszczy Kozienic-
kiej jest Rezerwat Zrodto Krélewskie. Obszar ten chroni przetomowy fragment
doliny rzeki Zagozdzonki i zasilajgce jg zrédliska. Przez rezerwat prowadzi
Sciezka edukacyjna umozliwiajgca podziwianie podmoktego tegu olsowo-
-jesionowego, wilgotnych tak, rozlewisk rzeki, zeremi bobrowych. Zobaczymy
tu tez zrédto, z ktorego ponoé pit Wiadystaw Jagietto.

Na trasie Sciezki znajduja sie drewniane ktadki i wieze obserwacyjne, umoz-
liwiajgce pokonanie trasy suchg stopa. Jedynym minusem $ciezki jest koniecz-
no$¢ dotarcia do niej 3-kilometrowym odcinkiem drogi asfaltowej. Droga ta
od kilku lat nie jest dostepna dla samochodow. Trzeba jg przeby¢ pieszo lub
na rowerze. Dojazd samochodem do polany rekreacyjnej, z ktorej startuje
Sciezka edukacyjna, dostepny jest jedynie dla oséb z niepetnosprawnoscia
poruszajgcych sie specjalnie oznaczonym pojazdem. Szczegoty dotyczgce
dojazdu dostepne sg na stronie Nadles$nictwa Kozienice (kozienice.pl/files/
image/Kozienice/Folder_Krolewskie Zrodta.pdf).

9 Parking przy drodze 737 Radom-Kozienice oraz pamigtkowym obelisku
(51.5391078N, 21.4788789E).

&% Dojazd samochodem lub rowerem.

11 Trasa ma dtugos¢ ok. 2 km, ale wymaga dojscia/podjechanmia rowerem
3 km do jej poczatku.

“ Trasa tatwa, prowadzi w duzej mierze malowniczymi ktadkami.

Popielica Jelen szlachetny Lis Kumak nizinny Drozd $piewak Dzigciot $redni Dzieciot duzy Kowalik

(Glis glis) (Cervus elaphus) (Vulpes vulpes)  (Bombina bombina) (Turdus philomelos)  (Dendrocopos (Dendrocopos (Sitta europaea)
medius) major)
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Autorzy zdje¢ gatunkow

bagno zwyczajne
bielik

bogatka

boréwka bagienna
bobr

brodziec piskliwy
brzoza niska
czapla biata
czapla siwa

drozd spiewak
dzieciot czarny
dzieciot sredni
dzigciot zielony
dziurawiec
gegawa

grazel zotty
grzybien biaty
jaskotka brzegowka
jelen szlachetny
knie¢ btotna
konwalia majowa
kormoran czarny
kosaciec zotty
kowalik

koziorég debosz
kruszyna pospolita
kszyk

kukutka krwista
kulik wielki

kumak nizinny

lis

tyska

maslak zotty
mewa smieszka
mikotajek ptaskolistny
modrzew polski
muchotéwka szara
nasiezrzat pospolity

olsza czarna

Magdalena Gosciniak
Cezary Korkosz

Artur Buczkowski
Jarostaw Krogulec
Jarostaw Krogulec
Artur Buczkowski
Tomasz Wilk

Artur Buczkowski
Artur Buczkowski
Artur Buczkowski
Artur Buczkowski
Artur Buczkowski
Artur Buczkowski
Alicja Sokotowska
Tomasz Wilk

Tomasz Wilk
Jarostaw Krogulec
Artur Buczkowski
tukasz Mucha
Magdalena Gosciniak
Jarostaw Krogulec
Tomasz Wilk
Magdalena Gosciniak
Artur Buczkowsi
Magdalena Gosciniak
Jarostaw Krogulec
Artur Buczkowski
Jarostaw Krogulec
Artur Buczkowski
Jarostaw Krogulec
Jarostaw Krogulec
Artur Buczkowski
Jarostaw Krogulec
Tomasz Wilk

Alicja Sokotowska
Tomasz Wilk

Artyr Buczkowski
Jarostaw Krogulec

Jarostaw Krogulec
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padalec

perkoz dwuczuby
perkozek

ptywacz zwyczajny
popielica
przylaszczka
pszeniec zwyczajny
rosiczka okragtolistna
rudzik

rybitwa biatoczelna
rybitwa czarna
rybitwa rzeczna
rybotéow

rycyk

sarna

sieweczka obrozna
sieweczka rzeczna
strzyzyk

Switezianka btyszczaca
traszka grzebieniasta
trzciniak

trzcinniczek
wawrzynek wilczetyko
Wrzos zwyczajny
zaskroniec

zawilec gajowy
ziarnopton wiosenny
zimorodek

zaba zielona

Zuraw

zurawina btotna

Jarostaw Krogulec
Artur Buczkowski
Artur Buczkowski
Jarostaw Krogulec
Tomasz Wilk
Jarostaw Krogulec
Alicja Sokotowska
Jarostaw Krogulec
Artur Buczkowski
Cezary Korkosz
Tomasz Wilk
Tomasz WIlk
Artur Buczkowski
Artur Buczkowski
Jarostaw Krogulec
Artur Buczkowski
Artur Buczkowski
Artur Buczkowski
Alicja Sokotowska
Tomasz Wilk

Artur Buczkowski
Artur Buczkowski
Jarostaw Krogulec
Tomasz Wilk
Jarostaw Krogulec
Magdalena Gosciniak
Magdalena Gosciniak
Artur Buczkowski
Tomasz Wilk

Artur Buczkowski

Jarostaw Krogulec

Zrodta internetowe:

Aplikacja Mazowieckie Rezerwaty Przyrody, https://wfosigw.pl/aplikacja-mobilna-
mazowieckie-rezerwaty-przyrod

Betko S., Marcin Kalbarczyk M., Rezerwat przyrody Stawy Raszyriskie, Regionalna
Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Warszawie, https://www.gov.pl/attachment/9054c634-
f46d-4782-ae17-8d25%9efd18c?2

Dyczkowski J., Kotowski W., Pawlikowski P., ,CMok!” na Catowaniuv, Magazyn Salamandra,
https://magazyn.salamandra.org.pl/m15a02.html

Instytut Technologiczno-Przyrodniczy - Panstwowy Instytut Badawczy, https://www.itp.
edu.pl/rezerwat.html

Las Bielariski, Lasy Miejskie Warszawa, https://www.lasymiejskie.waw.pl/lasy-miejskie/lasy-
warszawy/las-bielany

Las Bielanski, Serwis Urzedu m.st. Warszawy, https://eko.um.warszawa.pl/-/las-bielanski

Mazowiecki Zespot Parkow Krajobrazowych, https://parkiotwock.pl/

Nadlesnictwo Celestynow, https://celestynow.warszawa.lasy.gov.pl/

Nadlesnictwo Chojnow, https://chojnow.warszawa.lasy.gov.pl/

Nadlesnictwo Kozienice, https://kozienice.radom.lasy.gov.pl/

Nadlesdnictwo tochoéw, https://lochow.warszawa.lasy.gov.pl/

Patac w Falentach i Rezerwat Przyrody Stawy Raszynskie, Serwis jednostek samorzadu
terytorialnego, https://samorzad.gov.pl/web/powiat-pruszkowski/palac-w-falentach-i-
rezerwat-przyrody-stawy-raszynskie

Przewodnik po $ciezce ,13 btota stop” w Mazowieckim Parku Krajobrazowym im.
Czestawa taszka, Mazowiecki Zespot Parkow Krajobrazowych, Otwock 2018,
https://parkiotwock.pl/wp-content/uploads/2016/08/Przewodnik__po_sciezce_13_blota_

stop_1.pdf

Rezerwat ,Modrzewina”, Serwis Gminy Belsk Duzy, http://www.belskduzy.pl/info/
zawartosc/92

Rezerwat Stawy Raszyriskie, Wazki.pl, https://wazki.pl/warszawa_stawy_raszynskie.html

Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Radomiu, https://www.radom.lasy.gov.pl/

Serwis Zabytek.pl, Narodowy Instytut Dziedzictwa, https://zabytek.pl/

Stawy w Zabieficu, Natura 2000 a turystyka. Portal Informacyjny, Instytut na rzecz
Ekorozwoju, http://natura2000.org.pl/

Szlaki Turystyczne Mazowsza, https://mazowsze.szlaki.pttk.pl/
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Ogodlnopolskie
Towarzystwo Ochrony Ptakow
Oto BirdLife Polska

Jestesmy jedna z najwiekszych polskich organizacji zajmujacych sie ochrong ptakow i przyrody.
Od 35 lat realizujemy projekty terenowe, edukacyjne i naukowe, chronigc ptaki i renaturalizujac
kluczowe siedliska przyrodnicze w catej Polsce. Dziatamy réwniez na rzecz ochrony srodowiska

na miedzynarodowym poziomie.

Publikacja powstata w ramach projektu ROOTED | Zakorzenieni w naturze, finansowa-
nego ze $rodkow UE w ramach programu Erasmus+.

Szczegolne podzigkowania kierujemy do naszych partnerow...
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