Na przyjaznym szlaku

Propozycje tatwych i atrakcyjnych przyrodniczo sciezek
po obszarach bedacych pod opieka
Ogolnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakow

oto% Potska”



Wstep

Przebywanie posréd przyrody, obserwowa-
nie jej to jeden z najlepszych sposobdw na
odpoczynek dla ciata i umystu. Czasem
nawet krétkie wyjscie w teren — na spacer,
rower, przebiezke — moze znaczgco popra-
wi¢ humor, pomoc zebra¢ mysli, wywotac
przyptyw energii i pozytywnie wptyna¢ na
kondycje fizyczng organizmu.

Zawsze warto jest wyjs¢ z domu i zanurzyc
sie w naturze. Nie zawsze jednak tatwo nam
znalez¢ kuszacy i motywujacy do wyjscia czy
wyjazdu cel wycieczki. Dla osob mniej spraw-
nych problematyczne bywa tez wybranie
odpowiednio przystepnej trasy.

Publikacja ta ma na celu zachecenie oséb
w roznej kondycji fizycznej, m.in. seniorow,
do wyjscia z domu i spedzenia czasu na tonie
natury. W przewodniku przedstawiamy pro-
pozycje pieciu tatwych i krétkich wycieczek
do cennych przyrodniczo obszaréow beda-
cych pod opiekg Ogdélnopolskiego Towarzy-
stwa Ochrony Ptakow.

Nasza organizacja w ramach dziatan ochron-
nych opiekuje sie szescioma miejscami cen-
nymi przyrodniczo na terenie Polski. W gra-
nicach wszystkich tych obszaréw znajdziemy
tereny podmokte, kluczowe dla przetrwania
m.in. ptakéw zwigzanych z mokradtami.

Cztery z miejsc bedacych pod opieka
OTOP-u to tzw. rezerwaty spoteczne (mozna
tez spotkac sie z okresleniem ,tereny chro-
nione prywatnie”) — ustanowione przez
OTOP na wydzierzawionych lub wykupio-
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Fot. Artur Buczkowski

nych przez Towarzystwo gruntach. Inicjatywa ich powstania byta
oddolna i opieke nad nimi sprawuje organizacja, a nie organy panstwowe.
Natomiast rezerwat przyrody Beka to rezerwat panstwowy, ktorym nasza
organizacja opiekuje sie juz od ponad 25 lat.

Wszystkie rezerwaty bedgce pod opiekg OTOP-u to miejsca atrakcyjne
przyrodniczo i warte odwiedzenia. Zachecamy do ich poznania, do
podziwiania ich przyrody, do wspélnego wypatrywania w ich granicach
cennych gatunkow ptakow, innych zwierzat, grzybow i roslin. Mamy
nadzieje, ze ten krotki przewodnik zacheci Was do podrézy do Doliny
Biebrzy, na Pomorze Zachodnie czy w okolice Trojmiasta.
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Rezerwat przyrody Beka potozony jest w wojewddztwie pomorskim, nad Zatoka w pokarm, podmokte tereny o niskiej roslinnosci zapewniaty wielu ptakom
Pucka. To miejsce o niezwykle bogatej awifaunie, zwtaszcza wiosng tetnigce (zwtaszcza siewkowym) znakomite warunki do legéw i zerowania.

zyciem i petne ptasich gtosow. Jak mawia kierownik rezerwatu, ,to jest polskie , , . . ,
Zaprzestanie rolniczego gospodarowania w momencie utworzenia rezerwatu

Serenget”. przyrody spowodowato na Bece gwattowny rozwoj trzcinowisk. Ich szybka eks-
Rezerwat zostat powotany w 1988 r., a od 1999 r. opieke sprawuje nad nim OTOP. pansja zagrozita dalszemu istnieniu unikatowych siedlisk tgkowych i torfowisk.
Rezerwat chroni ujscie Redy wraz z przylegajgcymi tgkami oraz przybrzeznym Od kiedy opieke nad rezerwatem przejeto OTOP, na tgkach ponownie prowa-
pasem wod Zatoki Puckiej. Znajdujg sie tu wazne siedliska przyrodnicze, takie jak

solniska nadmorskie, taki trzeslicowe, torfowiska zasadowe czy naturalne ujscia 9 Wctere memyma s prmy edbisn deg do wiety widekere) s
rzek. Dzieki ochronie tych siedlisk chronimy tez wiele rzadkich gatunkéw ptakow, cej sie na granicy Rezerwatu Przyrody Beka (54.65767N, 18.45870E).
ktére na Bece gniazdujg, zimujg lub Zzerujg podczas jesiennych i wiosennych P @y Miejscowosci potozone najblizej rezerwatu to Mrzezino (okoto 1,5 km)

migracji. i Ostonino (okoto 1km). Tam tez znajduja sie najblizsze przystanki auto-
busowe i kolejowe. Samochodem mozna tez dotrze¢ do samego rezer-

. )
Skad w rezerwacie przyrody Beka tyle skarbow? watu. Dogodna do zaparkowania zatoczka znajduje sie na poczatku watu.

Powstanie na Bece cennych siedlisk mozliwe byto dzieki regularnym zalewom Proponowana petla ma 3,5 km dtugoéci.

1€
nisko potozonych obszarow przez wode morskg oraz dzieki wieloletniemu rolni- o s fes e, prewesk pe phed i tererie, Alermetmy SpReer e
czemu UiytkOWaniU tyCh terenow przez cztowieka. Na obszarze dZiSiejSZegO ad J(em’ wzdtuz Ca{ej granicy rezerwatu, to dobra propozycja dla oséb

rezerwatu przez ponad 200 lat koszono taki i wypasano zwierzeta. Zasobne z trudnosciami w poruszaniu sig.
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{ Nieui'y-:ckowalné J(le:lf, fot. R. Ossowski
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dzi sie regularne koszenia i wypasa zwierzeta. Prowadzenie takich zabiegow
pozwolito ptakom znow poczuc¢ sie dobrze w naszym rezerwacie.

Zwiedzanie

W rezerwacie wyznaczono $ciezke edukacyjna z tablicami informacyjnymi.
Na dtugosci prawie 4,5 km zobaczy¢ mozna najwazniejsze siedliska przyrod-
nicze Beki oraz obserwowac ptaki i inne zwierzeta. Sciezka jest podzielona na
dwa odcinki. Jeden prowadzi po wale przeciwsztormowym i drodze grunto-
wej do ujscia Kanatu Mrzezinskiego, mijajgc w pdtnocnej czesci rezerwatu
wieze widokowa. Drugi odchodzi od watu w gtab rezerwatu do dawnej osady
Beka i dalej wiedzie $ciezkg wzdtuz wybrzeza (ten odcinek jest czasowo za-
mykany na okres legowy od poczatku marca do konca lipca).

Wzdtuz kanatu Beka i po $ciezce wzdtuz brzegu w kierunku potnocnym mozna
poruszac¢ sie wytacznie pieszo. Pozostate odcinki trasy sa udostepnione
zaréwno dla pieszych, jak i rowerzystéw. W zwiedzaniu rezerwatu pomaga
specjalna aplikacja ,Beka rezerwat przyrody”, w ktérej mozna obejrze¢ mape
obszaru, pozna¢ gatunki charakterystyczne dla danych siedlisk przyrodni-
czych oraz przeczyta¢ informacje o kolejnych przystankach.

Uwaga! Zbaczanie ze wspomnianych, zaznaczonych na mapie sciezek jest
surowo zabronione. Zakaz podyktowany jest wzgledami ochrony cennych
siedlisk, ptakow oraz zapobiega ptoszeniu wypasanych tam zwierzat.
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Trasa

Aby zrealizowa¢ na Bece niedtuga i atrakcyjng wycieczke, najlepiej zaczac zwie-
dzanie od wiezy obserwacyjnej.

Krajobraz polodowcowy, powstanie torfowisk i zmiennowilgotne taki

Z wiezy rozcigga sie widok na catg Beke oraz Zatoke Pucksg. Widac¢ stad
wyraznie ptaskg rownine pradoliny Redy i piaszczysty wat brzegowy oddzie-
lajacy jg od zatoki.

Od wiezy widokowe] podgzamy na potudniowy zachéd w kierunku watu. Po
drodze mijamy zmiennowilgotne taki trzeslicowe - cenne siedlisko przyrod-
nicze, w ktorym wystepuje trawa trzeslica modra, ale tez szeroka gama barw-
nych storczykow. taki takie sg dzi$ w regionie gdanskim rzadkoscig - wiek-
sz0$¢ zostata przeksztatcona oraz odwodniona i jest uzytkowana rolniczo lub
zarasta krzewami i drzewami. Na tgkach czasem ustysze¢ mozna zerujace tu
chetnie kszyki.

Podagzamy dalej droga gruntowa w kierunku watu. Warto wypatrywac w pobli-
skich krzewach remizéw i dziwonii, a wzdtuz wody zimorodkow. Dochodzimy
do watu przeciwsztormowego, ktory stanowi zachodnig granice rezerwatu.
Umieszczono tu tablice opowiadajaca o historii powstania tutejszych pod-
moktych nizin. Znajdujemy sie na terenie uksztattowanym przez lodowiec.
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Rozlewiska na terenie rezerwatu, fot. B ‘D&
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Rycyk, fot. A. Buczkowski

Wyniesienia zwane kepami, bedace fragmentami polodowcowej moreny,
kontrastujg tu z ptaska, rozlegtg Pradoling Redy-teby, u ujscia ktorej lezy
rezerwat. Pradolina powstata jako efekt erozyjnego dziatania wod wyptywa-
jacych spod lodowca w czasie, gdy ten wycofywat sie na pétnoc kontynentu.
Po zaniknieciu lodowca dno pradoliny zaczety wypetnia¢ poktady torfu,
dzieki czemu uksztattowaty sie tu torfowiska. W drugiej potowie XIX w. zapo-
czgtkowano osuszanie podmoktego i bagiennego terenu dla celéw rolni-
czych.

W ujsciu pradoliny na glebach torfowych, bedacych pod statym wptywem
wod morskich, rozwinety sie cenne zbiorowiska roslinne, wymagajgce statej
obecnosci soli - tzw. solniska nadmorskie. Zbiorowiska te majg dwojaki cha-
rakter: te tworzone przez niska, zwartg roslinno$¢ to stonawy; natomiast
w nizej potozonych, bardziej wilgotnych zakatkach rezerwatu wystepuja sto-
nolubne szuwary. Wyjatkowa mozaika tych dwéch typow zbiorowisk mozliwa
jest dzieki wypasowi zwierzat gospodarskich w granicach rezerwatu.

Beka — raj dla siewkowcow i nie tylko

Mijamy kolejng tablice i kontynuujemy spacer watem. Po prawej stronie

rozciggaja sie tereny intensywnie uzytkowanych tak, po lewej za$ taki
8
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i pastwiska rezerwatu. Z watu zaobserwowa¢ mozna wiele gatunkéw ptakow,
w tym siewkowcdw, dla ktorych Beka jest prawdziwym rajem. Siewkowce
zerujg na wilgotnych glebach, na ktorych nieraz stoi ptytka woda oraz na
obszarach zamulonych. W poszukiwaniu pokarmu sondujg podtoze swoimi
dtugimi dziobami.

Wczesng wiosng na tgkach w rezerwacie pojawiajg sie czajki. Czes$¢ z nich

tylko tu zeruje, zatrzymujac sie w drodze na dalej potozone legowiska, cze$¢
jednak zostaje i przystepuje do legow.

W rezerwacie gniazduje tez kilka par krwawodzioboéw. Zajmujg one bardziej
wilgotne fragmenty tak, z nieco wyzszg roslinnoscia. Zerujg na brzegach
ptytkich rozlewisk, chetnie przysiadajg na stupkach ogrodzeniowych.

Na Bece do legow przystepujg tez pojedyncze pary kszykow, ale w czasie
przelotow moga sie tu tworzy¢ koncentracje dochodzgce nawet do

kilkudziesieciu osobnikéw.
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Swit w rezerwacie Beka. W tle zadrzewienie zwane wielorybem bekowym,
fot. E. Sielska

Beka to wazne miejsce odpoczynku i zerowania dla wielu gatunkow
migrujacych. Wiosna (gtéwnie w maju) i jesienig (od sierpnia) mozna tu
obserwowac¢ m.in. stada teczakéw i bataliondw, a jesienig stada m.in. gesi
i kaczek. Jesienig rezerwat staje sie dodatkowo miejscem, gdzie okoliczne
zurawie koncentrujg sie przed odlotem na zimowisko. Na noc zlatuje sie tu
woéwczas czasem ponad 1000 ptakow. Podobng liczebnosé osiagajg stada
migrujacych i zatrzymujacych sie na Bece gegaw.

W strone Zatoki z widokiem na koniki i taki

Poza sezonem legowym przy tablicy opisujgcej ptaki tgk i pastwisk schodzimy
zwatui skrecamy w lewo ku Zatoce Puckiej. Od poczatku maja do konca listopada
w okolicy mozemy podziwia¢ stado konikéw polskich. OTOP wprowadzito koniki
do rezerwatu w 2019 r., by zgryzaty roslinnos¢, a tym samym nie dopuszczaty
do zarastania tgk i pomagaty zachowa¢ cenne dla ptakéw siedliska. kaki, ktédre
w danym sezonie nie sg zgryzane przez koniki, muszg zosta¢ skoszone.
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Spacerujac droga ku zatoce, warto wypatrywaé w okolicy pliszki cytrynowej. Ten
piekny gatunek obserwujemy na Bece od maja do przetomu sierpnia i wrzeénia.
W rezerwacie odnotowano kiedy$ najwieksze zageszczenie pliszki cytrynowej
w kraju (do 14-15 par legowych w sezonie). Pliszke najtatwiej zauwazy¢, gdy
przysiada na trzcinie, palikach czy zerdziach ogrodzenia, wykorzystujac je jako
punkty obserwacyjne.

Wzdtuz wybrzeza

W miejscu, gdzie kanat Beka uchodzi do Zatoki Puckiej do potowy XX w.
znajdowata sie osada rybacka o nazwie Beka. Stowem ,beka" okresla sie po
kaszubsku harpun uzywany do polowania na foki i potowu ryb.

Dawniejw miejscu, gdzie przebiega kanat Beka, ptyneta rzeka Reda. Z czasem
rownine zalewowa jednak zmeliorowano, a gtéowny nurt rzeki przekierowano
na potudnie. Od kiedy do zatoki prowadzi jedynie kanat, pas wybrzeza nie

1"



jest tu zasilany osadami z ladu, a morskie fale silniej oddziatujg na plaze,
powoli pochtaniajac kolejne jej fragmenty.

Ptaki wybrzeza

Wybrzeze rezerwatu to doskonate miejsce do obserwacji
zwigzanych z otwartymi wodami i Zatokg Puckg, ktéra lezy na trasie jednego

gatunkow

z najwazniejszych szlakow migracyjnych Europy.

Czes¢ gatunkdw wedrujgeych z zimowisk decyduje sie przystgpi¢ na Bece do
legu. Robig tak m.in. ohary - kontrastowo ubarwione kaczki gniezdzace sie
w norach ziemnych, czy nurogesi - na miejsce gniazdowania wybierajgce
duze dziuple, spréchniate pnie i nory ziemne.

W sezonie jesienno-zimowym na tachach formuja sie wielogatunkowe stada
sktadajace sie m.in. z kormorandw czarnych i czapli siwych. Na wodach zatoki
gromadzg sie grupy tabedzi i kaczek. W okresie przelotéw widywane sg tez
rozence, $wistuny, cyraneczki, ptaskonosy, tabedzie nieme, rzadziej tabedzie
krzykliwe.

Zimg na wodach zatoki przebywajg wielotysieczne mieszane stada kaczek
nurkujgcych, takich jak gagoty, czernice i ogorzatki. Duze koncentracje
ptakéw wodnych przyciggajg nad zatoke bieliki.

Wzdtuz wybrzeza wedrujemy na pdtnoc, mijajac stonawy. W koncu docho-
dzimy do kanatu, wzdtuz ktorego dochodzimy do wiezy widokowe;.

Kszyk Gegawa Dziwonia
(Gallinago (Anser anser) (Erythrina
gallinago) erythrina)
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Brzeg zabierany przez wody Zatoki, fot. D. Kozakiewicz

Ohar
(Tadorna tadorna)

Czajka
(Vanellus vanellus)

13

Krwawodziéb
(Tringa totanus)

Pliszka cytrynowa
(Motacilla citreola)
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Rezerwat spoteczny OTOP
Karsiborska Kepa

Rozlewisko na Karsiborskiej Kepie, fot. K. Katuzny

Rezerwat spoteczny OTOP Karsiborska Kepa to jeden z pierwszych rezer-
watow spotecznych, jaki powstat w Polsce. Rezerwat ochrong obejmuje
wyspe Karsiborska Kepa oraz mniejsze wyspy: Bielawka, Ostrowek i Wola
Kepa. Wszystkie one potozone sg w Delcie Swiny, w ujsciu Odry.

Rezerwat dawniej i dzis

Karsiborska Kepa wita odwiedzajgcych widokiem rozlegtych, otwartych
przestrzeni pastwisk i tgk otoczonych watem przeciwpowodziowym. Grun-
ty wyspy uzytkowane sg od blisko 200 lat. Juz na poczatku XX w. wyspe
przystosowano do wypasu zwierzat, wznoszac wat i budujgc sie¢ rowodw
melioracyjnych oraz stacje pomp. Od konca XX w. intensywno$é¢ rolniczego
uzytkowania gruntow na Karsiborskiej Kepie znacznie zmalata, rowy melio-
racyjne zaczety wypetnia¢ sie mutem, a teren rezerwatu zarasta¢ trzcina.

W 1993 r. OTOP wykupito rozlegte grunty na Karsiborskiej Kepie i stworzyto
rezerwat spoteczny. Jego gtownym zadaniem byta ochrona zanikajgcych
solnisk nadmorskich i bytujacych w nich ptakéw - cennych gatunkow siew-
kowcow (z biegusem zmiennym podgatunku schinzii) oraz populacji lego-
wej wodniczki - gatunku bedacego najbardziej zagrozonym wréblowatym
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kontynentalnej Europy. Obecnie, poza OTOP-em, na terenie rezerwatu go-
spodaruja tylko nieliczni wtasciciele prywatni - funkcjonuje jedna plantacja
trzciny, a zwierzeta hodowlane wypasa sie tylko na niewielkich pastwiskach.

9 Skrzyzowanie ul. 1 Maja w Karsiborze z boczng droga prowadzacg do
rezerwatu (53.85415 N, 14.32089E).

Wﬁ Autobusem miejskim ze Swinoujscia nalezy jecha¢ az do przedostatniego

przystanku, nastepnie podazajgc za autobusem, dojs¢ do duzego przy-
droznego krzyza i przy nim skreci¢ w boczng droge z niewielkim most-
kiem. To wejscie na Karsiborskg Kepe.

Samochodem lub rowerem — nalezy kierowac sie w strone przeprawy
promowej Karsibor (od strony wyspy Wolin), a nastepnie, tuz przed prze-
prawa skreci¢ na potudnie za drogowskazem Karsibér, dalej jechac¢ caty
czas asfaltowg droga do napotkania wspomnianego wyzej krzyza. Dodat-
kowo mozna zwraca¢ uwage na znaki drogowe ,,Ostoja Ptakow”.

I«  Okrazenie catej wyspy grobla wymaga pokonania 8—9 km, jednak pod-
czas spaceru w kazdej chwili mozna zawréci¢. Nawet w czasie niewielkiej
przechadzki jest duza szansa na wspaniate obserwacje przyrodnicze.

Trasa tatwa, acz wymagajaca ostroznosci (zdarzaja sie miejsca rozkopane
przez zwierzeta) oraz wyboru dni o odpowiedniej pogodzie i warunkach.

15
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przystanek autobusowy




W celu utrzymania cennych ptatow roélinnosci i potencjalnych siedlisk wodnicz-
ki OTOP latem wykonuje koszenia zarastajgcych trzcing obszarow.

Cenne siedliska rezerwatu: solniska nadmorskie

Ptaska, pokryta torfem réwnina wnetrza wyspy to jedno z niewielu miejsc
w Polsce, gdzie wystepuja solniska nadmorskie. Tworzace je zbiorowiska ro-
slinne powstajg na glebach o wysokim stopniu zasolenia i statym kontakcie
z wodami morskimi, ktére sg uzytkowane gtownie jako pastwiska. W Polsce
solniska nadmorskie wystepuja jedynie w ujsciu Odry, w Stowinskim Parku
Narodowym oraz w rezerwatach okolic Trojmiasta: Beka, Mechelinskie kaki
i Stone taki.

Podobnie jak w rezerwacie przyrody Beka, na Karsiborskiej Kepie obserwo-
wa¢ mozna dwa zbiorowiska stonolubnych (halofilnych) roélin. Stone taki
(stonawy) tworzone sa przez niski, zwarty kobierzec roslin, wéréd ktorych
wystepuje m.in. sit Gerarda, babka nadmorska i aster solny. Tu pojawia sie
rowniez niehalofilna koniczyna rozdeta. Rezerwat jest tez jedynym znanym
miejscem wystepowania w Polsce babki pierzaste;j.
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Osiggajacy wiekszg wysokos¢ szuwar halofilny - tworzony jest m.in. przez sito-
wiec nadmorski i oczeret Tabernemontana. Na teren rezerwatu wkracza coraz
bardziej trzcina, ktérej rozrost kontroluje sie, prowadzgc regularne koszenia.

Ptaki

Karsiborska Kepa to obszar bedacy istotnym siedliskiem dla ptakow. Jedna
z wazniejszych wystepujgcych tu grup ptakow sg siewkowce. Legowe czajki,
kszyki i krwawodzioby chetnie zaktadajg gniazda na ziemi. Stosunkowo niska
roslinnosc rezerwatu umozliwia ptakom obserwacje otoczenia. Dla tych ga-
tunkdw wazne jest, aby miaty dostep do zerowisk w postaci ptytkich rozle-
wisk i katuz. Dlatego pastwiskowa czesc rezerwatu z roslinnoscia solniskowa
to idealne dla nich miejsce.

Na tgkach i pastwiskach rezerwatu mozemy spotka¢ tez skowronki, $wier-
gotki czy pliszki zotte. Z watdw, rozlewisk i sieci rowow korzystajg kaczki
(w tym ohary), gegawy, tyski i wodniki. Perkozy dwuczube i tabedzie nieme
zaobserwujemy na wodach okalajgcych wyspe. W trzcinowiskach swoje legi
wyprowadzajg wasatki, btotniaki takowe i stawowe.

Pliszka zotta, fot. K. Katuzny




Jezioro Karsiborskie, fot: K Katus

Co wazne, Karsiborska Kepa jest historycznym i nadal potencjalnym siedli-
skiem legowym wodniczki. Gatunek ten w chwili obecnej praktycznie wy-
cofat sie z catego Pomorza Zachodniego, lecz w OTOP-ie prowadzi sie
prace nakierowane na przywrocenie tego gatunku poprzez realizowany
w regionie Program Translokacji Wodniczki.

Wyspa jest tez waznym zerowiskiem i miejscem odpoczynku dla ptakow
wedrownych. Lezy na wschodnio-atlantyckim szlaku migracyjnym. Licznie
pojawiajg sie tu gesi tundrowe, zbozowe, biatoczelne, bernikle biatolice.
Zeruja tu czaple siwe, bardzo liczne bieliki, a otwarte przestrzenie wykorzy-
stujg myszotowy, kanie i btotniaki. Rozlegte otwarte tereny to tez dogodne
miejsce legdw zurawi.
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Zwiedzanie

Rezerwat Karsiborska Kepa usytuowany jest okoto 8 km od centrum Swino-
ujscia. Najblizsza rezerwatowi zamieszkata wyspg jest Karsibor. To przez jej
tereny dociera sie do rezerwatu i to na niej znajdujg sie dostepne dla odwie-
dzajgcych kwatery noclegowe.

Do rezerwatu mozna dojecha¢ samochodem, rowerem lub autobusem
miejskim ze Swinoujécia. Nalezy dotrze¢ do Karsiboru do ul. 1 Maja, gdzie
przy przydroznym krzyzu znajduje sie drogowskaz rezerwatowy. Tu skrecamy
w boczng droge z niewielkim mostkiem, za ktérym rozcigga sie rezerwat.

Najlepszym sposobem na zwiedzanie rezerwatu jest spacer groblg otaczaja-
ca wsype Karsiborksa Kepa. Wchodzimy na nig zaraz po przekroczeniu gra-
nicy rezerwatu.
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Karsiborska Kepa, fot. K. Katuzny

Jesli po wejsciu na groble, skrecimy w lewo, zaczniemy zwiedzanie wyspy od
jej zachodniej czesci, ktérg w znacznej mierze porastajg stone taki (stonawy).
W tych zakatkach wiosng spotka¢ mozna kszyki, potrafi by¢ ich tu napraw-
de bardzo wiele. Spacerujgc watem na wschod, z czasem zobaczymy, ze na

ptaskim terenie wnetrza wyspy pojawia sie coraz wiecej fragmentdw szuwaru
halofilnego - wschodnia cze$¢ wyspy porosnieta jest wyzsza roslinnoscia.

Przy potnocnej i potnocno-wschodniej czesci grobli czesto stoi woda, ob-
serwowac tu mozna piekne rozlewiska, na ktorych przesiadujg liczne gatunki
wodno-btotne, w tym blaszkodziobe. Rozlewiska rezerwatu to miejsca, gdzie
pojawiaja sie tez ogromne liczby kaczek ($wistuny, cyraneczki), péznym la-
tem migrujgce kuliki wielkie czy duze stada czajek. Co ciekawe, Karsiborska
Kepa to jeden z niewielu obszarow w Polsce, gdzie proby legowe podejmuje
ohar, inaczej zwany kaczkag norowa.

Alternatywa dla obejscia wyspy groblag jest przejscie droga w kierunku wiezy
widokowej (niestety obecnie nieczynnej ze wzgledu na zty stan techniczny)
i stad przejscie do grobli. Droga ta jednak bywa czesto podtopiona.

Uwaga! Choc¢ grobla jest zwykle dostepna dla odwiedzajgcych na catej swo-
jej dtugosci i pozwala okrazy¢ wyspe, to zdarzaja sie momenty, w ktorych
spacer po niej moze byc¢ utrudniony. Po okresie dtugotrwatych opadoéw,
a takze po zimowych i wiosennych sztormach teren wyspy, w tym takze grobli,
moze byc¢ cze$ciowo podtopiony. Spacer w takich okolicznosciach jest trud-
ny i wymaga odpowiedniego obuwia. Latem zdarza sie tez, ze odcinek grobli
w potnocno-wschodniej czesci wyspy jest zarosniety przez bujnag roslinnosé.
Spacerujgc groblg, trzeba zawsze zachowac ostroznos$¢ - jej powierzchnia
bywa momentami nieréwna w zwigzku z dziatalnoscia liséw czy dzikow.

Odwiedzajagc rezerwat w upalne dni, warto zabrac¢ ze sobg zapas wody,
krem z filtrem i nakrycie gtowy. W rezerwacie bowiem nie ma obiektow
dajgcych cien.

Babka pierzasta  Sitowiec nadmorski  Koniczyna rozdeta Oczeret
(Plantago (Bolboschoenus (Trifolium Tabernamontana
coronopus L.) maritimus) fragiferum L.) (Schoenoplectus

20 tabernaemontani)

Ges zbozowa Swistun Kszyk Bielik

(Anser fabalis)  (Mareca penelope) (Gallinago (Haliaeetus
gallinago) albicilla)



Biebrzariskie
rezerwaty spoteczne OTOP

_ Rezerwaty biebrzahski_e OTOP, fot:+. Mucha

Dolina Biebrzy objeta jest ochrong w sieci Natura 2000 jako specjalny obszar
ochrony ptakow ,Ostoja Biebrzanska” oraz obszar specjalnej ochrony siedlisk
,Dolina Biebrzy”. Centralna czes¢ doliny objeta jest ochrong jako Biebrzanski
Park Narodowy.

Dolina Biebrzy znana jest nie tylko w Polsce, ale takze w catej Europie jako obszar,
w ktorym mozliwe jest obserwowanie wielu gatunkéw ptakéw. Jednym z najcen-
niejszych gatunkéw ptakdéw na tym terenie jest wodniczka - gatunek globalnie
zagrozony, a nad Biebrza majgcy sie jeszcze catkiem dobrze!

Chronigc ten gatunek, OTOP zaobserwowato, ze znane sg stanowiska wodniczki
w Dolinie Biebrzy takze poza parkiem narodowym. Znajdujg sie one na terenie
tak, na osuszonych wczeséniej fragmentach torfowisk. Dopoki taki te byty wyko-
rzystywane, wodniczka mogta sie nadal na nich gniezdzi¢. Nieuzytkowane
zaczety powoli zarastac trzcing i krzewami. Dlatego tez OTOP odnalazto wtasci-
cieli porzuconych dziatek i odkupito je od nich. W ten sposob od 2006 r. powstaty
w dolinie Biebrzy trzy nowe spoteczne rezerwaty. OTOP odtwarza w nich i uzyt-
kuje rolniczo podmokte taki. Utrzymuje w ten sposdb warunki korzystne dla wod-
niczki, ale i dla ptakow siewkowych, m.in. rycyka, krwawodzioba, czajki, kszyka czy
22
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dubelta. Uzytkowanie tak jest bardzo wazne dla ochrony gatunkéw zwigzanych
z terenami podmoktymi - ich liczebno$¢ bowiem w ostatnich latach spadta
w Polsce o ponad 30%)!

Stynna wodniczka

Wodniczka to ptak wielkosci wrobla, w odcieniach
brazu, bezu i zétci, z jasnym paskiem przebiegaja-
cym przez ciemny wierzch gtowy. Wodniczka jest
najrzadszym migrujgcym ptakiem $piewajgcym
Europy i jedynym globalnie zagrozonym ptakiem
wréblowym. Niegdy$ wystepowata niemal w catej
Europie, a obecnie jej zasieg ogranicza sie prawie
wytacznie do Polski, Biatorusi, Ukrainy i Litwy. W Pol-
sce wystepuje jedna trzecia $wiatowe] populacji
wodniczki. Jest tzw. gatunkiem parasolowym. Ozna-
cza to, ze chronigc wodniczke, roztaczamy ochrone
nad wiecej niz jednym gatunkiem - chronimy cate
siedlisko wraz ze wszystkimi jego mieszkancami.
23
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Rezerwat spoteczny OTOP Zajki

Zlot na Zajkach, fot. K. Katuzny

Rezerwat OTOP Zajki obejmuje ponad 450 ha tak torfowych pomiedzy
potudniowg granicg Biebrzanskiego Parku Narodowego, a droga taczaca
wsie Laskowiec i Zajki. Wystepuja tu gtownie turzycowiska oraz miejscami
roslinnosc typowa dla tak wilgotnych.

Wiosng teren rezerwatu jest zalewany przez zatrzymujacg sie wode opa-
dowa i roztopowa. To wtasnie trwatemu uwodnieniu Zajki zawdzieczaja uni-
kalne torfowiskowe siedliska. Dzieki zréznicowaniu siedlisk teren rezerwatu
cechuje niezwykle wysoka réznorodnosc biologiczna oraz obecnos¢ bardzo
wielu gatunkow ptakow.

Problemy z zatrzymaniem wody

Niestety w latach 70. ubiegtego wieku na terenie dzisiejszego rezerwatu zbudo-
wano sie¢ rowdw melioracyjnych. Brak mozliwosci regulacji w nich poziomu
wody sprawia, ze dostajaca sie do rezerwatu woda, zamiast pozosta¢ w jego
srodowisku, sptywa rowami ku rzece Narwi. Coraz mniejsze opady i wysokie
temperatury w okresie wegetacyjnym (zwiekszajace parowanie) powodujg, ze
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ostatnimi czasy wody w rezerwacie zaczyna brakowac jeszcze przed koncem
sezonu legowego ptakow.

Zwierzeta Zajek

Rezerwat Zajki jest znany wérod obserwatordw ptakow jako jedno z najbardziej
malowniczych i atrakcyjnych miejsc do obserwacji ptakow. Miejsce ma bardzo
duze znaczenie dla migrujgcych ptakdw siewkowych. W okresie legowym mozna
tu spotkac wodniczke, czajke, dubelta, kropiatke, derkacza, kszyka, rycyka, krwa-
wodzioba czy cyranke. Teren jest rowniez bardzo atrakcyjny dla wielu gatunkow
zatrzymujgcych sie tu podczas migracji. W wilgotnych latach licznie gniezdzi sie

9 Parking przy poczatku $ciezki prowadzacej do ukrycia (53.21510N,
22.59235E ). Parking w poblizu wiezy widokowej (53.22496N, 22.57335E).

[ ) Dojazd samochodem.

&> Ukrycie znajduje sie 1,1 km od pierwszego parkingu. Wieza — tuz przy
drugim parkingu.

24 Scieika jest tatwa i prowadzi po ptaskim terenie.
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Zajki, fot. £. Mucha

tu rybitwa biatoskrzydta. Poza ciekawymi gatunkami ptakow tereny zamieszkuje
takze kumak nizinny, tos, jelen, bobr i, niestety, coraz liczniejszy gatunek inwa-
zyjny — norka amerykanska (wizon).

Zwiedzanie

Podziwianie flory i fauny rezerwatu mozliwe jest dzieki obecnosci dwoch punktow
obserwacyjnych. Jednym z nich jest wieza widokowa ulokowana zaraz przy
parkingu. Drugim jest ukrycie zlokalizowane na grobli, w gtebi tak. Mozna podpa-
trywac z niego zycie ptakow bez ich niepokojenia. Zmotoryzowanych obserwa-
toréw bardzo prosimy o pozostawienie samochoddw przy wjezdzie na groble, skad
do samego ukrycia jest okoto 1,1km. Spacer pozwala w petni delektowac sie piek-
nem biebrzanskiej przyrody i umozliwia unikniecie konfliktu z lokalnymi rolnikami.
Ich praca pozwala chronic taki przed zarastaniem i bardzo zalezy nam na dobrych
relacjach, dlatego goraco prosimy o przestrzeganie zakazu wjazdu.
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Uwaga! Spacerowanie po rezerwacie poza jedyna, wyznaczong do tego $ciezka
(taczacq parking z ukryciem), jest surowo zabronione, szkodzi bowiem przyrodzie.

Mistrzostwa w koszeniu tak

W rezerwacie spotecznym OTOP Zajki co roku we wrzesniu odbywaja sie
Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Polski w koszeniu tak bagiennych dla
przyrody - ,Biebrzanskie sianokosy”. To niecodzienne widowisko jest jed-
nym z najwazniejszych wydarzen lokalnych.

Zawodnicy majg do wykoszenia 50-metrowy odcinek turzyc bagiennych,
a do dyspozycji tradycyjng kose. Co roku w zawodach biorg udziat rolnicy,
przedstawiciele samorzaddw, organizacji pozarzadowych (w tym druzyna
OTOP-u), a nawet goscie z sasiednich krajow. Impreza ta ma na celu pro-
mocje koszenia tgk bagiennych, czyli czynng ochrone przyrody.

Warto tez wzig¢ udziat w wyjatkowej imprezie, organizowanej co roku
w maju przez Biebrzanski Park Narodowy, ktora ma na celu promowanie
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"

regionu podlaskiego oraz jego kultury. Sg to ,Targi rekodzieta i gingcych z Podlasia, Kurpiowszczyzny, Mazur i Warmii. Odwiedzajacy majg okazje
zawodow” odbywajgce sie w Gonigdzu. W targach biorg udziat regionalni pozna¢ tradycyjne techniki wyrobu narzedzi i bizuterii, skosztowac regio-
twoérey ludowi, rzemieslnicy, a takze producenci zywnosci ekologicznej nalnych produktow i bawic¢ sie przy dzwiekach miejscowej muzyki.

Wodhniczka Czajka Krwawodziéb Rybitwa tos
(Limosa limosa) (Gallinago (Acrocephalus pa- (Vanellus vanellus) (Tringa totanus) (Cervus elaphus) biatoskrzydta (Alce alces)
gallinago) ludicola) (Chlidonias leucopterus)
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Rezerwat spoteczny OTOP Mscichy

Wodniczka, fot. £. Mucha

Rezerwat OTOP Mscichy to kompleks ponad 450 ha tagk torfowych miedzy
miejscowoscig Mscichy a zachodnig granicg Biebrzanskiego Parku Narodo-
wego. Teren jest regularnie zalewany wodami rzecznymi, dzieki czemu utrzy-
muje sie tutaj unikalne torfowisko, a poktady torfu majg tu miejscami nawet 2
m gtebokosci!

Teren rezerwatu jest siedliskiem dla wielu gatunkow roslin i ptakow. Obszar
zdominowany jest przez zbiorowiska trzcinnika prostego i niskich turzyc, ktoére
sg koszone raz w roku, a w suche lata - dwa razy. Potudniowo-wschodnia czesé¢
rezerwatu pokryta jest szuwarami trzcinowymi i trzcinnikiem lancetowatym.

Ptasia gwiazda Mscichow

Mscichy styna z tego, ze sg miejscem najliczniejszego wystepowania wodniczki
w otulinie Biebrzanskiego Parku Narodowego, a jednoczesnie miejscem, ktore
nie jest objete formalng ochrona.

W 2007 r. stwierdzono tu ok. 65 $piewajacych samcow, czyli 2,5% krajowej

populacji. W 2011 r. na Mscichach $piewata rekordowa ilo$¢ 127 samcédw

wodniczki! Gniazdujg one gtownie na terenach wykaszanych, lecz unikaja te-
30
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rendw zupetnie porzuconych. Prowadzenie dziatan ochronnych jest wiec nie-
zbedne, aby utrzymac istniejgce stanowiska i zwiekszy¢ obszar siedlisk odpo-
wiednich dla tego gatunku.

Mscichy dawniej i dzis

Tereny dzisiejszego rezerwatu w przesztosci uzytkowane byty jako taki kosne
przez rolnikow ze wsi Mscichy, w potnocnej czesci obszaru pozyskiwano
rowniez torf. Z czasem intensywnos$¢ koszen mocno zmalata - wykaszane
byty tylko kwatery przylegajace do grobli i zabudowan wsi. Sytuacja ta
doprowadzita do niekorzystnych dla wielu gatunkéw (w tym wodniczki)

Q Parking przy miejscowosci Mscichy.

P @ Dojazd samochodem lub autobusem do Mscich.

|e—>| Spacer z parkingu przez rezerwat do wiezy widokowej nad Biebrzg liczy
sobie 3 km dtugosci w jedng strone.

24 Sciezka tatwa, przewaznie ptaska.
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Wodniczka, fot. A. Muszynska

zmian w strukturze roslinnosci. Od momentu utworzenia tu rezerwatu, OTOP
przywrocito koszenie dziatek i zapoczgtkowato dbanie o utrzymanie waznych
dla ptakow siedlisk.

Zwiedzanie

Przez rezerwat spoteczny OTOP Mscichy przejs¢ mozna jedynie drogg
gruntowa prowadzaca w kierunku Biatego Gradu. Zbaczanie z niej jest
zabronione i szkodliwe dla przyrody! Udostepniona $ciezka prowadzi przez
srodek rezerwatu do wiezy widokowej usytuowanej nad Biebrza.

Wodhniczka Dudek Pliszka cytrynowa Rycyk

(Acrocephalus pa-  (Upupa epops)  (Motacilla citreola)  (Limosa limosa)

ludicola)
392

S

Uwaga, rezerwat spoteczny Mscichy graniczy z Biebrzanskim Parkiem Narodo-
wym. Wejscie na wiodacq przez Park ktadke i wieze widokowa wymaga wczesniej-
szego kupienia biletu wstepu do Biebrzanskiego Parku Narodowego.

Oprocz wodniczki mozna tu spotka¢ takze dudki, pliszki cytrynowe, rycyki,
legowe krwawodzioby, czajki, dubelty, cyranki, derkacze, kszyki, rybitwy
biatoskrzydte, kropiatki i podrozniczki.

W przydroznych rowach obserwowac¢ mozna coraz rzadsze piskorze, kumaki
nizinne, a na tgkach tosie, borsuki oraz wilki.

Podrozniczek
(Luscinia svecica)

Krwawodziéb Czajka Derkacz
(Tringa totanus)  (Vanellus vanellus) (Crex crex)
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Rezerwat OTOP Szorce obejmuje okoto 110 ha torfowisk stanowigcych skrajny
fragment rozlegtego Bagna tawki. Szorce lezg w otulinie Biebrzanskiego
Parku Narodowego i oddzielone sg od gtownego torfowiska jezdnig, tak
zwang Carska Droga.

To najlepiej uwodniony sposréd biebrzanskich rezerwatow OTOP-u, dzieki
sptywowiwody zwyzejpotozonych obszarow ku Biebrzy. Z powodu zaniechania
od dziesiecioleci kos$nego uzytkowania tak zarosty one drzewami. OTOP
wykupito jednak wiele okolicznych dziatek i przywrocito ich ekstensywne
uzytkowanie rolnicze.

W rezerwacie licznie wystepuje wodniczka. Gniazduje tu takze zuraw, kszyk
czy podrozniczek.

Zwiedzanie

Teren Szorc nie jest udostepniony do zwiedzania ze wzgledu na brak
utwardzonych drég. Jednak kazdy, kto odwiedzi Doline Biebrzy, powinien wspig¢
sie na stojgca przy parkingu wieze widokows, a nastepnie wyruszy¢ spacerem
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w kierunku ktadki Dtuga Luka na Bagnie tawki. Ta drewniana ktadka znajduje
sie po drugiej stronie Carskiej Drogi juz w granicach BPN i jest to najlepsze na
$wiecie miejsce do obserwacji wodniczki. Miejsce to jest najwazniejszg ostojg
gatunku w Polsce i jedng z najwazniejszych na $wiecie. Bagno tawki to tez dobre
miejsce do obserwacji uszatki btotnej oraz tosi.

Wejscie na ktadke wymaga wczesniejszego kupienia biletu wstepu do
Biebrzanskiego Parku Narodowego.

9 Parking przy Carskiej Drodze (53.29983N, 22.60491E).
&% Dojazd samochodem.
&I Odcinek od parkingu do konca ktadki mierzy 2 km.
ad

Sciezka przewaznie ptaska, tatwo dostepna.
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Ktadka na Dtugiej Luce daje mozliwos$¢ wejscia w siedlisko bagien bez moczenia dtugos¢ ok. 400 m i konczy sie platforma, z ktorej mozna podziwia¢ widok na
butow, a co najwazniejsze bez niszczenia delikatnej struktury torfu. Ktadka ma rozlegte Bagno tawki.

3\ & : e . g % 2 ” & h
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(Acrocephalus pa- (Gallinago (Luscinia svecica) (Alces alces) (Castor fiber) (Grus grus) (Vanellus vanellus) (Crex crex)

ludicola) gallinago)
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y zdje¢ gatunk
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Ogodlnopolskie

Towarzystwo Ochrony Ptakow
Oto BirdLife Polska

Jestesmy jedng z najwiekszych polskich organizacji zajmujgcych sie ochrong ptakéw i przyrody.
Od 35 lat realizujemy projekty terenowe, edukacyjne i naukowe, chronigc ptaki i renaturalizujgc
kluczowe siedliska przyrodnicze w catej Polsce. Dziatamy rowniez na rzecz ochrony srodowiska
na miedzynarodowym poziomie.

Publikacja powstata w ramach projektu ROOTED | Zakorzenieni w naturze, finanso-
wanego ze srodkow UE w ramach programu Erasmus+.

Szczegolne podzigkowania kierujemy do naszych partnerow...
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the European Union Enriching lives, opening minds.
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