CZY DOKARMIAC PTAKI?

Ptaki miesigca: sikory i tuszczaki

Pierwsze zimne dni i opady sniegu wywotujg w ludziach potrzebe pomagania
zwierzetom, ktore skazane sg na chtod. Dla ptakéw od wielu lat wystawia sie
karmniki. Ta tradycyjna metoda dokarmiania, mocno zakorzeniona w spote-
czenstwie, przynosi wiele radosci ludziom i daje mozliwosci obserwowania
roznych gatunkow ptakow z niewielkiej odlegtosci, ma jednak niewiele wspol-
nego z ochrong gatunkowa.

Z karmnikow korzystajg tylko wybrane osobniki pospolitych i nie zagrozonych
gatunkéw. Chetnie odwiedzajg je réwniez drapiezniki, a zwtaszcza koty, czynigc
nierzadko spustoszenie posrod amatorow karmy.

Karmniki z duzg podtogg, gdzie obok ziaren gromadzg sie ptasie odchody,
mogg by¢ siedliskiem pasozytdéw i miejscem roznoszenia ptasich choréb (np.
salmonellozy). Dokarmianie moze prowadzi¢ do zaburzenia rownowagi w przy-
rodzie, gdyz pomaga zwykle osobnikom stabym, ktére w wyniku naturalne;j
selekcji zostatyby zimg wyeliminowane. Cztowiek podtrzymujac je przy zyciu
ostabia w ten sposodb kondycje miejscowych populaciji.

Zimowe dokarmianie nie stuzy zatem ochronie gatunkdéw. Skuteczng metoda
pomocy ptakom w przetrwaniu chtodow jest natomiast stwarzanie im dogod-
nych warunkéw bytowania poprzez nasadzanie odpowiednich roslin, dostar-
czajgcych owocow i nasion oraz ochrona ich naturalnych zerowisk.

Jesli ktos bardzo chciatby jednak umiesci¢ w swoim otoczeniu karmnik, aby

moc obserwowac zachowania ptakow i uczy¢ sie rozpoznawania poszczegol-

nych gatunkéw, powinien przestrzegac¢ przedstawionych ponizej zasad:

1. Karmnik nalezy zawiesi¢ odpowiednio wysoko (nie umieszcza¢ na stojgcym
stupku umozliwiajgcym tatwy dostep kotom).

2. Najlepiej zdecydowac sie na wiszgcy karmnik bez dna (np. kawatki grubych
gatezi brzozy z nawierconymi otworami wypetnionymi ttuszczem i nasionami).

3. Dokarmianie rozpoczynac tylko w okresie najciezszych chtodow i przez caty
ich okres wystawia¢ odpowiedni pokarm.

4. W czasie tagodnych zim zrezygnowac zupetnie z dokarmiania.

5. Stosowac pokarmy naturalne: nasiona, ttuszcze zwierzece.

P&zna jesien i zima to okres, kiedy tatwo mozna zaobserwowac duze stada sikor
i tuszczakow (ptakow odzywiajgcych sie twardymi nasionami). Z sikor w Polsce
mozna zobaczy¢ 6 gatunkow: bogatke, modraszke, czarnogtowke, uboga, czu-
batke i sosnowke. Niezwykle rzadko zalatujg do nas z potnocy i potudnia inne
gatunki sikor.

Najczesciej obserwowac¢ mozemy najwiekszg z naszych sikor - bogatke. Ten
zotto-oliwkowy ptaszek z biatymi policzkami i charakterystycznym czarnym
pasem na brzuchu zZeruje na ziemi i w gateziach drzew, bardzo lubi tez skubac
zawieszong w karmniku stonine. Druga, mniejsza sikora - modraszka - z wyrazny-
mi niebiesko-zielonymi skrzydtami i charakterystyczng btekithg czapeczka,
w poszukiwaniu owadow przeszukuje cieniutkie i delikatne gatazki. Zimg tworzy
duze stada (czesto wraz z innymi gatunkami sikor, petzaczami i kowalikami).

Kolejng grupa ptakow, tatwg do zaobserwowania w okresie jesienno-zimowym,
sg tuszczaki. Ich mocne dzioby stuzg gtéwnie do roztupywania nasion.

Do najczesciej obserwowanych nalezg zigby widywane w stadkach, koczujgcych

34



pod drzewami. Zieby jednak wraz z nastaniem pierwszych mrozow odlatujg i na
zime pozostajg jedynie nieliczne osobniki. Typowym widokiem w péznojesien-
nym krajobrazie sg suche osty okupowane licznie przez szczygty z charak-
terystycznymi zoitymi pasami na skrzydtach i czerwono-biato-czarnym
rysunkiem na gtowie. W starych sadach i w lasach zaobserwowa¢ mozna
duzego, masywnego grubodzioba, ktory z niezwyktg sitg miazdzy pestki, aby
dostac¢ sie do kalorycznego nasienia. W tym okresie tatwo zobaczy¢ zerujgce
na olchach stada czyzy oraz zielonozottego dzwonca.

szczygiw

dzwoniec

Zimag najwazniejsze zrédto pozywienia dla ptakow stanowig naturalne zasoby
pokarmowe, z ktorych w kazdej chwili mozna skorzystac i dzieki nim przetrwac
krytyczng pore. Dlatego ogromnie wazne jest zachowanie mozliwie wielu enklaw
przyrody.

Wazng funkcje w czasie zimy spetniajg owocujgce wtedy jemioty, ktore
przyciggajg rzesze jemiotuszek oraz duze drozdy - paszkoty. Na przemarznie-
tych owocach dzikich jabfoni i gruszy zeruje wiele gatunkow (np. kwiczoty).
Nawet padie w czasie zimy zwierzeta szybko znajdujg ptasich amatorow.
Przylatujg do nich ptaki drapiezne, krukowate a nawet sikory i kowaliki.
Przytoczone przyktady swiadczg o roznorodnosci pokarmu, jaki zimg oferuje
ptakom przyroda. Wiele gatunkéw dostosowato sie do zdobywania pokarmu
w tych trudnych warunkach i potrafi przetrwa¢ bez pomocy cztowieka. Dlatego
najwazniejsze jest zachowanie ptasich naturalnych zimowych stotowek oraz
tworzenie nowych enklaw z roslinami pokarmowymi. Takie dziatania przynoszag
dtugotrwaly efekt i sg dobrym przyktadem czynnej ochrony przyrody.
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Duze znaczenie ma pozostawia-
nie, zwtaszcza na terenach rol-
niczych i zurbanizowanych, za-
drzewien i zakrzaczen. W miare
mozliwosci nalezy dosadzac
odpowiednie krzewy i drzewa,
posiadajgce owoce poszukiwane
przez ptaki. Do takich mozemy
zaliczy¢C: jarzebine, dziki bez
czarny, tarnine, dzikg réze.

Doskonatg baze pokarmowg dla
znacznej liczby pozostajgcych
u nas ptakoéw stanowig przekwit-
niete, petne nasion ostrozenie,
topiany, bylice oraz rézne gatun-
ki traw. Jesienne wypalanie
nieuzytkdw i poboczy niszczy te
naturalne ptasie spizarnie.

Zadanie 6

Aby pomoc ptakom przetrwac zime, a sobie zapewni¢ mozliwos¢ ich obserwaciji,
proponujemy stworzenie "ptasiego kacika" - miejsca, ktore zimg bedzie
stanowito zaplecze pokarmowe, a wiosng i latem stworzy dogodne warunki do
zatozenia gniazd przez ptaki.

W tym celu nalezy podjgc¢ przygotowania juz jesienia, tak, aby wczesng wiosng
mozna byto rozpoczg¢ sadzenie drzew i krzewow. Pierwszy krok to wybranie
odpowiedniego miejsca. Najlepiej jesli bedzie to teren przyszkolny, ale rownie
dobrze moze to by¢ maty fragment parku, ogrodkow dziatkowych, niewielki
obszar, ktérego wtascicielem jest gmina, firma lub osoba prywatna. Miejsce
powinno by¢ zaciszne, w pewnym oddaleniu od gtownych chodnikow i ulic.
Nalezy pamieta¢ o uzyskaniu pozwolenia wtasciciela gruntu na zatozenie
"ptasiego kata". Po wybraniu odpowiedniego miejsca mozna przygotowac plan
nasadzen. Polega on na dobraniu odpowiednich gatunkow drzew i krzewow.
Wybdr ten powinien uwzglednia¢ gatunki krajowe, do ktorych najlepiej przys-
tosowane sg nasze ptaki. Nalezy rowniez bra¢ pod uwage potrzeby siedliskowe
poszczegolnych gatunkdéw roslin.

Z prosbg o pomoc w zdobyciu bezptatnych sadzonek pospolitych gatunkéw
drzew i krzewdw mozna zwrdcic¢ sie do nadlesnictwa lub wtascicieli szkoétek,
rozprowadzajgcych mtode sadzonki drzew i krzewdw. Tego typu instytucje sg
zwykle przychylnie nastawione do inicjatyw zwigzanych z nasadzeniami
i zapewne wesprg projekt zatozenia ,ptasiego kacika®“. Mozna réwniez zebrac
nasiona rosngcych w poblizu topianow i ostrozeni, aby wiosng wysiac je w tworzo-
nym kaciku.

Nasadzenia nalezy rozpocza¢ na przetomie marca i kwietnia, dlatego dobrze
zaplanowac wszystko wczesniej i przygotowac odpowiedni sprzet (szpadle,
rekawice, konewki).

Drzewa i krzewy polecane do nasadzen:

berberys, deren swidwa, dzika czeresnia dzika roza, dziki bez czarny, dziki bez
koralowy, gtog (gatunki krajowe), grusza pospolita, jatowiec pospolity, jarzab
pospolity (jarzebina), jesion, kruszyna, tarnina, trzmielina, szaktak.

Informacje o ,ptasim kaciku“ prosimy przygotowa¢ na karcie pomocniczej nr 7.
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BOGATKA

Parus major

zamieszkiwane srodowisko
liczba jaj

okres wysiadywania jaj
rozpietosc skrzydet

masa ciata

potozenie gniazda

materiat gniazdowy

zamieszkiwane srodowisko
liczba jaj

okres wysiadywania jaj
rozpietosc skrzydet

masa ciata

potozenie gniazda

materiat gniazdowy

GIL

zamieszkiwane srodowisko

liczba jaj

okres wysiadywania jaj
rozpietosc skrzydet
masa ciafa

potozenie gniazda

materiat gniazdowy

parki, sady, ogrody, lasy
8-12

13 - 14 dni

13-15cm

209

dziuple drzew

mech, trawy, wetna,
siers¢, wiosie, puch

MODRASZKA

Parus caeruleus

sady, ogrody, parki, lasy
10-12

12 - 14 dni

13-15¢cm

11g

dziuple drzew

mech, trawy, puch, piéra

Pyrrhula pyrrhula

bory i lasy

z podszytem swierkowym
4-5

13 -15dni

15-17 cm

33 ¢

gatgzki swierczkow,
jatowce, dolne gatezie
Swierkow

gatazki, zdrewniate
todygi roslin zielonych
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DZWONIEC
Chloris chloris

zamieszkiwane srodowisko
liczba jaj

okres wysiadywania jaj
rozpietosc skrzydet

masa ciata

potozenie gniazda

materiat gniazdowy

lasy, parki, bory

4-6

13 - 14 dni

14-16cm

259

mtode swierki, jalowce
korzonki, ktgcza traw,
mech, witosie, piorka

SZCZYGIEL

Carduelis carduelis

zamieszkiwane srodowisko
liczba jaj

okres wysiadywania jaj
rozpietosc skrzydet

masa ciafa

potozenie gniazda

materiat gniazdowy

GRUBODZIOB

parki, brzegi lasow
4-5

13 - 14 dni
12-14cm

16 g

boczne gatezie
drzew lisciastych
wetna, korzonki,
trawa, puch

Coccothraustes coccothraustes

zamieszkiwane srodowisko
liczba jaj

okres wysiadywania jaj
rozpietosc skrzydet

masa ciafa

potozenie gniazda

materiat gniazdowy

lasy lisciaste

3-4

14 dni

32cm

50 g

w rozwidleniach gatezi
drzew lisciastych
gatazki, porosty,
drobne korzonki
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